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Abstract 
Mystics consider mysticism as a science that is the surest way to achieve the truth 
and the highest kind of spiritual education. According to Allameh Hassanzadeh, 
mystical education is a humanizing education and in fact the ascension of the soul to 
the knowledge of the Almighty, and its elevation to creation according to the divine 
morality and discipline to the divine manners. This research seeks to explain the 
methods of mystical education for young students. In this research, with the help of 
documentary technique and conceptual analysis, the basics of type one, the basics of 
type two and the basics of type three based on the anthropological views of Allameh 
Hassanzadeh have been identified; The goals and principles of mystical education 
were determined after determining the realistic propositions of adolescence and based 
on the inferential method. Using practical analogy, the methods are identified in three 
dimensions: cognitive, orientation and practical. Methods of mystical education in 
the cognitive dimension: Practical scientific cultivation - study of beneficial science - 
prayers and supplications - constant thinking and remembrance - protest and 
reasoning - Patternalism. Methods of mystical training in the dimension of tendency: 
- Perception of taste - Conquest of nature - Opposition to the air of the soul - 
Meditation, meditation, calculation - Loving and flirting with God. Methods of 
mystical training in the practical dimension: - Control of human inputs and outputs - 
Indoctrination of good thoughts and intentions (positive thinking) - Practice 
performing duties and abandoning taboos - Opposing suspicion - Gratitude - 
Patternalism. 
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 ورقة البحث

 مجلة البحث العلمي في قضايا التربية الإسلامية
 

الأنثروبولوجية للعلامة حسن زاده آملي في  مناهج التربية العرفانية بناءاً على رؤى 

 .الأبعاد المعرفية و التوجيهية و العملية مع التاكيد على فترة المراهقة

 3یموسو هیرق ،2ی فراهان ینیمحسن فرمه | 1 ییمحمد دارا

DOR: 20.1001.1.22516972.1403.32.64.2.1 

 الملخص

المتصوفون أن علم العرفان هو أضمن طريق للوصول إلى الحقيقة وأعلى أنواع التربية الروحية. يرى يعتبر  

العلامة حسن زاده أن التربية العرفانية هي تربية بناء الإنسان، و في الواقع هي سموُ النَّفس إلى معرفة الله عز 

لآداب الإلهية. يهدف هذا البحث إلى بيان مناهج التربية وجل، وارتفاعها إلى التخلُّق بالأخلاق الربانية و التأدُّب با

الصوفية لدى الطلبة المراهقين. في هذا البحث، و بمساعدة التقنية الوثائقية والتحليل المفاهيمي، تم تحديد 

أساسيات النوع الأول وأساسيات النوع الثاني وأساسيات النوع الثالث بناءً على الآراء الأنثروبولوجية)معرفة 

الانسان( للعلامة حسن زاده؛ تم تحديد أهداف ومبادئ التربية الصوفية على أساس المنهج الاستدلالي بعد 

تحديد الفرضيات الواقعية للمراهقة، وباستخدام القياس العملي، وتم تحديد الأساليب في ثلاثة أبعاد: المعرفية، 

طريقة  -طريقة التربية العلمية العملية  -في)النظری(: أساليب تعليم العرفان في البعُد المعر :والنزعة، و العملية

 -طريقة الاحتجاج والاستدلال  -طريقة التفكير والذكر الدائم  -طريقة الدعاء و المناجات -دراسة العلوم النافعة 

طريقة  -طريقة إدراك الذوق  -طريقة التوجيه لإغتناء النموذج. أمَّا أساليب التربية الصوفية في بعُد النَّزعة: 

 - حسابها و الذنب عن صیانتها و النفس مع المشارطة اسلوب –منهجية معارضة هواء النفس  -تسخير الطبيعة 

 ومخرجاته الإنسان مدخلات ضبط أسلوب -: العملي البعُد في العرفانیة التربیة أسالیب. الله محبة في الذوب منهج

 - المحرمات وترك بالواجبات التقید ظريقة تعلیم –كير الإيجابي( التف) الطیبة والنوايا الأفكار غرس أسلوب -

 الاثر. اقتفاء منهجیة – الشُكر اسلوب - الظن لسوء المواجهة منهجیة

 .بناء الذات، العلامة حسن زاده آملي، المراهقة ة،یالتربیة اللعرفان الكلمات المفتاحیة:
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 شماره
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 يمقاله پژوهش

 سال سي يکم

 1402پاييز  

 159 - 191صص: 

 

 

 1400 ید 12: افتيدر خيتار

 1403 ريت 09: یبازنگر خيتار

 1401اسفند  08: رشيپذ خيتار

 1403مهر  01انتشار:  خيتار

 ياسلام تيو ترب ميپژوهش در مسائل تعل يعلم هينشر

 

در  يعلامه حسن زاده آمل يانسان شناخت یها دگاهیبر د يمبتن يعرفان تيترب هایروش

 يبردوره نوجوان ديبا تاك يو عمل يشیگرا ،يابعاد شناخت

 3رقیه موسوی ،2 یفراهان ینیمحسن فرمه | 1 ییمحمد دارا

DOR: 20.1001.1.22516972.1403.32.64.2.1 

 چکيده
 یمعناو  تيا ناوع ترب  نتاري يو عاال  قتيبه حق يابيراه دست نتري ينيقيكه  دانند يم يعرُفا عرفان را علم

 حق معرفت به نفس عروج حقيقت در و ساز انسان يتتربي زاده، از نظر علامه حسن يعرفان تياست. ترب
 نياي تب يدر پا  قيا تحق نايا .  اسات  الهى آداب به تأدّب و ربوبى اخلاق به تخلّق به آن اعتلاى و تعالى،
و  یاساناد  کيپژوهش با كمک تكن نياست. در ا نوجوان آموزان دانش ژهيو يعرفان تيترب  هایروش
 شاناختي  انساان  هاای  دگاهيا بار د  ينوع سوم مبتن ينوع دو و مبان يمبان ک،ينوع  يمبان ،يمفهوم ليتحل

 نگار  واقاع  هاای  گزاره نييتعپس از  يعرفان تتربي اصول و اهداف اند؛ شده مشخص زاده علامه حسن
 بعد سه در ها روش ،يعمل اسيشدند و با  استفاده از ق نييتع يو بر اساس روش استنتاج نوجواني دوره

 هيا روش تزك-: يدر بعاد شاناخت   يعرفان تيترب های روش:  اند مشخص شده يو عمل شيگرا ،شناختي
روش احتجاج و  -و ذكر دائم رروش تفك -روش دعا و مناجات -علم نافع ليروش تحص -يعمل يعلم

روش  -يروش ادراك ذوقا  -:يشا يدر بعاد گرا  يعرفاان  تيا ترب های . روشييروش الگوگرا -استدلال
 روش محبات  -روش مشارطه، مراقباه، محاسابه   -نفس یروش مخالفت با هوا -شيخو عتيطب ريتسخ

و  هاا  یورود لروش كنتار  -:يدر بعاد عملا   يعرفاان  تيا ترب هاای  ومعاشقه با خداوند. روش دنورزي
 ضيروش ممارست بر انجام فرا -(يشاندي خوب )مثبت اتيّافكار و ن نيروش تلق -انسان های يخروج

 .ييروش الگوگرا-یروش شكرگذار -يروش مخالفت با بدگمان -و ترك محرمات

 يدوره نوجوان ،يعلامه حسن زاده آمل ،يانسان شناخت یها دگاهيد ،يعرفان تيترب ها:کليدواژه

 

  رانيدانشگاه شاهد، تهران، ا ،يدانشكده علوم انسان ،يتيگروه علوم ترب ت،يو ترب ميفلسفه تعل یدكتر یدانشجو .1

 .رانيدانشگاه شاهد، تهران، ا ،يدانشكده علوم انسان ،يتياستاد علوم ترب :مسئول سندهينو .2
. Email: farmahinifar@yahoo.com 

 .رانيدانشگاه شاهد، تهران، ا ،يدانشكده علوم انسان ،يتيگروه علوم ترب ار،يدانش .3

 یهاا  دگاهيبر د يمبتن يعرفان تيترب یهاروش ،(1403) .هيرق ی،موسو و محسن ، يفراهان ينيفرمه و محمد ، دارايي استناد:

 .159 –191(،64)32 ، يباردوره نوجاوان   ديا باا تاك  يو عملا  يشيگرا ،يدر ابعاد شناخت يعلامه حسن زاده آمل يانسان شناخت
20.1001.1.22516972.1403.32.64.2.1 /https://dorl.net/dorDOR:  
 نويسندگان                              ناشر: دانشگاه جامع امام حسين )ع(
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 ... يعلامه حسن زاده آمل يانسان شناخت یها دگاهيبر د يمبتن يعرفان تيترب هایروش

 1403 پاييز |شصت و چهارمشماره   | سي و دوم سال 160

 و بیان مسئلهمقدمه

 يدگاهين است. عرفان بنا د  يعرفان دیتوح ریمتعال سفر در مس یخدا یانسان به سو يقیسفر حق

به انسنان سنالك نشنان     یگريمقصد را بهتر از هر روش د قتیشهود، حق یاز رو يرتیواضح و بص

 تین ترب نند فراي همنان  زاده بزرگ چون علامه حسن يسفر از زبان عارف ني. در واقع شرح اي دهدم

 نين ا ینوجوانان بنرا  تیترب يمقبول و عموم ،يمقدمات های به دنبال روش نجاياست؛ و در ا يعرفان

متفاوت و با قرارگرفتن در بستر  های تظرفی و استعدادها بودن با دارا ي. آدممیهست ريزناپذيسفرگر

 ریسن  ریمسن  سنت باي يو قدرت انتخاب، من  اریاز اخت یو برخوردار يرونیو ب يدرون های تيمحدود

متقن و  يدارد كه در آن اطلاعات يجنبه عموم كي يعرفان تی. تربديمایخدا را بپ یبه سو شتنيوخ

 آمنوزان  به دانن   شناختي و انسان شناختي معرفت ،ي شناختياز جنس هست یدر حوزه عرفان نظر

دارد  يجنبنه خصوصن   كي. و ندينما نییرا تع  يو سفر خو يزندگ ریتا بتوانند مس مي گردد؛ ارائه

 ریگنام در مسن    يخنو  یهنا  تین بر اساس استعدادها و ظرف زه،یانگ یكه در آن افراد مشتاق و دارا

اسنرار   هنای درب  يبا عمل صالح خو ديو با گذارنديسفر دشوار م نيعاشقانه و پر از رمز و راز ا

كنه بنه    يي. و آنهنا آشننا شنوند   ياله قيمعنا با حقا یگشوده و در واد  يخو یرا به رو یخداوند

 زین از مباحن  را ن  يطنرح بع ن   ييو ذوق و طبع و توانا انددهیرس يسفر حقان نياز ا ييبالا جاتدر

 قيطر نيشاگردان ا تيهدا یرا برا  يخو يعرفان اتیاز تجرب يمختلف قسمت هایزبان با اندداشته

.  شنود مني  ننام بنرده   اتین تجرب نياز ا نظری عرفان مجموعه عنوان تحت كه اندمطرح نموده يحقان

 تین ترب يبنا عننوان مبنان     هنا يژگن يو و هنا تظرفی نمودن مشخص نیسفر و همچن نياهداف ا نییتع

از جملنه   تین اصنول ترب  يعنن يمترتب بنر آنهنا    یهنجار هایو دستورالعمل نیو اشتقاق قوان يعرفان

علامه اسنت و بنا اسنتفاده از     يعرفان تینظام جامع ترب نيو تدو يجهت طراح هیاقدامات مهم و اول

نوجوانان و   تیترب یبرا يو عمل يشيگرا ،يدرسه بعد شناخت شناسيروش هایبه ارائه رهنمون آنها

 .ميپرداز يراه م نيرهروان ا

جهان مطبوع خنود   یِو اقتصاد یماد هایدر عرصه نگريدر مكتب عقل جزئ افتهي تیانسان ترب

 نظنام . اسنت  كنرده  راه را گنم  يقن یآرامن  حق  داكردنین در پ ولي است كرده جاديا يبیتوسعه عج

متناسنب بنا    يبنوم  ييسال گذشته تناكنون فاقند الگنو    صدكياز  رانيمدرن ا تیو ترب میتعل رسمي



  

   

 السلام(علمي دانشگاه جامع امام حسين )عليهنشريات  161

 ياسلام تيو ترب ميپژوهش در مسائل تعل يعلم هينشر

متناسنب بنا فرهننگ     يتن یترب یو الگنو  يتن یفلسفه ترب نتدوي لذا است، بوده ياسلام يرانيافرهنگ 

 ياسنت. عرفنان اسنلام    تین و ترب میمتخصصنان تعلن   ريانكارناپنذ  فوظناي  و هاجزء ضرورت يرانيا

داشته است و عارفان مسلمان در چندصد سال  يرانيجامعه ا تیبر فرهنگ و ترب يقیعم یرگذاریتأث

شنده   انین ب يمختلفن  هایت،گسترهی. برای ترباندشدهيجامعه محسوب م نين معلمان ايبزرگتر ریاخ

اسنت)   يعرفنان  تین ترب زیمعنوی ن تِینوع ترب نيهترمعنوی و ب تینوع آن، ترب نتريياست كه متعال

 يآموزشن  "نين د" رامنون یپ ایمطرح دن يآموزش یها(. اگر در نظام 58:  1390و همكاران، ینوروز

. آنچنه كنه در   "نين در بناره د  یریادگين "و عبنارت اسنت از    زمسنكولاري  چنارچوب  در شود داده

اسنت و ننه    نين آمنوزش در بناره د   نهمنی  است حاكم زین رانيا يرسم تیو ترب مینظام تعل تياكثر

 يم تیترب يواقع دارانينيو د كنديم دایظهور پ ينيكه در قالب  تجربه د ینداريد يآموزش واقع

 تین بااهم اریبس يجزئ يندي بخ و تجربه فرح ينيعمل آگاهانه د يعرفان تی.  در ساحت تربدينما

 عرفنای  نظر از. الاجراست انسان لازم كي يزندگ هایكه در همه دوره شوديمحسوب م ياتیو ح

در چهنارچوب   تين معنو نين و ا گردديكسب م يقیفقط با عرفان حق تيبزرگ مكتب نجف معنو

انسنان   هنای حنل بحنران   یبنرا  حليبعنوان راه گراييتيشود. در جهان غرب معنو يم فيتعر نيد

 هنا وارهعرفان قتیدرحق. باشدياو در حال گسترش م يو روان يعاطف یمدرن به خصوص خلاءها

. امننروزه در جهننان غننرب    نند يانسنان را مرتفنع نما   نين ا هنای ناكنامي  و هنا غم و غصه خواهندمي

 بخن  كه گرايشي. است شنده پیندا"1ذن"و  "بودائینسم"گنراي  زيادی به اديان شرقي به وينژه 

 بهداشننت  تننأمین  يكلنن  طننور  بننه  و آرامبخشني  درمناني،  روان كاربردهنای جهنت در آن اعظنم

-ريه پردازان معاصر در حوزه برنامنه نظ جملننه از كننه «میلننر» ، نمونننه بننرای. باشنندمنني رواننني

 در بايسنتي  بننودايي  آيننین  از برگرفتننه  یمراقبنه  یكنه برنامنه   تاس معتقد باشند،مي درسي ريزی

(.  لذا بنا توجنه بنه گسنترش     61: 1387 ،یرشمشی) شودارائه  غیرمذهبي چارچوبي در البته مدارس

 يعرفنان  تین ترب ريانكارناپنذ  هنای از ضنرورت  نیراسنت  تمعنوي به توجه ما كشور در واره ها عرفان

 و اسنت  نوشنته شنده   یكه در خصوص عرفان نظنر  ي ایآثار غن بهشود. البته با توجه  يمحسوب م

 تیترب كاركردهای كردن محدود ،شناسي و انسان شناسي معرفت ،ي شناسيمفصل هست بح  های

.  باشند يمن  يانسنان  تیترب ينوع متعال ني، اجحاف در حق ا"تيمعنو نیتأم"و  هیتنها به تزك ،يعرفان
 

1 Zen 
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و انسنان را   یتمنام ابعناد و اجنزاء جهنان مناد      كنند يم شتلا يانسان مدرن با پشتكار وصف ناشدن

و تنلاش   دنماين يمن  ييا شناسنا بدن ر يدرون هایغده نتريو كوچك نترييمخف حتي كند،كشف

اما در خصوص هدف از خلقنت جهنان    كند،ييجزء كوچك را شناسا نيهدف از خلقت ا كنديم

 با زاده . عارفان مسلمان و از جمله علامه حسندارائه ده ایكنندهجواب قانع توانديو خود انسان نم

 يروش عمل كي ،يمقدمات عقلان ي. آنها پس از طي اندهست قتیروشن به دنبال شهود حق منطقي

و مرحلنه بنه مرحلنه و     دهنند يرا مورد استفاده قرارمن  "شهود و مكاشفه"بر  يبا برنامه مشخص مبتن

و  "ي اللهفن  یفننا "كنه هماننا     يخنو  ييبه هدف نها تا دكني ميرا ط يمنزل به منزل، اسفار سلوك

و  يهسنت  رهي)دايعنوالم هسنت   ينگو چگو قتیكه عرفان از حق يفيست برسند. تعر"بعدازفنا یبقا"

ندارد؛ در  يگاهيما جا ایاز آموزش مدرسه يمقطع چیغالباً در ه دهدمي ارائه( 1گانه ح رات پنج

 ،يابنن عربن   نا،ي سنی اسلام از جمله بنوعل  يو عرفان فلسفهبزرگان حوزه  لهیبوس قيحقا نيكه ا يحال

 یاریو بسن  ينن یامام خم ،ييعلامه طباطبا ،یرازیش نیصدرالمتأله ،يطوس نيرالدیخواجه نص ،يفاراب

در  ي توانند من  قيحقنا  نين بنا ا  ييقرارگرفتنه و آشننا   ديیبا اختلافات اندك مورد تأ گرياز بزرگان د

 اربسنی  آمنوزان  و اعتقادات دان  ينبی جهان تیو تثب شناسي و انسان شناسي معرفت ،ي شناسيهست

توجنه بنه هنر سنه جنبنه       ردین منورد توجنه قنرار گ    ديكه با ياز مسائل مهم گريد يكي.  2موثر باشد

 علامنه حسنن   ربنه تعبین   گاننه  عوالم سه یاست كه دارا يانسان تیدر ترب يو عمل يشيگرا ،يشناخت

بناروركردن   یبرا يفراوان های بیآس  يبه حوزه شناخت ينظام آموزش جانبه كي توجه. است زاده

دارد كنه آمنوزش و پنرورش     دیبست تاك كرده است. مثلاً جاديكه اشرف مخلوقات است ا يانسان

فنرد را پنرورش    یتمام ابعناد وجنود   ديبا گردي عبارت فرد را مورد توجه قرار دهد و به تیكل ديبا

 گنر يرا مدنظر قرارداده، و د يشناخت طهیتنها ح ربدر غ جياست كه آموزش را يدر حال نيدهد؛ ا
 

حضرات خمس، يكي از واژه های معروف در عرفان اسلامي است. از ديدگاه عرفاني، هرموجودی به اندازه وسعت و مقدار  1

تعالي است و خداوند در او ظهور نموده، و اسم ها، صافت ها،كماال هاای حاق و باه تباع آنهاا ذات        هويت خود، مظهر حق

الم محضر و يا حضرت خداوناد هساتند. عارفاان ايان حضارات      مقدسش در آن حضور خواهد داشت. بنابراين همه اشيای ع

حضرت سوم عالم -حضرت دوم: عالم عقل-اند.)حضرت اول: تعين اول و تعين ثانيبينهايت را به پنج مرحله دسته بندی كرده

 حضرت پنجم: انسان كامل(-حضرت چهارم: عالم ماده-مثال

؛ محمدباقر 16، ص2 كافي، ج )كليني: اصول لِسانهِ. عَلي قَلبهِِ مِن الحِكمةَِينابيعُ ظَهَرت صَباحاً اربعينَ اَخَلصََ مَن: اكرم رسول 2

 (.170 اعي، صالد فهد حلي: عدة ؛ ابن85 ، ص5 مجلسي: بحارالانوار، ج
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و... فرامنوش خواهنند شند.)     يو فرهنگن  یمعننو  ،ياخلاقن  لقبین  از آموز دان  یوجود یها طهیح

انسنان   يتن یبه هرسه بعُد ترب ایژهي(. لذا در پژوه  حاضر توجه و86: 1384 زاده، بیو نق یریشمش

پژوه  با توجه به  ناي. اندشده بندی میبعُد تقس راستنتاج شده با توجه به ه هایشده است و روش

و  يقیحق تياز معنو مندی بشر به بهره ازیبر ن دیو با تأك آملي زاده علامه حسن يشناخت انسان يمبان

 دان  تیترب یساده برا ييراهكارها يبه دنبال معرف ت،يمعنو نياز ا مندی بهره راه های دادن نشان

سفر به عوالم بالاتر از ماده ) عالم مثال، عنالم   وهینفس و ش قتیحق تشناخ برای( نوجوان) آموزان

 تین ترب هایاست كه روش نيپژوه  ا نيا يه خداوند است. سوال اصلب شدن كينزد یعقل( برا

 يشن يگرا ،يدر ابعناد شنناخت   آملني  زاده علامنه حسنن   شنناختي  انسنان  هایدگاهيبر د يمبتن يعرفان

 كدامند؟ ينبردوره نوجوا دیبا تاك يوعمل

 مبانی نظری 

 و تعنالى،  معرفنت حنق   ساز است كنه در حقیقنت عنروج نفنس بنه     از نظر علامه، عرفان، علمِ انسان

 جنان بى كالبد عرفان،بى ىجامعه. است الهى آداب به تأدّب و ربوبى اخلاق به تخلّق به آن اعتلاى

 از صنادره  رواينات  و حايزاسنت،  مجیند،  قنرآن  أعننى  وحنى،  منطنق  را اسلامى اصیل عرفان. است

حسنن  )  انند قرآن ىنازله ىمرتبه ىمنزله به اند،طهارت و عصمت بیت ط فیض الهى، كه اهلوساي

اسنت و عابند     يمطلنوب خنو   يدر پ ایاز دن ی( . زاهد آن است كه با دور 253: 1389،زاده آملي

به  سرهكي خود به فكر كه كساما آن د،جويياست كه با توسل به عبادات، مقصد خود را م يكس

 خنود اسنت، بنه    كه مندام خواهنان تناب  ننور حنق در سِنر        درحالي باشد، قدس متوجه عالم یسو

 شنارح بنزرگ مننازل    ي( . ملاعبندالرزاق كاشنان   369: 1375 نا،سنی  اختصاص عارف نام دارد) ابنن 

عنارف  »: دي گوين جنامع از عنارف دارد و من    اریبسن  يفن يتعر هیدر كتاب اصطلاحات صوف نالسائري

 نينشنان داده اسنت، بننابرا    یذات، صفات، اسماء و افعال خود را به و عالمت یاست كه خدا يكس

 ریدر سن  ي(. عرفان اسنلام 45-44: 1393 ي نژاد،نیام)  «دآييشهود برم يمعرفت، حال است كه از پ

(؛  ی) عرفان نظرمعرفتي بعد. 1: از اندعبارت كه است خود، در پنج بعد مختلف رشدنموده يتكامل

) عرفنان   يتن ی.بعند ترب 5 ؛ينن يد د.بعن 4(؛ ي) عرفنان ادبن  ي. بعند ادبن  3(؛  يعملن  ان) عرفن ي.بعد عمل2

همنان علنم سنلوك و     اي «يعرفان عمل»دو شاخه  ي( در زمانه فعل46: 1393 ي نژاد،نی( ) امياجتماع
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گنجانند.   تنوان يدو حنوزه من   نیرا هم با اغماض در هم گردي ابعاد و اندمطرح شتریب «یعرفان نظر»

.كسنانى را  2.عنارف بمعننى انسنان كامنل.     1: بنرد يعلامه از سه نوع عارف با مقامات مختلف نام م

 صناحب  عملنى  عرفنان  راه از نظنرى  عرفنان  تحصیل بدون الهى تأيیدات كه مؤيد به شوديشامل م

 :سنائى عارف بقول و عاجزاند آن مقابل در نظرى عرفان صاحبان كه شوندمى اقتدارى چنان

 بود و ناخوانا. سايكل نانو چرا آن قبله         ييو خوانا يسائيكمال اندر نو یاگر بود 

انند شنامل   انند و كتنب فنن را خواننده    .از كسانى كه در عرفان نظرى تحصیل معنارف كنرده  3 

شود تا آن عارفى كه صاحب مكاشفات است و تا آن عارفى كه مبین حقائق اسماء اسنت )  مى

 (. 85: 1372 ،آملي زاده حسن

شناخت اسنت كنه از    يدر عرفان، كشف و شهود است. كشف و شهود نوع ياز عناصر اساس يكي

 يروح اسنت. كشنف و شنهود ننوع     هیو تصف هینوع شناخت، تزك نيو ابزار ا ردگیيدل سرچشمه م

به دسنت آمنده باشند، بلكنه      میكه از راه مفاه يحصول های¬نه از سنخ معرفت يشناخت است، ول

 ،يو سنلوك عرفنان   ریو سن  قتي. طريدنیست، نه فهما يافتنياست كه  يو وجدان یورمعرفت ح 

 مشاهدات و هامكاشفه ها،و مجاهدت هااضتير گونهنيا راثیو مجاهدت است و م اضتيهمان ر

كشف و شهود  یاست. پس كشف و شهود با باطن و قلب عارف سروكار دارد. عارفان برا عرفاني

كشف و شهود همزمان با  ني(. ا158: 1390 گران،يو د نژادينامی. ) اندشمرده يو مراتب هابندیدسته

 ييو تنلاش آنهنا   تظرفی به توجه با و آموزاناز دان  يتوسط خواص يتیترب هایروش یریبكارگ

مراتنب و   ی. كنه خنود دارا  افتند مي اتفاق كنند،قلب و سلامت نفسشان استفاده يكه از فرصت پاك

 است. يمراحل متنوع

منورد   تين همان معنو يدر عرفان اسلام تياست. معنو تيفان، معنوعر ياز عناصر اساس گريد يكي

 هنای قراراست كنه ار كتناب دسنتورالعمل    نيبد هاييشاخص و هامولفه یاسلام است و دارا دیتأك

بدون اعتراف به  تياستنتاج شده است : الف: معنو زاده آملي و سلوك علامه حسن ریو س ياخلاق

ماننند )بهنت و    ييهنا وصول به حالنت  يبرنامه عرفان تي. ب: غاكندينم دایپ يمعن« وحدت وجود»

بنا عنالم    يافتگين احساس وحدت  ت،ينهاياحساس ارتباط با موجود ب ،ينسبت به عالم هست رتیح

از افراد  ياز دست دادن احساس زمان و مكان و... كه بع  ،يبرون(، احساس جاودانگ اي)از درون 

( ي اللهپرورش انسان كامل )ول ،يبرنامه عرفان اسلام تيپ: غا. ستیاند( نكرده فيتعر تياز معنو
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 یارین و بنه صنورت اخت   یدرك خدا با علم ح نور  ،يانسان نیچن اتیاز خصوص يكيكه  باشديم

 یبرنامه ا ي. ث: عرفان اسلامشوديبعد از فنا منجرم یدر خدا و بقا یوصل به فنا ني. ت: اباشديم

 یواجنب بنرا   یعبناد  هنای در كننار برنامنه  « مشارطه، مراقبه، محاسنبه » یبرمبنا یاساس خودساز بر

 دارد. یبه مقامات معنو دنیرس

دارد كه در راه كسب معارف، هم منطق و برهان  يم انیدر خصوص ارتباط عرفان با عقل، علامه ب

گنر  خورنند. ا انند كنه از ينك پسنتان شنیر منى      بايد و هم شهود و عرفان. برهان و عرفان توأمنان مى

كنه كنرده انند حجنت اسنت)      اند و هر حكمنى مقدمات برهان صحیح باشند، در رأى خود معصوم

ح نوری جندی    ار،ین تعقل بنه عننوان راهنمنا و مع    يعرفان تی(. در ترب28: 1383 ،آملي زاده حسن

 و هنا آمنوزه  نمنايي  و مبنرهن  ي سنازی بر عقل عربي عرفان ابن ژهوي دارد. بنای كار عرفان نظری، به

و  يبناطن  ریآنجاسنت كنه از آن جهنت كنه سن      ياست. اما نكته اساسن  يشهودی عرفان هایافتدري

ساحت، ورای طور عقنل و تعقنل اسنت، ح نور عقنل،       نيشهود و دل است و ا ساحتدر  يعرفان

در عنالم شنهود اسنت،     يعرفنان  ریمعنا كه چون سن  نيبه ا ينیاست؛ پس ایهیو حاش ينیح وری پس

در  ابند، ييح نور من   "زانمین " عننوان  شهود بنه  نيا هیو توج نییعقل پس از شهود عارف در مقام تب

علامه كه خنود  (. 32: 1391 ،یرامند يحیف ا وراء طور عقل است ) فص نيا رايزح ور ندارد؛  ریس نديفرا

آورد و عرفان سكوت. آن عقل : فلسفه حرف مىكهدارديم انیزمان است ب لسوفانیف نيبزرگتر از يكي

كند. آن نور است و اين ننار. آن درسنى بنود و اينن در     دهد و اين عقل را بال و پر مىوپر مىرا بال

شوى و از اين خداخو. آن به خدا كشاند و اين به آن دلشاد شوى و از اين دلدار. از آن خداجو  ازسینه. 

است و اين ثمر، آن فخر است و اين فقر، آن كجا و اين كجا  قصد، آن شجرخدا رساند. آن راه است و اين م

 (.128: 1372 ،آملي  زاده ) حسن

 تیحیغنرب نندارد، امنا مسن     يدر آموزش و پرورش رسم يگاهيعرفان در غرب: هرچند عرفان جا

م اسنلا  نين دارد و البتنه از طنرف د   يبا عرفنان اسنلام   اییظاهر هایرا )كه شباهت يرهبان يزندگ

 يرهبان يداند. قلب زندگيمادی م ياز زندگ ييو رها نداریيبرای د يقرارگرفته( فرصت يمورد نف

 ،يننشنی  خلنوت  يحیمس تیاست. در رهبان« پروردگارا ترحم فرما»ذكر  ،ياین نتريجيو را  ،ياین

لباس خاص و خوردن غذای خناص منورد    دنیپوش ،يمراقبه، انجام كارهای سخت جسمان  ،ياین

 3.فقنر داوطلباننه؛   2.تجرد؛ 1مطرح بوده است:  تیدر رهبان يتوجه قرار دارد. سه نذر و تعهد اساس
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 لتشنكی  را مختلنف  هایگروه ينيد اتیكه اساس ح ادشده،يسه تعهد  ك،یكاتول نيیآ دراطاعت. 

 شنمندان ياند نكنه يا رغمي(. عل86:  1390زاده، ) رسول شوديم دهینام "1اندرزهای كمال"دهد،يم

اسنتفاده   یمعننو  تین آن از ترب یبه جا نكهيا ايرا قبول ندارند و  "يعرفان تیترب"عموماً واژه  يغرب

 تین و ارتبناط آن بنا عقلان   یدر خصوص معرفنت شنهود   ياز متفكران غرب یتعداد يول ند،نماييم

 افتنين و  رتیعبنارت اسنت از بصن    شنهودی  كنر تف  2برونر نظر از. اندرا طرح نموده یدیمطالب مف

 زین ن 1985در   3مي. آرنهادنماييرا صرف حل مسئله م یادزي مدت فرد كهپاسخ بعد از آن يناگهان

جنز   ستین یزیشهود چ ی. بر طبق نظر وآورديبه حساب م ياز وجوه تفكر عقلان يجهشهود را و

لازم و ملنزوم   يشنهود و تفكنر عقلانن    نی. همچنن دهين پد كي میو مستق عيادراك سر ييهمان توانا

: 1384 ،یریواحند ) مزنز( دارنند) شمشن     يچرا كه منبع كننديم دایو در كنارهم معنا پ گرندديكي

. اسنت  بوده مؤثر فردی ماورای ینیز از جمله كساني است كه در ايجاد نظريه ون(. هانری برگس76

 بننام  خنود  كتناب  در 1906 در برگسون. كرد منتشر ضمیر، واسطهبي معلومات باب در اييرساله او

 به اعتقاد احیاكننده او. كرداثبات خلقت عالم نظام و طرح به تمسك با را صانع وجود خلاق، تطور

 بنود  قائل دكارت كه طوراست و يك نوع فلسفه جزمي مقرون به عرفان دارد. همان اتحی اصالت

 بنود  قائنل  نینز  برگسون خارجند، با علمي ارتباط یوسیله فقط بلكه نیستند، كشف یوسیله حواس

 یقنوه  حقیقنت  كشنف  یوسنیله  بلكنه  نیسنتند،  حقیقنت  كشف یوسیله كدامهیچ عقل و حس كه

عنالي   راآن تنوان مني  و بنريم مني  ننام  باطني شهود يا بینيبه عنوان دروني نآ از ما كه است ديگری

 حقیقنت  بنه  توانند مني  نفس دروني شهود يا و خود در تفكر نوعي با انسان. نامید عقل مراتب ترين

اساسي  هایاز ويژگي يكي. داندمي میسر دل راه از تنها را شناخت برگسون واقع در. يابد راه مطلق

« گشنوده بنودن نسنبت بنه هسنتي     »سنت كنه مسنتلزم    "استعلا" يفردی در روانشناس رایديدگاه ماو

(Suggestology)گشوده. شودمي ظاهر كائنات عالم و فرد میان پويا ایاست. از طريق استعلا رابطه 

 روحانینت . اسنت بنودن  آن پذيرای و انسان روحانیت به نسبت بودن گشوده با ملازم نهايتبي به نسبت بودن

 درصدد فردی ماورای پرورش و آموزش. دارد نهايتبر نوعي ارتباط میان حیات دروني فرد و بي لتدلا

 از اسنتفاده  بنا  كنار  اينن . اسنت  خنارجي  هایجهان با فرد دروني جهان میان ارتباط رشد و پرورش
 

1Counsels of Perfection  

2 Bruner 

3 Arnheim 
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 كيدر  ي(.     بهشت1379 لر،می)  گیردمي صورت رؤيايي عمل و باطن در غور تجسم،: مانند فنوني

است  نيا يعرفان تیترب»: دينما يرا بازنشان «يعرفان تیترب»نموده ابعاد مهم  يسع يتخصص فيتعر

بنا   ویدنین  لنذات  از منندی و بهره يمردم و اجتماعات انسان انیدر م يضمن زندگ يو مترب يكه مرب

با زهد و عبنادت و   مادهحس و  اییاز دن ييتن و روان و رها هایينفس از رذائل و آلودگ  يرایپ

و بنا پشنت سرگذاشنتن مقامنات و      دين ارایراه سعادت، خنود را بنه ف نائل ب    گرفتن  یعقل، با درپ

فقنط   يعرفنان  تیترب ف،يتعر نيو بقای باالله نائل گردد. در ا ي االلهفبه فنای  يمراحل سلوك عرفان

خنودپروری و   نيبنابرا رد؛گیيمدربر  زیرا ن يو سامانه آموزش يبلكه مرب شوديمحدود نم يبه مترب

مراتنب   نيرا جنزو  بنالاتر   يعرفان تیترب ی(. علامه جعفر284: 1388  ،يبهشت« ) است گرپروریيد

است كه  يآن حركت روح يعرفان دنيگرد»: دگوييآن م نییو در تب دانديم «دنيگرد» اي تیترب

حركنت   نين مبندأ ا « .شنود يم اتیح یخاص، وارد هدف اعلا یریمس مودنیشروع و با پ ياز مبدئ

تمنام وجنود انسنان را     عنت، یكنه در گهنواره طب   ياز خواب یداریو ب آگاهي از استسازنده عبارت

انسان در  ني. اكنديمرا اثبات  يبودنِ جهان هست یاست كه جد يو آگاه یداریب ناي و. است گرفته

 نیچنن  دانند، يخنود مشنترك من    رِیمسو آنان را در حركتِ  دنماييم تیاحساس مسئول گريد هایقبال انسان

 كنرد يبا رو زین يآمل ی(. جواد124-116: 1391 ،جعفری)  منداستدر حد اعلا بهره ياز محبت اله يشخص

را  پرورش انسان كامل تا باريافتن به مقام خلافت الهي و مظهر صفات جمال و جنلال   تیهدف ترب ،يعرفان

 (.24:  1383 ،يآمل ی) جوادكنديخدا شدن قلمداد م

شنود. از   يمربن  يو حت متربي ومتوازن جانبهمنجربه رشد همه ديبا  لیاص تی: تربيعرفان تیابعاد ترب

و  زهیانننگ و  لین بر سه امننر اسنت: شنناخت، م    يدر انسان مبتن یاریهر عمل اخت یرگیآنجا كه شكل

در نظنر   يعرفنان  تیترب یمؤلفة اصلي: معرفت، عاطفه)عشق( و عمل برا ايپژوه  سه بعد  نيعنمل؛ لذا در ا

 شده اند. میمبنا تقس نیبر هم زنی شده استخراج هاگرفته شده است كه روش

 پیشینۀ پژوهش  

های تربیت عرفاني اصول و روش "ارشد خود با عنواننامه كارشناسيپايان( در 1390خامنه)زينالي

رسد. و برای استنتاج نهُ اصل تربیتي ميتحلیلي، به -با روش توصیفي"های امام خمیني)ره(در انديشه

 -پرهیز از خودبیني -تقوا-مشارطه، مراقبه، محاسبه -زهد -هايي مانند يقظهگانه روشوصول به  اصول نهُ
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تبیین "( در پژوهشي با عنوان 1391برد. بهشتي)نماز و.. را نام مي-دعا -زكر-تسبیح -ودشناسيخ

با روش تحلیل محتوا، مفهوم، سعي نموده "های حكمت سینویديدگاه تربیت عرفاني بر مبنای آموزه

د. سینا را تبیین نمايهای تربیت عرفاني از ديدگاه بوعليمباني، مراحل، اصول، اهداف و روش

زاده از ديدگاه علامه حسن نق  تربیتي نفس "نامه كارشناسي ارشد خود با عنوان(در پايان1395قیصوری)

كوشد با روش توصیفي تحلیلي نفس را از ديدگاه علامه تبیین كند؛ لذا مباح  مربوط مي "آملي

ديدگاه های رسیدن به معرفت نفس را از به جايگاه و تعريف حقیقي نفس، مراتب نفس و راه

های تربیتي آن را استخراج نمايد. ها، دلالتايشان مورد بررسي قرارداده و باتوجه به اين ديدگاه

وعمل، كنند؛ ازجمله: مراقبه، علمكارهايي را برای رسیدن به معرفت نفس بیان ميعلامه راه

(در پژوهشي 2012) 1السلام(.كوكيادمرگ، بقاء، توسّل به قرآن و معصومین)علیه

اين آموزش عرفاني را دارای پیچیدگي زيادی « آموزش اسلام، آموزش عرفان اسلامي»اعنوانب

های مقدس و داند. او در پرداختن به بح  تصوف، نه تنها به تحولات اصلي تاريخي، شخصیتمي

الدين های غزالي، شعر جاودانه جلالآداب و رسوم آن توجه كرده )مثل، تصاوير خلاق و استعاره

های جنجالي اين حوزه نیز دقت العربي و...(، بلكه در مورد بح های عرفاني ابنديدگاه رومي،

های مقدس صوفیه واقعاً اسلامي های مورد استفاده شخصیتداشته است.)به عنوان مثال، آيا روش

كنند فراتر از مرزهای است؟ آيا تفسیرهای خلاقانه و گاه پرشور متون مقدس كه آنها تبلیغ مي

براين، اين موضوع را موردتوجه قرار داده كه چگونه تصوف حید سختگیرانه است؟(علاوهتو

ای خلاق برای هنر و فرهنگ اسلامي فراهم ای برای گرويدن گسترده به اسلام فراهم كرده و زمینهوسیله

ا تعريف است تسعي كرده« 4و تأثیر مراقبه3عرفانيهای تجاربويژگي»(در مقاله2013)2آورده است.كندی

-، ماهیت ، خصوصیات ، طبقه بندی ، تأثیر تجارب عرفاني و تأثیر مراقبه را ارائه كند. و نتیجه مي

تواند لحظه به لحظه در دانند كه ميگیرد كه: برخي از نويسندگان تجربه عرفاني را مفهومي مي

 "شیاری نابهو"روند پیشرفت حالات بالاتر آگاهي رخ دهد. برای آنها حالت اصلي آگاهي، 

عرفاني هرچه شود. مفهوم تجربیاتهای بالاتر آگاهي ايجاد مياست و از اين طريق اين حالت

 

1 .David Cook 

2. Suneetha Kandi 

3  . Mystical Experiences 

4  . Meditation 
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اند كه بر حال، نشان داد كه برخي از الگوها پديد آمدهنظیر و بسیار فردگرايانه است. با اينباشد، بي

 های مشخصه تجربیات عرفاني معین شده است.اساس آنها ويژگي

 پژوهش یشناسروش

های اسنادی و تحلیل مفهومي در پژوه  حاضر برای پاسخ به سوال يك، بايد با استفاده از تكنیك

شناسي مبادرت شود تا مباني عام به مطالعه و جستجو در آثار درجه اول علامه در خصوص انسان

عرفاني و  انسان شناختي علامه در دو سطح تبیین گردد. پس از استنباط مباني عام نوع يك تربیت

رونده و در يك قیاس چنین تعیین بايدهای حیاتي انسان عرفاني، با استفاده از روش استنتاج پی هم

های انسان در هر بعد سپس خصوصیات و ويژگي شود.عملي، هدف غايي ترببت عرفاني تعیین

اهداف گیرد كه در قیاس عملي ديگری با كمك هدف غايي، تربیتي مورد بررسي و تحلیل قرار

نگر مبنايي نوع دوم و های واقعو در نهايت با نظر به گزاره .ای تربیت عرفاني استخراج شودواسطه

قیاس عملي چهارمِ در اين استنتاج اهداف میاني، اصول و ملاحظات تربیتي استنتاج خواهدشد. 

ستفاده قدمه دوم ارونده از اصول تربیتي به عنوان مقدمه اول، و از مباني نوع سوم به عنوان مپی 

-گردد. الگوی استفاده از قیاساستنتاج مي "های تربیتيروش"خواهدكرد، كه درنتیجه اين قیاس 

درآمدی برفلسفه تعلیم و تربیت جمهوری اسلامي "های پي در پي  قبلاً توسط باقری در كتاب 

ای پاسخ به سوال استفاده شده است. بنابراين روش اصلي مورد استفاده در اين پژوه  بر "ايران

رونده است كه روشي عقلاني و استدلالي با قدرت تبییني و دو، سه و چهار، روش استنتاج پی 

 ديني هم دارد.توجیهي بالاست و اعتبار برون

 پژوهش سؤالات

 آملي كدامند؟ زادهشناختي علامه حسنهای انسانمباني  تربیت عرفاني مبتني بر ديدگاه -1

-زادهشناختي علامه حسنهای انسانعرفاني نوجوانان، مبتني بر ديدگاه های تربیتروش -2

 آملي، در بعد شناختي كدامند؟ 
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-زاده شناختي علامه حسنهای انسانهای تربیت عرفاني نوجوانان، مبتني بر ديدگاهروش -3

 آملي، در بعد گرايشي كدامند؟

-زاده شناختي علامه حسنهای انسانهای تربیت عرفاني نوجوانان، مبتني بر ديدگاهروش -4

 آملي، در بعد عملي كدامند؟

 های پژوهشیافته

 انواع مبانی تربیت عرفانی

هايي است كه تعلیم و تربیت بر آنها تكیه دارد و در مندیمباني تربیت عرفاني مجموعه قانون

آيد و حساب ميای از توصیف انسان به های عمومي انسان است كه شاخهبه منزله ويژگيحقیقت 

های بنیادی وجود و حیات كه به ارائه تصويری از واقعیت« است»های حاوی عبارت است از ق یه

های پرداخته و زمینه را برای تشكیل گزارهدر دو حوزه طبیعي و بخصوص ماوراء طبیعي آدمي 

اني را به سه آورد. باقری مبهای تربیتي( فراهم ميتجويزی )اهداف تربیت، اصول تربیتي و روش

های اهداف .مباني نوع اول: اين مباني تأثیر خود را در تعیین ويژگي1است: دسته تقسیم نموده

.مباني نوع دوم: اين 2سازد.اساسي تعلیم و تربیت و نیز ساختار مفهوم تعلیم و تربیت آشكار مي

ني نوع سوم: تأثیر خود را . مبا3سازد. مباني تأثیر خود را در تعیین اصول تعلیم و تربیت آشكار مي

( بر اساس روش تحقیق 74-73: 1387سازد) باقری، های تعلیم و تربیت آشكار ميدر تعیین روش

جامع  .انسان1اند از: شناختي نوع يك عبارتترين مباني انسانهای اسنادی مهمتحلیلي و تكنیك

ترين مهم نى و غرض آن است.انسان كمال عالم كیا.3الله است. انسان ولي.2تمام حقايق است. 

عرش است. .انسان يك هويت ممتد از فرش تا فوق1اند از: شناختي نوع دوم عبارتمباني انسان

ترين حركت انسان به سوی خداوند است. و مهم.3.انسان دارای فقرذاتي و فقر استكمالي است. 2

عرفت نظری و معرفت شهودی .شناخت نفس در گرو م1اند از:شناختي نوع سوم عبارتمباني انسان

. علم با 3نشدن طبیعت بر انسان است. انساني و حاكمشدن صفات.اعتدال در گرو حاكم2است. 

.تقويت نفس در گرو برنامه مراقبت روزانه است. 4كند. سازی پیدا ميتأثیر بر نفس خاصیت انسان

بر تسلیم نفس در برابر  .تأثیر فقه7.اسباب مسخر پروردگارند.6.بدن تحت اراده نفس است. 5
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الله، شكرگذاری عبد .از مقت یات رعايت ادب مع9ها. .تاثیر خیالات بر انتخاب8خداوند. 

.نق  محبت و عشق درگراي  به سوی 11.تأثیر ذكر بر كمال تدريجي نفس. 10است.

 گیری انسان..تأثیر الگو در جهت13.احتجاج و استدلال.12خداوند.

كار گرفته ای بههای عمليده از روش استنتاج پیشرونده،  سلسله قیاسدر اين پژوه  با استفا

و  "اللهفنای في"خواهدشد. ابتدائاً بعد از تعیین هدف غايي تربیت عرفاني كه همان رسیدن به 

جواني را تعیین نمائیم كه در مراجعه به نونگر دوره های واقعاست، بايد گزاره "بقای بعد از فنا"

موارد   "جوان از نظر عقل و احساسات "و دو جلدی محمدجواد معرفت با عنوان های غنيكتاب

شناسان معروف نگر اين سن و به نقل از خود ايشان و تعدادی از روانهای واقععنوان گزارهزير به

 اند:بندی شدهشد. كه در سه بعُد مورد نیاز دستهتعیین

نگر های واقعگزاره
 مرتبط با بعد شناختي

تمايل به  -توانايي درك و فهم مفاهيم كلي-های ذهنيافزايش توانمندی-گرايش به فهم مجهولات
 مواجهه استدلالي و انتقادی با قضايا

نگر های واقعگزاره
 مرتبط با بعد گرايشي

علاقه به مسائل مذهبي و گرايش به -رقت قلب-احساسات شديد و شورآفرين-تخيلات قوی
تمايل به -شديد وجدان اخلاقي و الهام الهي )تقويت قوه قدسي الهي(رشد  -ماوراء طبيعت

 های ظاهری.تميزی
نگر های واقعگزاره

 مرتبط با بعد عملي
 رشد قوای بدني.-های سنگين بدنيتوانايي انجام فعاليت -گراييقهرمان

)مقام توحید يا  الله و بقای باللهاست از فنای فيدر اين پژوه  هدف غايي تربیت عرفاني عبارت

من برای سالم بودن، آرام  و كمال »گردد كه: ربوبي شدن( و با تعبیری ساده بدين شكل بیان مي

ی هاگزارهعنوان مقدمه اول نخستین قیاس در كنار اين هدف غايي به «بايد به سوی خدا راه جويم.

تربیت عرفاني درسه سطح  ایدوم اين قیاس منجربه تعیین اهداف واسطه عنوان مقدمهبه نگرواقع

 مربوطه خواهدشد:
ای اهداف واسطه

 شناختي
فعليت رساندن قوه به -پرورش حس خداباوری -سلامت روح و جسم  -معرفت به خدا)خداشناسي(

 .شناخت انسان كامل -شناخت نسبت به وحدت  صانعِ مقدّر مدّبر -نظرى انسان
ای اهداف واسطه

 گرايشي
 -تقويت نفس ناطقه  -تدبيرتمايلات دروني )هدايت اميال و غرايز( -شايستهپرورش مزاج  -خداگرايي

 باشد.انسان بايد دائماً سير صعودی داشته
ای اهداف واسطه

 عملي
تميز زيبايي از زشتي و دوری از  -انقياد و تسليم در برابر خداوند-تدبير بدن  -سلامت روح و جسم

 .تبعيت از انسان كامل -ضر خداتلاش برای حضور هميشگي در مح -هاپليدی
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های مبنايي نوع دوم به عنوان مقدمه اين اهداف به عنوان مقدمه اول قیاسي عملي در كنار گزاره

 دوم اين قیاس  منجر به تعیین اصول تربیتي زير خواهندشد:
 يتياصول ترب
 يشناخت

 یمدارتيولا-يآفاق ريس -يجاستكمال تدري -طلب و تمنا-سازعلم انسان-معرفت النفس

 يتياصول ترب
 يشيگرا

 يحبّ ريس-ييفقرزدا-بر بدن  رنفسياصل تأث-اعتدال-النفس معرفت

 يتياصول ترب
 يعمل

 یمدارتولاي -اللهادب مع- هيتخل- هيتجل-بربدن رنفسيتأث-سازعلم و عمل انسان

 های تربیت عرفانی مبانی نوع سوم و روش

های تعلیم و تربیت را شود كه دسترسي به روشنگری اطلاق ميهای واقعمباني نوع سوم به گزاره

هايي است كه نیل به اهداف يا تحقق اصول تربیتي را گر وسايل يا شیوهكند. اين مباني بیانمیسر مي

از توصیه و تجويزی برای استفاده از های تربیت عرفاني عبارتكند. در حقیقت روشمیسر مي

در مباني نوع اول و دوم صبزه فلسفي و نظری غالب بود، در مباني نوع  هاست.همین وسايل يا شیوه

های عملي تحقق اصول يا اهداف را نشان سوم جنبه تجربي و عملي غلبه دارد زيرا وسايل و شیوه

های ريزی قیاسي عملي است كه منجر به تعیین روششود پيچه كه در اينجا بايد بح دهد. آنمي

های هنجاريني شامل لذا باتوجه به اينكه مقدمه نخست اين قیاس يعني گزاره تربیت عرفاني شود.

-های واقعاند؛ گزارههای قبل استخراج شدهاهداف واسطي و يا اصول تربیت عرفاني كه در بخ 

گیرند و نتیجه اين قیاس بعنوان مقدمه دوم قیاس مورد استفاده قرارمي« مباني نوع سوم»نگر يا همان 

نام دارند و در پي آنها « های تربیت عرفانيروش»های هنجاريني است كه همان گزاره گزاره يا

تواند منجر به چند روش گردد كه در اينجا هستیم. البته بايد توجه داشت كه نتیجه اين قیاس مي

های واقع نگر جا كه گزارهكه، از آنفقط برای هر بعد يك روش ذكر شده است. نكته مهم اين

ها به ترتیب در تعین وجواني در سه بعُد شناختي، گرايشي و عملي تعیین شدند، و اين گزارهدوره ن

های ای و سپس در تعیین اصول تربیتي موثرند؛ و اين اصول تربیتي همراه با گزارهاهداف واسطه

همان دهند كه در بعُد مرتبط با های تربیتي را نتیجه ميمبنايي نوع سوم مرتبط با هر اصل، روش

      ها در تربیت همان بعد نیز موثرند.نگر ابتدايي تقسیم بندی شده اند. و اين روشگزاره واقع
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 های تربیت عرفانی در بعد شناختی روش

 روش تزکیه علمی عملی

 اصل: معرفت النفس. -

 مبنا: شناخت نفس در گرو معرفت نظری و معرفت شهودی است. -

-داند و لذا معرفتمعرفت به نفس را مقدمه معرفت توحیدی ميروش تزكیه علمي و عملي: علامه 

شود بلكه نیاز به شهود و عمل دارد. داند كه فقط با فكر و نظر محقق نميالنفس را نیز شناختي مي

دارد: اگر نفس ناطقة انسانى با علم و عمل تزكیه شود به حسب وجودش مشابه جواهر لذا بیان مي

علل اوائل او صُور نورى علمى عالى و عارى از موادنّد و غالب و قاهر و گردد. اوائل علل خود مى

گردد و اشتداد و تأكدّ اند، نفس ناطقة انسانى از علم و عمل مشابه آنان مىمستولى بر عالم طبیعت

سازی و طهارت علمي و (. تزكیه ريشه در پاك529: 1385آملي، زاده كند) حسنوجودى پیدا مى

سازی هم در اهداف و هم در وسايل كسب علم و عمل بايد مدنظر قرار اين پاك عملي دارد كه

 گیرد. 

 روش تحصیل علم نافع

 سازعلم انسان :اصل -

 كند.سازی پیدا ميمبنا: علم با تأثیر بر نفس خاصیت انسان -

ى كارها همین است كه انسان خودش را درست بسازد و روش تحصیل علم نافع:  فوق همه

دانستن، تنها همین دانستن مفهومى نیست. دانستن مفهومى موجب ارتقاى وجودى و اعتلاى روحى 

رسد. گیرد و به مقام شامخ ولايت تكوينى نمىاى نمىگردد و انسان از آن چندان بهرهانسان نمى

: 1393زاده آملي، شوند) حسنبايد خود آن حقائق نورى كه معانى اسماء هستند در انسان پیاده

تر از علم نیست، كه به فراگرفتن آن تر و زيبندهساز است، و صفتى انسان را فاضلعلم انسان (.15

چنان كه به دان  و بین  و كن  ساخته گردد، و آنتر مىتر و بی نور بین  و انسانیت انسان قوی

ان فناپذير بندد، و مرگ، جز قطع علاقة نفس از بدن نیست، و انسرخت برمى نشد از اين جها

نیست بلكه براى همیشه باقى است. لذا بزرگان علم و كمال، كه در فنون علوم در هر فنى مرد يك 

اند، تمام زندگى مادى و طبیعى را، از كسب و كار مادى و خواب و خوراك و جز آنها، فن بوده
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ز  : كهنطق آنان ايناند و مهمه را وسیله و مقدمه و معد در راه وصول به كمالات انسانى قرار داده

(. علامه با بیان داستان ابوريحان بیروني  333: 1385آملي،  زاده) حسنگهواره تا گور دان  بجوى

خواهد بگويد اين علم، همان علم كه حتي در آخرين لحظات عمر خوي  به دنبال علم بوده مي

ن همین نفس است و اين نافع است و نافع بودن آن برای نفس ناطقه انساني است كه حقیقت انسا

علم نافع ممكن است برای بدن مادی كه در اين عالم جامانده از سفر الهي انسان است تاثیری 

الله و نداشته باشد. اين علم نافع چیزی جز علوم الهي نست كه علامه در رأس  آنها قرآن را مادبة

وسلوك به سمت حق تعالي داند كه دستورالعمل سیر سفره پربركت خداوند و ادبستان الهي مي

 است. 

 روش دعا و مناجات

 اصل: تمنا و طلب -

 مبنا: اسباب مسخر پروردگارند.-

گردد و روش دعا و مناجات: دعا از اشرف عبادات است و به حسب عبادت شرافت انسانى تمام مى

بادت ما جن و انس را جز براى ع»كه خداى عزّوجلّ فرمود: يابد، چنانمقصود الهى انجام مى

تعالى و  الله(. دعا كلید عطاء و وسیلة قرب الى68: 1395آملي، زاده () حسن57-ذاريات«) نیافريديم

مُخ عبادت و حیات روح و روح حیات است. دعا كوبة باب رحمت رحیمیّه و سبب فتوح بركات 

و  ترينشرح صدر و نور و ضیاى سرّ است. دل از ذكر و دعا شكسته شود و دلِ شكسته درست

بار دلم را بشكنى ترين كالاى بازار هستى است كه خدا در دلِ شكسته است. الهى اگر يكارزنده

بگو اگر دعاى شما نباشد پروردگار  اؤُكُمْ دُع   ا يعَْبؤَُا بكُِمْ رَبِّي لوَْ ل  قلُْ م   از من چه بشكن بشكنى.

اساس ذكر و دعايند ولى در شمار آورد. هرچند كه محبّت و عشق من شما را چه وزن نهد و به

بار آيد و در انجام، محبّت، ذكر و مناجات و دعا و سوز و آغاز از ذكر و مناجات و دعا محبّت به

 آورد. رعايت مورادی در دعا لازم است: گداز مى

اوقات را در تأثیر دعا و احوال داعى، دخلى بسزا است و اگر  توجه به زمان دعا: -الف

اى طوبى لك و حسن مآب. مطلقاً شب را در ادعیه اذكار و ر از آن ابوالوقت شدهالوقت و بالاتابن

رساند. كشاند و مىخلوت و فكر شأنى شايان است. لیل غیب است و انسان را به غیب و باطن مى
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فرمايد: اللیل لى. حق بع ى از مشايخم از استادش حكايت كرد كه گفت: خداوند سبحان مى

ارِ سَبْحاً اشِئةََ اللَّيْلِ هِيَ أشََدُّ وَطْئاً وَ أقَْوَمُ قيِلاً * إنَِّ لكََ فيِ النَّه  إنَِّ ن  است: تعالى فرموده

( روز بر اثر كسب معاش و تحصیل معاد و تزاول هركس در حرفه و صنعت و 8و7-)مزملطوَِيلاً 

يا من »شريف  شزلى كه دارد فراغ بال داشتن دشواراست مگر براى اوحدى از افراد كه مظهر اسم

جمیع ح راتست و او را ح رتى از ح رتى باز  باشد كه ضابطمى« لايشزله شأن عن شأن

الحكم به منصّة ظهور رسیده است. امّا شب هنگام دارد به تحقیقى كه در فصّ اسحاقى فصوصنمى

ت و كشاند و خلوانزواى از خلق و انقطاع از مشاغل روز است كه انسان را به خلوت و وحدت مى

سیر انفسى نائل  است به ادراكات عقلى ورسانند، و تا انسان به توحّد نرسیدهوحدت، توحّد مى

كنیم از حی  احديتّ شود. و ما هرچه را كه ادراك مىگردد كه تعلّق با تعقّل جمع نمىنمى

الانس صباحفنارى در مكنیم نه با تفرّغ بال. و سیر نفس به تعبیر علامّه ابنوجودى خود ادراك مى

عبارت از تلبّس نفس به احوال متعاقبه است و اين احوال واردات نورى است كه عائد نفس مستعدّ 

 انَ الَّذِي أسَْرى  سُبْح  گردد، و شب را در صفاى نفس و عروج آن دخلى تمام است صافى سائر مى

دْ بهِِ ن  وَ مِنَ ( حكم روى وصف عنوانى عبد رفته است 2-)اسراءبعَِبْدِهِ ليَْلاً  افلِةًَ لكََ اللَّيْلِ فتَهَجََّ

(. آيات و روايات در ح ّ و ترغیب در خلوت و 80-)اسراءاماً مَحْمُوداً أنَْ يبَْعَثكََ رَبُّكَ مَق   عَسى  

بختى كه در ورطة من كیستم افتاد به دنبال درمان تهجدّ شب و استزفار اسحار بسیار است. آن نیك

كند و آوردن چارة خود مىدستبرنامه و يافتن استاد و دل به رود و به نگهداشتندردش مى

آملي، زاده دل است و طالب ديدار است) حسنكس را با شب انس سرشار است كه صاحبچنین

كه نفس كینونت در (. شك نیست كه مناسبات زمانیّه از اتم مناسبات است چنان58-60: 1385

ه اثر تكوينى دارد، و در نزل و قدوم ماه اصبّ رجب شهراللّه مبارك رم ان براى نفوس مستعدّ

است، و كه در فتوحات مكیّّه در وصف رجبیّون عنوان شدهبراى رجبیّون شهود خاصىّ است چنان

است والحمدللهّ ربّ العالمین. و چند بار اين شهود خاصّ رجبى به بع ى از فقرا نیز روى آورده

انّ لأوقات القبول أسراراً للّه جلّ جلاله ما تعرف الاّ ت: اسسیّد بن طاوس در كتاب اقبال گفته
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شود. ديلمى در باب شود و با شعورى مرموز ادراك مى. و برخى به معقول نیز شناخته مىبالمنقول

انّ بين اللّيل و النّهار »السلام( : الحسین )علیهبناست كه قال علىبیست و يكم ارشادالقلوب آورده

الطلّوعین مراد از روضه، مابین«  .رها الابرار و يتنعّم فى حدائقها المتّقون، الحديثروضة يرتع فى نو

است، و نور )به فتح نون( به معنى شكوفه است. در كتاب دعاى كافى بابى در اوقات و احوال امید 

اجابت دعاء است حدي  ششم آن به اسنادش از امام صادق)علیه السلام( است كه فرمود: قال 

خير وقت دعوتم اللهّ عزّوجلّ فيه الأسحار و تلا هذه الآية »اللهّ )صلى الله علیه وآله وسلم( : رسول

 «قال: أخّرهم الى السّحر.( . 99-)يوسف سَوْفَ أسَْتغَْفرُِ لكَُمْ رَبِّي: السلام(فى قول يعقوب )عليه

خاصّ است و اگر فيِ چون اوقات تأثیرى كه امكنه را هم: و بدانتوجه به مکان انجام دعا-ب

گوارا « ليس عند ربّك صباح و لا مساء»اى كه( قرارگرفته56-مَقعَْدِ صِدقٍْ عنِْدَ مَلِیكٍ مُقتَْدِرٍ)قمر

بادت. و روايات در اين باب نیز بسیار است. بلكه ارباب عزائم و مباشران اعمال غريبه از اوفاق و 

كه عیانى در ى مكانى خاصّ، چنانگزينند، و در جلالغیره در جمالى مكانى خاصّ مى

المزالیق در هريك از اعمال جمالى و جلالى بدان نص دارد و اين كلامى حق است و بسط مفاتیح

است كه فرائض را در يك محل كار آيد. مثلاً در جوامع روائیهّ آمدهو تفصیل آن خواص را به

راى اداى فرائض قراردهید و در مخصوص و معیّن منزل بخوانید يعنى براى خود مصلاّى خاصىّ ب

وقت احت ار شما را در آنجا گذارند كه موجب تخفیف شدايد و غمرات موت است. ولى نوافل 

 (.61: 1385آملي، زاده را در اماكن متعدّد بخوانید كه براى شما شاهد باشند) حسن

خدا بالانرود. سوى :عبارت دعا را صحیح بايدخواند زيرا دعاى ملحون بهتوجه به لحن دعا-پ

شود و صورت مخالف با معنى با اختلاف اعراب كلمات در معانى آنها نیز تزییر حاصل مى

 (66گردد) همان: گردد و لفظ ملحون موجب نفرت طبع سامع مىمى
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 روش تفکر و ذکر دائم

 1اصل: استكمال تدريجي -

 مبنا: تأثیر ذكر بر كمال تدريجي نفس  -

همان طور كه طفل در مدت دو سال يا كمتر و بیشتر مطابق استعداد و : 2روش تفكر و ذكر دائم

شود، قلب سالك آيد و گويا مىكم به نطق مىاعتدال مزاج  از شنیدن كلام و ارادة تكلمّ كم

صادق هم براثر مداومت در ح ور و انصراف فكر به قدس جبروت و دوام ذكر حق، به نطق 

ود، و اين نطق نیز مانند نطق ظاهرى بنابر استعداد باطنى شآيد كه حتى ذكر قلب شنیده مىمى

سالكان متفاوت است. و خود ذكر هم مطابق تقلّب قلب در اشخاص يا در يك شخص مطابق 

احوال و اوقات وى مختلف است كه مطابق دولت ذكر و توجّه قلبى الفاظ مناسب آن چون كلمة 

آملي، زاده گردد) حسنو نحوآنها مسموع مى "قيّوم يا حى يا"و  "ياالله"و  "الااللهلااله"طیّبة 

(. ذكر، آداب مهمي دارد: شرط بسیار مهمّ تأثیر اذكار و ادعیه و اوراد و نظائرها طهارت 39: 1385

انسانست كه صرف لقلقة لسان سودى نبخشد. بلكه مبادا موجب قساوت و بعُد هم بشود زيرا كه 

ح ور چراغ بى نور است و شخص  ور است و قلب بىحذكر عارى از فكر است يعنى قلب بى

ح ور مثل كورى است كه در دست او مشعل نور از ادراك حقايق دور است. و مَثَل ذكر بىبى

نور است. در اين بیان رساى محقّق خواجه نصیرالدّين طوسى در شرح فصل هشتم نمط نهم 

انّ العبادة تجعل البدن بكلّيتّه »گويد:اشارات شیخ رئیس كه در مقامات عارفین است دقّت شود كه 

متابعاً للنفس فان كانت النّفس مع ذلك متوجّهة الى جناب الحق بالفكر صار الانسان بكلّيتّه مقبلاً 

فوََيْلٌ للِْمُصَلِّينَ الََّذِينَ همُْ عَنْ :على الحق والاّ فصارت العبادة سبباً للشّقاوة كما قال عزّوجلّ

 «   اهوُنَ تهِِمْ س  صَلا  
 

اى و از حالى به حالى و از مقامى به مقامى و از اى به عقیدهانسان همواره از صورتى به صورتى و از خلقى به خلقى و از عقیده 1

پیوندد و صاحب قوّت ظهور در مظاهر و نشئات گردد و به عالم عقلى مىكمالى به كمالى در انتقال است، تا سرانجام از كاملین مى

يابد؛ زيرا كه علم وجودى نورى و فعلیت (. گوهر نفس ناطقه به نور علم سعه وجودى مى529: 1385ملي، آزادهگردد )حسنمى

اى به مرتبه ديگر كه مرتبه مدرك اوست انتقال هاى وجودى نورى تدريجا از مرتبهمجرّد از ماده است و نفس ناطقه به يافتن فعلیت

: 4،ج1385زاده آملي،افزايد)حسنرود و فعلیتّ بر فعلیتّ مىنقص به كمال مى كند، و ازيابد و ترقى وجودى مىمى و استكمال

164.) 

 (.22: 1362مرحمت بفرما كه الذين هم على صلاتهم دائمون كامروا هستند)حسن زاده آملى، الهي ... توفیق دوام در صلاتم 2
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 بنبايد بود دائم در ح ورش     كه تا بینى تجلّیهاى نورش

 ح ورى را فؤاد مستهام است   ح ورى را مقام لامقام است

و تمام عبادات و ادعیه و اذكار براى به بار رساندن اين تخم رستگارى است. همتّ بگمار تا اين 

منسوب به صدوق از كشّاف حقائق امام به الاخبار قدر را كه در آخر جامعدستور بسیار بسیار گران

است حلقة گوش خود قراردهى و روايت شده الصلوة و السلام()علیهحق ناطق ابوعبدالله جعفر صادق

 (63: 1385آملي،  زادهحسن«) الله غيراللهالله فلاتسكن فى حرمالقلب حرم»آن اينكه: 

 روش احتجاج و استدلال

 1اصل: سیر آفاقي -

 اثیر استدلال بر اثبات وحدانیت و تقدير و تدبیر خداوندمبنا: ت -
روش احتجاج و استدلال: مبناى پیشرفت عقل و هشدارى بشر به احتجاج و استدلال است كه به سه 

ادُْعُ ها ناطق است كه كه قرآن كريم بِدانشود، چنانقسم برهان و خطابه و جدال احسن تقسیم مى

زاده حسن ()126-نحل)أَحْسَنُ  هِيَ  باِلَّتيِ ادِلْهمُْ ج   وَ  الْحَسَنةَِ  الْمَوْعِظَةِ  وَ  كْمَةِ باِلْحِ  رَبِّكَ  سَبيِلِ  إلِى  
اند و همة افراد بدان . استعدادها مختلف است و هركسى را بهر كارى ساخته(48: 1388آملي، 

هركس نیست. كشند و رسیدن به اين مقام كار يابند و رنج تحمل بار سنگین علم را نمىدست نمى
تم كشد. امّا بسیارى از مردم، به حسب فطرت، دوستدار معارف و اعمال بايد تن رسآرى رخ  مى

جويند و به ذكر رفتار و كردار و دارند و به آنان تقرب مىنیكويند، علم و اهل علم را دوست مى
رند و از نادانى خود خوبرند و به حال آنان غبطه مىنمايند و از آن لذت مىگفتار صُلحا رغبت مى

برند، هر چند طاقت تحمل بار استدلال و برهان را ندارند. معلمان واقعى بشر و مكمّلان رنج مى
ها و به هاى وجود انسانشان به ثمر رساندن نهالنفوس انسانى، كه هدف عالى و نهائى و مقدس

حقائق به نفوس مستعدهّ از راه باشد، نظر اولى آنان تفهیم و تلقین مرتبة كمال نائل شدن آنها مى
آور است؛ و چون طرف را شايستة آن نبینند از ايقانیات به برهان است كه حجتى تمام و يقین

اقناعیات روى آورند، اعنى به راه خطابه درآيند، و اعمال شايسته و پیراسته و اقوال آراسته و بايسته 
را، چه فعلى و چه قولى، در مقدمات  دهند و طريقت و سیرت مردان حقرا به آنان تعلیم مى

اند برهان برند تا آنان را فرا راه رستگارى بدارند. اين است كه فرمودهكار مىخطابى خود به
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كار آيد و خطابت عوام را. چنین معلمانى، دور از شأن و خرد و هدف و غرض انسانى خواص را به
بردن صناعت شعرى و مزالطى ايجاد تأثیرات  كارآنهاست كه به ايراد ق اياى تخییلى و وهمى و به

شعرى و مزالطى در نفوس نمايند و چون كسانى را سر لجاج و عناد باشد و بخواهند با حق و اهل 
حق ستیزگى نمايند و يا پنجة علمى دهند و كشتى علمى بگیرند با آنان به جدال برخیزند، آن هم به 

 (.474: 1385آملي، زاده ) حسن1شر و فتنه است اى احسن كه غرض استنقاذ غريق يا دفعطريقه

 روش الگوگرایی)الگوشناسی(

 مداریاصل: ولايت-

 گیری انسانمبنا: تاثیر الگو در جهت-
داند: غايت حركت ايجاديه ظهور روش  الگوگرايي: علامه انسان كامل را غايت خلقت عالم مي

آن انسان كامل است، و اين اطلاق سعة حق در مظهر تام مطلق شامل جمیع جزئیات مظاهر است و 
(. ايشان معتقدند كه انسان 147: 1383آملي،زاده وجودى است كه حاوى همة شئون است) حسن

الله است لذا برای مسافران راه توحید بهترين راهنماست و انسان بايد با پذيرش ولايت او كامل ولي
در قران كريم نیز با نگاه الگويي تأمل نموده و العبور معرفت خداوند را بپیمايد. ايشان مسیر صعب

معتقد است سالكان طريق هدايت بايد به فراخور حال خوي  به روش انبیاء و اولیائي كه در قران 
  2اند عمل نمايند.ذكر شده

 های تربیت عرفانی در بعد گرایشیروش

 روش ادراک ذوقی

 النفساصل: معرفت -

 معرفت نظری و معرفت شهودی است.مبنا: شناخت نفس در گرو  -
 

دهد كه مردم را به سه طريق برهان و خطابه وجدل به راه پروردگارش در قرآن كريم به رسول الله خاتم النبیّین صلّى اللهّ علیه و آله دستور مى1
عْرَ وَ م  ا عَلَّمْن  وَ م  فرمود:  70 ةيس، آي ةداند. در سوردعوت كند و شعر را براى او روا و سزاوار نمى  .ذِكْرٌ وَ قرُْآنٌ مُبيِنٌ  ا ينَْبَغِي لهَُ إنِْ هوَُ إلِ   اهُ الشِّ

ه و شايسته است كه انسان نازل در منزل يقظه و عارف به منطق وحى يك دوره قرآن كريم را به دقّت به اين عنوان قرائت كند كه اسمايى را ك 2
كنند، و نیز دعاى انبیاء و اولیاء را كه خداوند سبحان در او را بدانها نداء مىفرمايد، و نیز آنچه را ملائكه خداوند سبحان بدانها خويشتن را وصف مى

تعالى را به اسمى خاص و دعائى مخصوص است كه در آن شدائد احوال و اوضاع خدایآمد شدائد اوضاع و احوال آنان از زبانشان نقل فرمودهپی 
آيد و كأنّ هر احوال براى ديگران به فراخور قابلیّت و شرائط زمانه و روزگار آنان پی  مىاند، انتخاب كند. بديهى است كه نمونة آن شدائد خوانده

نمايد، اين كس نیز يك از آن اشخاص و حالات عنوان نوعى دارد كه در هر كُوره و دوره و در هر عصر و زمان در ديگران طورى ظهور و بروز مى
ت است خداوند را بدان اسم و دعا و ذكر و مناجات بخواند و آن را وسیلت نجات و سعادت خود آمدهاى زندگى خود كه مشابه با آن حالادر پی 

-شود.) حسنقراردهد چنانكه از تدبرّ و غور در بسیارى از آيات و تأمّل و دقّت در بسیارى از روايات ح ّ و تحريص بدين دستورالعمل استفاده مى

  (11: 1385آملي،زاده
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 دانستن ماهیات و مفاهیم كلیّة اشیاء و معانى انشائیه يا انتزاعیه از آنها، مثلاًروش ادراك ذوقي: 

جسم چگونه جوهرى و نفس چگونه جوهرى است و معنى عرض چیست و چند مقوله است، هر 

راك خاصّ حقائق عینى چند كمال است و لكن انسان به پروراندن نفس و معرفت آن، به اد

يابد، كه نیل به آن مستلزم گردد و كیفیت آثار و خواص وجودى آنها را مىوجودات نائل مى

ها پیمودن است. اين ادراك خاص، در زبان اساطین معارف حقّه، ها و گردنهها و كتلسیروسلوك

اشدن. هرچند هر دانايى شود كه بايد رسید و چشید. آن داناشدن است و اين دارتعبیر مى "ذوق"به 

 اند كه منتج تصورّند وبه لحاظى دارايى است، ولى آن كجا و اين كجا. آن دانايى نتیجة تعريفاتى

يك اين دو، در ادراك حقائق و وجدان آنها، اند؛ و هیچاند كه منتج تصديقفوق  نتیجة قیاساتى

لسفى است. از تعريف حلوا، كافى نیستند، چه اين ادراك فوق طور عقل است كه مسیر علمى ف

ذره حلوا را بچشد بهتر از شنونده ممكن است كه معناى آن را به خوبى ادراك كند؛ ولى اگر يك

روش ذوقي از نظر علامه    (552: 1385 آملي، زادهحسن هزار نحو تعريف به حدّ يا رسم آن است)

آيد. و حقیقت و تقلید بدست مي روشي وجداني و كشفي است و نه برهاني و كسبي، و نه با ايمان

رحمانى و تأدب به آداب قرآنى است. اين  سلوك عرفانى و اين روش ذوقي، تخلق به اخلاق

 توان روش عاشقى نیز نامید.روش را مي

 روش تسخیر طبیعت خویش

 اصل: اعتدال -

 نشدن طبیعت بر انسان است.انساني و حاكمشدن صفاتمبنا: اعتدال در گرو حاكم -

روی در صفات حیواني(: در اين روش صفاتي كه روش تسخیر طبیعت خوي  )تمرين برای میانه

گويد: اكثر مردم را روی كنترل شوند. علامه ميدهنده وجه حیواني انسان هستند بايد با میانهنشان

شان بر آنها حاكم است. هروقت بخورند، هرجور بخورند، هرطوركه باشند، بینى طبیعتكه مى

كه حیوان باهوشى است. رسد به جايىچه بگويند، دنبال هرگونه مشتهیات نفسانى بروند، تا مىهر

كند. هر ى عقلانى را ندارد. غذاها را، كارها را، اصلاً بو نمىگاو خوش علف است. اصلاً آن شامه

مخالف  (. البته علامه33: 2،ج1388آملي،  زادهگويد) حسنچه نفس خواسته، طبیعت  خواسته، مى

دهد داند و هشدار ميهای غیر شرعي است و لذا بدن را تور شكار و سوارى راهوار ميرياضت
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جايى برساند. ره چنان رو كه كار شكارآيد و نه تواند سوار را بهمبادا با او چنان كنیم كه نه به

در حد اعتدال،  ى خرما به سر ببريم.رهروان رفتند. كسى به ما نگفت كه شب و روز را با يك دانه

(. 25: 1389آملي، زاده () حسن32-)اعراف تسُرِفوُا كُلوُا وَ اشْرَبوُا وَ ل  بدن نیاز به تعی  دارد؛

عنوان محل حدوث نفس يكي از مباح  اساسي مطرح شده بوسیله تأمین نیازهای طبیعي بدن به

جسم انساني تاكید زيادی دارد. روی در برخورد با علامه در سیر و سلوك عرفاني است. او به میانه

های گیریشود و هم با سختروی و افراط در رسیدن به جسم كه باع  تنبلي ميهم با زياده

 تفريطي كه باع  ضعف و مانع شدن از پرواز نفس گردد مخالف است.   

 گرایی و مخالفت با هوای نفس روش عقل

 اصل: تأثیرنفس بر بدن  -

 ها تحت اراده نفس است.گراي مبنا: امیال، عواطف و  -

اف ل صفات آنست كه انسان مالك شهوت و غ ب گرايي و مخالفت با هوای نفس: روش عقل

اش حاكم بر امیال و هواى حیوانى گردد و هرجا شهوت و غ ب خواست در خود و نفس ناطقه

لوب گرداند و مقابل عقل قدسى عرض اندام كند، اين دو قوه را به كلىّ در برابر اراده عقل مز

غرض از جهاد اكبر همین مخالفت با شهوت و غ ب است كه انسان به هر مقامى رسید از مراتب 

رسید و اين دو قوةّ شهوت و غ ب،  عالیه علم و معرفت و سعادت به واسطة مخالفت با هواى نفس

و كمال هر دو قوةّ بسیار شريفند در صورتى كه تابع عقل و اراده شرع باشند چون بقاى هر نوع 

كه در حدي  نبوى ذكر شد كه اگر انسان شخص تابع اين دو قوه است به شرط مذكور چنان

حاكم بر شهوت خود شود از ملك بالاتر رود پس سرآمد ف ائل انسان مالك غ ب و حاكم بر 

زاده  ) حسنشهوت شدن است و اجراى میل اين دو قوه را تابع عقل منوّر و شرع مطهرّ داشتن

دارد: رياضت (. خواجة طوسى در شرح فصل هشتم نمط نهم اشارات بیان مي80: 1385آملي، 

كردن آنها اين است كه رائض آنها را از اقدام بر حركاتى كه بدان راضى نیست باز بهائم يعنى رام

دارد و بر آنچه كه بدان راضى است وادارد تا بر طاعت وى خوگیرند. و قوةّ حیوانى كه مبدأ 

اش نشود به منزلة بهیمة رام ست هرگاه طاعت قوةّ عاقله ملكهفاعیل حیوانى در انسانادراك و ا

خوانند. و اين دو يعنى نشده است كه گاهى شهوت  و گاهى غ ب  او را به سوى ملايم  مى
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آيد و بارى به سبب آنچه كه از ياد آن مىشهوت و غ ب بارى به سبب آنچه كه قوةّ حیوانى به

حیوانى به حسب اين اند، پس قوةّرسند برانگیزانندة قوةّ متخیلّه و متواهمهدو مىحواسّ ظاهر ب

كند. هاي  استخدام مىنمايد و قوةّ عاقله را در تحصیل خواستهدواعى حركات مختلف حیوانى مى

وى شوند و قوةّ عقلیه از رايست كه از وى افعال مختلف به اختلاف مبادى صادر مىلذا او قوةّ اماّره

كردن  از تخیّلات و برد و پريشانست. اما چون قوةّ عاقله او را به سبب منعكره وى را فرمان مى

كرد و بر آنچه كه مقت اى تعقلّ توهمّات و احساسات و از افاعیل برانگیزانندة شهوت و غ ب رام

ان برد و از عملى است واداشت تا بر اطاعت او خو كرد و در خدمت او ادب يافت و به امر او فرم

شود و از وى چنان افعال مختلف به اختلاف نهى وى سرپیچى نتواند كرد، قوةّ عقلیّه آرمیده مى

-زاده نهند)حسنبر اويند و وى را گردن مىگردند و باقى قوا همگى فرمانمبادى صادر نمى

 (.61: 1385آملي،

 روش مشارطه، مراقبه، محاسبه

 اصل: فقرزدايي  -

 نفس در گرو برنامه مراقبت روزانه است.مبنا: تقويت  -

بگیرد كه روش مشارطه، مراقبه، محاسبه:  مشارطه: يعنى در ابتداى روز با خود قراربگذارد و تصمیم

باشد به قرار و نكند و مطابق دستور و رضاى خدا رفتاركند. مراقبت: مراقبى خوبى باشد، گناهبنده

باشد كه خداوند بر هر چیزى شد و نیز همواره توجه داشتهاست پايبندباتصمیمى كه با خود گذاشته

بینى او تو را بیند، كه اگر تو او را نمىكند كه گويا او را مىگونه عبادتاست و خدا را آنمراقب

از ما نیست كسى كه هر روز از خودش »كاظم)علیه السلام( فرمود: ى نفس: امامبیند. محاسبهمى

كند؛ و اگر عمل نیكى انجام داده بود از خداوند افزون بر آن را طلبحسابرسى نكند. اگر عمل 

(. در اين روش علامه 77: 1392زاده آملي،) حسن1«كندبود از خدا استزفار و توبهداده بدى انجام

خواهد با حسابرسي از نفس، مانع از غفلت از دشمن دروني شود و نفس را مقید به اطاعت مي

 ضر دانستن دائمي خوي   در مح ر پروردگار نمايد. همیشگي از الله و حا

 

 .453، ص 2قوب(، كافى، ج كلينى )محمد بن يع 1
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 ياسلام تيو ترب ميپژوهش در مسائل تعل يعلم هينشر

 روش محبت ورزیدن ومعاشقه با خداوند

 1اصل: سیرِحُبيّ -

 مبنا: نق  محبت و عشق درگراي  به سوی خداوند -

را چنین  "عشق"اشارات،  8نمط  18خواجه طوسى در شرح فصل  روش معاشقه و محبت ورزيدن:

و . يعنى محبّت كه به غايت رسد عشق است« سمّي عشقا ًوالحبّ إذا أفرط : »تعريف كرده است

پیچك را به تازى  .اگر خواهى آن را الفت بنامى هم روا است و در آيات الفت قرآن تدبرّ شود

به معنى بستن و پیوستن است و  (Lier,Lierre) ئرِهمچنین در فرهنگ فرانسه، لى. عشقه گويند

كثرة المبانى »گويند كه در اصطلاح صرف عربى ئرِلىپیوندد، پیچك را چون سخت به درخت مى

ديدى كه چگونه پیچك، سخت  .ئرِ خوانند، و به همین مناسبت عاشق را لى«تدلّ على كثرة المعانى

روايت شده است  (علیه السلام)گیرد، در باب عبادت اصول كافى از امام صادقدرخت را دربر مى

أفضل الناس من عشق  »:(ى الله عليه و آله و سلمصل)الله قال رسول :كه آن ح رت فرمود

غ لها فهو ليبالى على ما أصبح من الدنيا  العبادة فعانقها و أحبها بقلبه و باشرها بجسده و تفر 

 «.على عسر أم على يسر
در مسیر صفین  (علیه السلام)نصر بن مزاحم منقرى كوفى در كتاب صفین گويد كه امیرالمؤمنین

هذا مناخ ركاب و مصارع عشّاق » :چون به نینوا رسید، توقف كرد و بدانجا اشارت نمود و فرمود

-در جايي ديگر بیان مي( 147: 1388زاده آملي،حسن().لايسبقهم من قبلهم و لايلحق من بعدهم

به شدّت حبّ  معنى عشق نیست مگر فرط محبّت و استیلاى آن، كه در قرآن مجید از آن: دارد كه

ِ  :فرمايدكه مىتعبیرشده چنان
اند، كه گرويدهلیك آنان )(166-بقره)وَ الَّذِينَ آمَنوُا أشََدُّ حُب ًا لِِ  

ةً  النَ   أنََّ  لوَْ  اتَّبعَُوا الَّذِينَ  الَ وَ ق   .(تر اندخداى را دوست أَ  كَرَّ ؤُا اكَم   مِنْهمُْ  فنَتَبَرََّ  ()168-بقره)...تبَرََّ

كه از ما جستیم چنانمان بود، تا از آنان بیزارى مىاند، گويند: كاش بازگشتىكه پیروى كردهآنان 

هاى فسوسى به آنان نمايد و خود از چنین كردارهاشان را چون مايهاند. خداوند اينبیزارى جسته

ولى در  محبّت و عشق اساس ذكر و دعايند (.251: 1388زاده آملي، حسن) (آت  برون شونده نِیند

بار آيد و در انجام، محبّت، ذكر و مناجات و دعا و سوز و آغاز از ذكر و مناجات و دعا محبّت به
 

( هيمان كه شوريده شدن و شايفته شادن و سرگشاته شادن     5( عشق، )4، )( محبت3( ميل، )2( ركون، )1مراتب گرايش: ) 1

 (.141: 1378آملى، زادهاست) حسن
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از بركت صفا و پاكى روح، در نهاد آدمى جاذبة (. 8: 1385زاده آملي، ) حسنآوردگداز مى

 محبّت به ح رت حق پیداگردد، كه تولید آن از مجذوب شدن قهرى است به عالم حقیقت و

رفته محبتّ شدتّ نمايد، و سردشدن از عالم مجازى كه عرصة ناپايدار ممكنات است. و رفته

)حسن زاده آملي، خبر شودخود و بىاشتعال و افروختگى عجیب در روح عیان گردد، و از خود بي

هركه با خلق خدا اعمّ از خانواده خود و رفیقان و همسايگان، خلق نیكو دارد و به  .(624: 1385

دارند و نزد هركس محبوب و محترم است و اخلاق خوش معاشرت كند همه او را دوست مى

بالنتیجه در دنیا رزق وسیع و در آخرت، مقام رفیع خواهد يافت و بايد اين نكته را بدانیم كه خلق 

نیكو نه تنها زبان خوش است بلكه اتّصاف روح پاك به محبّت و سیرت انصاف و مروّت و عدل و 

است و وفاى به عهد و صدق و صفا و يكرنگى است و علم و حلم و معرفت و احسان به  امانت

 .(90: 1385زاده آملي، )حسنخلق است

 های تربیت عرفانی در بعد عملیروش

 های انسانها و خروجیروش کنترل ورودی

 سازاصل عمل انسان -

 مبنا: نق  ارتزاق و طعام در تربیت نفس -

ى نانى را كه به )تحصیل عمل صالح(:  انسان آن لقمه1های انسانو خروجي هاروش كنترل ورودی

گو خوار هرزهشود، و انسان هرزهخوار مىگذارد اگر از روى حساب نباشد، هرزهدهان مى

نان »گردد. آن دهانى كه واردات  آلوده است صادرات  هم آلوده است. به قول شیخ بهايى در مى

 «:و حلوا

 طريق مشتبه               خون خور وخاك و برآن دندان منهلقمه كآمداز 

 كان تورا درراه دين مفتون كند        نور عرفان از دلت بیرون كند                                              

 

نْس  ى ى كريمهزيد شحّام، ح رت امام باقر علیه السلام را از تفسیر اين آيه 1 ( سؤال كرده است 25-)عبسامِهِ طَع   إلِى  انُ فلَْينَْظرُِ الِْْ
كند. آيه، طعام را روى انسان برده است و انسان ؟ امام در جواب فرمود: بنگرد علم  را از كجا تحصیل مىكه: طعام انسان چیست

تذى سنخیتّ بوده سازند. بايد بین غذا و مزپرور و انسانمن حی  هو انسان، غذاى او علم و عمل صالح است؛ كه علم و عمل انسان
باشد. غذا گیرنده كه انسان شد، مسانخ و مجانس او، يعنى طعام او علم است. گوش انسان، دهان جان اوست. بايد دقتّ داشت كه 

 (.10كند)همان: اين دهان از كدامین سفره ارتزاق مى
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 ياسلام تيو ترب ميپژوهش در مسائل تعل يعلم هينشر

چنان خواهد بود؛ قلم هرزه انسانى كه واردات گوش  ياوه، هرزه و گزاف است، صادرات  نیز آن

گونه اباطیل و ست را به اينى نفهاى زهرآگین خواهد داشت. چرا دفتر وجود و صحیفهنوشتهو 

؟ متألّه سبزوارى چه نیكو فرموده است: دفتر حق است دل به حق بنگارش كنىترهات پر مى

ننینسنت روا پنر نقوش باطله باشد. روح كه قدسى نگشت و نفس كه ناطق روح بنخنارى و ننفنس 

هاى باطل اش اين است كه رمان و قصه«عهدىرساله»باشد.يكى از عهدهاى شیخ رئیس در سنائنله 

 (.13: 1393آملي،زاده نخواند) حسن

 اندیشی(روش تلقین افکار و نیّات خوب )مثبت

 اصل: تأثیرنفس بر بدن -

 مبنا: بدن تحت اراده نفس است. -

است كه متخیّله هم داراى نوعى از تحقیق آن انديشي(: تبلیغروش تلقین افكار و نیّات خوب )مثبت

تجرد از ماده است كه روح دماغى )بخارى( مظهر متخیله است. و سرّ در سرايت )يعنى سرايت 

صفت بع ى مراتب نفس به بع ى ديگر( آن است كه نفس جسمانى الحدوث و روحانى 

وظ در قواست، پس ى قواست، و اصل محفالبقاست، و اين كه نفس داراى مراتب و نفس همه

كند اگرچه آن بعض ها باشد به بع ى ديگر سرايت مىترينصفت بع ى از مراتب اگرچه از پايین

بینى كه ق ايا و اعتقادات مورد محبت يا مورد بزض كه بر ديگر از بالاترين بالاها باشد، آيا نمى

كنند يا او را تقويت مى دهند ورا رشد مىگذارند و آنشود چگونه در بدن اثر مىنفس وارد مى

كند، و غم گفتارى كنند. و خوشحالى گويايى قواى بدنى را زياد مىسازند و لاغر مىسست مى

بینى كه بدى مزاج يا جدايى اع اء كه بر سازد. وآيا نمىدهد و تباه  مىقواى بدنى را نقصان مى

كار آورد دانا بايد زيركى به گذارد. پس انسان خردمندشود چگونه در نفس اثر مىبدن عارض مى

ى محیط به ى وحدت حقّهى حقیقیه است كه ظلّ و سايهكه براى نفس يك نحوه وحدت جمَعیه

 مولوى آمده است:« مثنوى معنوى»ى وحدات و كثرات است. در دفتر دوم از همه

 آدمى را فربهى هست از خیال      گر خیالات  بود صاحب جمال.

 گدازد همچو موم از آتشىخوشى           مىور خیالات  نمايد نا
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نزديك به يك قرن قدمت دارد و در غرب انديشي و تفكر مثبت، ايده و روشي است كه مثبت

شناسي با انديشي امروزه در دنیای روان. مثبتشناسي بوده استهمواره از موضوعات جذاب روان

-براين دو رشته روانگردد. علاوهده ميدرماني استفاهای روانعناوين مختلفي و حتي برای بح 

-اند كه البته دارای تفاوتوجود آمدهگرا نیز بهگرا و حتي آموزش و پرورش مثبتشناسي مثبت

 هايي با مثبت انديشي هستند.

 روش ممارست بر انجام فرایض و ترک محرمات

 اصل: تجلیه -

 بر تسلیم نفس در برابر خداوند.  1مبنا: تأثیر فقاهت -

 روش: ممارست بر انجام فرايض و ترك محرمات.-

علامه در اين روش بر تأثیر عمل به دستورات فقهي و شرعي تأكید دارد و آشنايي با فقه و عمل به 

 داند.آن را مقدمه حركت در سلوك عرفاني مي

 روش مخالفت با بدگمانی

 اصل: تخلیه -

 هامبنا: تأثیر خیالات بر انتخاب -

ترين ابتلائات دوره سني متوسطه مربوط به حوزه تخیلات دگماني: يكي از مهمروش مخالفت با ب

از نظر علامه مديريت . جاستهای بيترين نوع اين خیالات باطل، سوءظنباشد كه مهمباطل مي

قوه خیال سه حوزه مجزا دارد: طهارت خیال از اعتقادات فاسد و از تخیّلات ردى و از جولان  در 

 (.  54: 1388آملي، زادهحسن) است امانىمیدان آمال و 

 روش شکرگذاری

 الله اصل: ادب مع -

 الله، شكرگذاری عبد است.مبنا: يكي از مقت یات رعايت ادب مع-

 

 (.54 :1388آملي،زادهى توحید است)حسنبدان كه فقه مقدمه تهذيب اخلاق و اخلاق مقدمه 1
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 ياسلام تيو ترب ميپژوهش در مسائل تعل يعلم هينشر

اى از كند كه بدون اذن و امر به تصرف در برنامهالله ايجاب مىروش شكرگذاری: ادب مع     

هاى چرخ نظام تكوينى، و حكمى از احكام كتاب تشريعى، دست تصرف به چیزى دراز برنامه

كند كه در ازاى آن عبد شكور باشى نه اينكه نكند. و اگر چیزى به تو دادند ادب اقت ا مي

كنى. و چه بسیار از اولیاءالله كه به آنان دست مولى آن را به هر نحو بخواهى صرف اجازةبى

آملي،  زادهاند) حسنشان مانع از اعمال تصرف شدهاست و لكن ادب و معرفتتصرف عطاء شده

1385 :79.) 

 روش الگوگرایی

 مداریاصل: ولايت

 مبنا: تأثیر الگو در حركت و عمل انسان

شناسي است؛  ترين نظريه عرفان اسلامي در حوزه انسانبرجسته "انسان كامل"روش الگوگرايي: 

الله است )يعني انساني كه از طرف ولي -يا همان امام جامعه -ايشان معتقدند كه انسان كامل

های ديگر است(. الگوی تربیت عرفاني كسي است كه هم مبدأ و هم خداوند سرپرست انسان

شناسد. خود دارای جامعیت باشد و راه رسیدن به مقصد را نیز بشناسد، او مقصد را به بهترين شكل ب

پس از طي قوس صعودی در سفر به سوی حق و رسیدن به حق و بقای بالله، در سیر نزولي و سفر 

ها به سوی اين تنها مسیر سعادت است. تبعیت از از حق به سوی خلق، به دنبال هدايت ساير انسان

شناسي و همچنین اجتهاد از اعمال ظاهری و باطني او و ايد با استفاده از سیرهچنین انسان كاملي ب

 افُتد. تبعیت عملي از او اتفاق بي

 هاشنهادیپی و ریگجهینت

های نظیر مي باشد. يافتهشناسي بسیار غني و كمآثار علامه در خصوص مباح  مربوط به انسان

آملي زاده ترين مباني تربیت عرفاني علامه حسنعامعنوان دهد مباني نوع يك بهتحقیق نشان مي

الله است. .انسان ولي2.انسان جامع تمام حقايق است. 1اند از: اند و عبارتكننده اهداف تربیتتعین

ای فلسفي و عام در عنوان مباني.انسان كمال عالم كیانى و غرض آن است.  مباني نوع دوم به3

. انسان يك هويت ممتد از فرش تا فوق عرش 4اند از: و عبارت تعیین اصول تربیتي نق  دارند
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. حركت انسان به سوی خداوند است. مباني 6. انسان دارای فقرذاتي و فقر استكمالي است.5است. 

اند از: های تربیتي نق  دارند و عبارتنگرتر و تجربي در تعیین روشنوع سوم مباني واقع

.علم با تأثیر بر نفس خاصیت 8و معرفت شهودی است. .شناخت نفس در گرو معرفت نظری 7

. 11. تأثیر ذكر بر كمال تدريجي نفس. 10. اسباب مسخر پروردگارند. 9كند. سازی پیدا ميانسان

گیری انسان. .تاثیر الگو در جهت12تاثیر استدلال بر اثبات وحدانیت و تقدير و تدبیر خداوند 

شدن .اعتدال در گرو حاكم14عرفت شهودی است. .شناخت نفس در گرو معرفت نظری و م13

ها تحت اراده نفس .امیال، عواطف و گراي 15نشدن طبیعت بر انسان است. انساني و حاكمصفات

.نق  محبت و عشق درگراي  به 17.تقويت نفس در گرو برنامه مراقبت روزانه است. 16است. 

. تاثیر 20. بدن تحت اراده نفس است. 19. نق  ارتزاق و طعام در تربیت نفس. 18سوی خداوند. 

. يكي از مقت یات 22ها. . تاثیر خیالات بر انتخاب21بر تسلیم نفس در برابر خداوند.  1فقاهت

 گیری انسان. . تأثیر الگو در جهت23الله، شكرگذاری عبد است. رعايت ادب مع

-تعالي است و جهتدر روش های تربیتي مطرح شده هدف اصلي چگونگي ارتباط با حق      

ها به سمت خداوند متعال است. علت اصلي اين امر اعتقاد به وحدت وجود در گیری همه روش

زاده است. چرا كه ايشان معتقدند اگر ارتباط مناسب با خداوند برقرار نگاه عرفا و علامه حسن

های گردد. روشهای انسان با خودش و با ديگران و با هستي و طبیعت اصلاح ميشود، همه رابطه

های تربیت . روش1اند از: آموزان جوان عبارتشده در اين پژوه  برای دان تربیتي كشف

-روش دعا و مناجات-روش تحصیل علم نافع-روش تزكیه علمي عملي-عرفاني در بعد شناختي : 

های تربیت عرفاني .روش2روش الگوگرايي.-روش احتجاج و استدلال-روش تفكر و ذكر دائم.

-روش مخالفت با هوای نفس-روش تسخیر طبیعت خوي -روش ادراك ذوقي-بعد گرايشي: در

های تربیت .روش3روش محبت ورزيدن ومعاشقه با خداوند.-روش مشارطه، مراقبه، محاسبه

روش تلقین افكار و نیّات  -های انسانها و خروجيروش كنترل ورودی -عرفاني در بعد عملي:

روش مخالفت با -ممارست بر انجام فرايض و ترك محرماتروش -انديشي(خوب )مثبت

 روش الگوگرايي.-روش شكرگذاری-بدگماني

 

 (.54: 1388آملي،زادهى توحید است)حسنبدان كه فقه مقدمه تهذيب اخلاق و اخلاق مقدمه 1
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ريزان نظام آموزشي با سازان و برنامه گردد، مديران، سیاستگذاران، تصمیمدر پايان پیشنهاد مي

با های گسترده تربیت عرفاني، تر به تربیت معنوی و باطني و استفاده از ظرفیتنگاهي عمیق

جانبه نگرتر های تربیتي، در جهت تدوين نظام آموزشي همهبازنگری در اهداف، اصول و روش

زاده در حوزه گیری از آثار فراوان و متنوع علامه حسنتوانند با بهرهاقدام نمايند. معلمان نیز مي

وح خوي  را با ساز ايشان، جان و رگرا و انسانهای معنويتشناسي و استفاده از دستورالعملانسان

-های صاف و نیالوده و مشتاق حقیقت دان معارف عمیق ايشان آبیاری نمايند و همچنین دل

 های عرفاني و معنويت اصیل ايشان آشنا نمايند.       آموزان را با آموزه

 فهرست منابع

 قران كريم

 الدين طوسي،قم: نشرالبلاغههمراه با شرح خواجه نصيرالاشارات والتنبيهات،ابن سينا، حسين بن عبدالله، 

بررسي مفهوم، اصول و روش های تربيات معناوی   (، 1391زهرا، باقری، خسرو، حسيني، افضل السادات) ،یاشعر

،ازصاافحه 15شااماره 7،سااالدوفصلللنا ع مل للو شیوهرللو اسلايلل  ا لل  و، از دياادگاه علامااه طباطبااايي

 112تاصفحه89

. قام: انتشاارات موسساه آموزشاي و پژوهشاي اماام       ن ا ل  و آشنایو لاا  ج ومع مسفا(، 1393نژاد، علي)اميني

 خميني)ره(

، قام: انتشاارات موسساه     بانو و فلسفع مسفان نظلس  (، 1390رضا)نژاد، علي، بابايي، مهدی و كرماني، علياميني

 آموزشي و پژوهشي امام خميني)ره(

(، تربيات عرفااني از منظار    1398سروی، حسين)پور، علي اكبر و خآراسته، امير، افراسيابالرعايا، مرات، جوانامين

 101تاصفحه85،ازصفحه 59شمار  نزدهم،سال پا ،ومزفان ا   لنا ع فصعلامه طباطبايي)ره(، 

. تهران: شركت انتشاارات  1،جلددرآ د  لاسفلسفع اعليم و اسلاي  ج هور  ا   و ایسان(، 1387باقری، خسرو)

 علمي فرهنگي

پاژوهش در   ينوی،بر مبنای حكمت س يعرفان يتترب يدگاهد يينتب(، 1391)مسلم، آبادیينناظر حسبهشتي، سعيد، 

   114تاصفحه95ازصفحه ،14شماره ،20سال،ياسلام يتو ترب يممسائل تعل

 .تهران: موسسه تدوين و نشر آثار علامه جعفریمسفان ا   و(، 1391جعفری، محمدتقي)

 م.ي.م.لامفال قم: ، ا  لاس حسک  جوهس، ادلع(1380)حسن زاده آملي، حسن

 مي.م.لامفالقم:، الصحيفة الزلاسجدیة فو کل ات  جادیة (،1395)آملي، حسن زاده حسن

https://iej.ihu.ac.ir/article_200807.html
https://iej.ihu.ac.ir/article_200807.html
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 ، قم: انشارت روح و ريحانانسان در مسف مسفان(، 1392آملي، حسن،)زاده  حسن

 م.ي.م.لامفال قم:، انسان کا ل از دیدگاه نهج الب غع (،1383)، حسن،آملي زاده حسن

 .مي.م.لامفال قم: ،قسآن و انسان (،1383حسن) آملي، زاده حسن

   مركز نشر فرهنگي رجاء، تهران: الهو نا ع(، 1364آملي، حسن) زاده حسن

 .مي.م.لامفال قم: ،یا اخ ق  ساضو  حک   م لو(، 1385آملي، حسن) زادهحسن 

 .مي.م.لامفال، قم: نفس  عسف  دروس (،1385حسن) آملي، زاده حسن

   .مي.م.لامفال :، قمها  اخ قو و  يس و  لوکد تورالع ل(، 1392)، حسنآملي زاده حسن

 مي.م.لامفالقم: ،دیوان اشعار(، 1391)حسن زاده آملي، حسن

 .ميم.لام.فالقم: ،ر الع أنع الحق (،1383)حسن آملي، زاده حسن

 مي.م.لامفال،قم:2،ج درة ال نتهو فو افسيس قسآن ال صطفو (،1388)آملي، حسن زاده حسن

 مي.م.لامفالقم: ،صد کل ع در  عسف  نفس(، 1386)حسن آملي، زاده حسن

 ، قم: الف.لام.ميمگردآورنده: بنكدار، حسنعلي، صد و ده اشاره(، 1382آملي، حسن)زاده  حسن

 مي.م.لامفال ، قم:طب و طبيب و ارسیح (،1388)آملي، حسن زاده حسن

 دفتر تبليغات اسلامى ،قم:کل ع مليا در اوقيفي  ا  اء (،1376حسن) آملى، زاده حسن

ازمان چاا  و انتشاارات وزارت   تهران: سا ،   داله م در شسح فصوص الحکم (،1378حسن) آملى، زاده سنح

 ارشاد اسلامى

 ، قم: الف،لام،ميم.هاها لاسنا عنا ع(، 1389آملي، حسن) زاده حسن

 .مي.م.لامفال قم: ،نهج الولایة، (1390)حسن آملي، زاده حسن

 ، قم: الف.لام.ميمملو نور در ذکس و ذاکس و  ذکور نورٌ(، 1385آملي، حسن) زادهحسن 

 كتاببوستان قم:  ،هزار و یك کل ع (،1381حسن) آملى، زاده حسن

 ، تهران: مركز نشر فرهنگي رجاءهزار و یك نکتع(، 1372آملي، حسن) زاده *حسن

 .مي.م.لامفالقم:  ،وحدت از دیدگاه مارف و حکيم (،1383)آملي، حسن زاده حسن*

 فحهصا از شاماره ساوم،   ساال دوم،  ، عسفل  ادیلان  يحيت، در مسا  يتعرفان و رهبان (،1390)عباس، زاده رسول

 109 تاصفحه79

 ، قم: انتشارات رسول اعظملايس  اصل در اسلاي (، 1392محمد)رفيعي محمدی، علي

(، به راهنمايي:  ساعيد  های امام خميني)رههای تربيت عرفاني در انديشهاصول و روش(، 1390زينالي خامنه، كاوه)

 پرورش. بهشتي، دانشگاه علامه طباطبايي، پايان نامه كارشناسي ارشد تاريخ و فلسفه آموزش و
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ی ديني مبتني بر عرفان اسلامي، به راهنماايي:  شناسانههای تربيت زيبايي(، اهداف و روش1389اناری)شعباني باب

 ارشد تاريخ و فلسفه آموزش و پرورشنامه كارشناسيخسرونژاد، دانشگاه شيراز، پايان مرتضي

انرلور  دي، و عرفاان اسالام   مدرنيسمپستيسم، از منظر مدرن ينيد يتشدن و ترب يجهان(، 1387شمشيری، بابک)

 70تاصفحه53، ازصفحه 30شماره،15سال . رفتار

دانرلور  ، فرايند تعليم و تربيت با اقتباس از مباني عرفان اسلامي(، 1384شمشيری، بايک، نقيب زاده، عبدالحسين)

   89تاصفحه74از صفحه 12، سالرفتار

 وم،سا ساال   ، عسفل  مسفلانو  ت اخلاقي و تربيت عرفاني، ای اصول تربي(، بررسي مقايسه1391فصيحي رامندی)

 54تاصفحه39صفحه از چهارم، مارهش

 ياسلام فرهنگ،تهران:نشر2و1،جلد جوان از نظس مقل و احسا ات، (1377)يمحمدتق ،يفلسف

دانشگاه ي، دكتر أعلا توران آملي، به راهنمايي:زادهحسن علامه ديدگاه از نفس تربيتي (، نقش1395قيصوری، سميه)

 نامه كارشناسي ارشد رشته الهيات.  الزهرا، پايان

،دانشاگاه   ، به راهنمايي: بابک شمشيریشهروندی تربيت برای آن هایو دلالت يعرفان اسلام، (1392)، محمدريم

  ارشد تاريخ و فلسفه آموزش و پرورش .يكارشناس نامهيانپاشيراز، 

 .انتشارات سمتتهران: ی محمود مهرمحمدی، ، ترجمهدر ونظسیع ها  لاسنا ع    (1379). پيانميلر، ج

 يددر نگاه مولانا با تأك يعرفان يتترب (، اهداف1393،)فاطمه، داوریي، محمدرضا، نصراصفهان، رضاعلي، نوروزی

از  ،23شااماره ،22سااال ،وا لل   يلل و اسلا يمشللیوهد در  سللاعل اعللل فصلللنا ع ي، شناسااباار انسااان
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