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Abstract 

The aim of the present research was to investigate the phenomenological study of elderly 
individuals' lived experiences of the empty nest phenomenon and its coping components. 

Purposeful sampling was employed until data saturation was achieved, resulting in the selection 

of 17 participants, including 11 females and 6 males. Data were collected through in-depth 
interviews and analyzed using Colaizzi's method. The research findings in the domain of lived 

experiences consisted of four main themes: "Existential Crisis," "Emotional Turmoil," 

"Interpersonal Disruption," and "Positive Experiences." Additionally, coping components with the 
empty nest phenomenon included "Awareness and Willingness for Adaptation," "Purposeful 

Growth Experience," "Escape and Empathy," and "Strengthening Connection with Existential 

Source." In the domain of lived experiences, the theme of "Existential Crisis" encompassed four 
subthemes: "Sense of Void," "Fear of Death," "Confronting Existential Anxiety," and 

"Confronting Loneliness." The theme of "Emotional Turmoil" comprised four subthemes: 

"Experience of Contradictory Emotions," "Reactive Depressive Experience," and "Diminished 

Pleasure in Life." The theme of "Interpersonal Disruption" included three subthemes: "Lack of 

Mutual Understanding in Marriage," "Experience of Marital Conflicts," and "Social Withdrawal." 

The theme of "Positive Experiences" covered the subthemes: "Increased Leisure Time and 
Autonomy" and "Improved Relationship with Spouse." Moreover, in the coping components 

domain, the theme of "Awareness and Willingness for Adaptation" included "Self-Reflection and 
Self-Reliance," the theme of "Purposeful Growth Experience" encompassed "Engagement in 

Intellectual and Occupational Activities," "Recontextualization," and "Increased Resilience and 

Endurance." The theme of "Escape and Empathy" included "Focusing on Offspring's Happiness 
and Satisfaction," "Assisting Similar Individuals," and "Grandparenting." The theme of 

"Strengthening Connection with Existential Source" comprised "Gratitude and Trust," "Enhancing 

Spiritual Connection," and "Engagement in Religious Activities." Psychological experiences of 
facing the empty nest revealed contradictory emotions and reactions. Elderly individuals 

experience both positive and negative aspects during this phase, utilizing both intrapersonal and 

interpersonal dimensions for coping with the empty nest. Therefore, it is suggested that the 
findings of this research be utilized in planning, preventive actions, and interventions for elderly 

individuals experiencing the empty nest syndrome. 
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آشیانه  تجارب زیسته سالمندان از  مطالعه پدیدارشناختی

 های سازگاری با آن و مولفه خالی
 

  4 ه شفیع آبادیعبدال | 3 احمد برجعلی | 2 آسیه شریعتمدار | 1  عبدالباسط محمودپور

 

 چکيده 

با   یسازگار  یهاو مولفه  ی خال  انهیسالمندان از آش ستهیتجارب ز یدارشناختی مطالعه پدبررسی حاضر    هدف از پژوهش

  تخاب شدند.برای انمرد    6و    زن    11نفر شامل    17  ت یدر نها  . ها ادامه یافتصورت هدفمند تا اشباع داده گیری به . نمونه بود  آن

حاصل از پژوهش    یهاافته ی.صورت گرفت  کلایزی ها با روش  استفاده شد و تحلیل داده   عمیق آوری اطلاعات از مصاحبه  جمع 

اختلال در روابط بین فردی و تجارب  حران وجودی، بروز آشفتگی هیجانی ، بمضمون اصلی »  4در بخش تجارب زیسته شامل  

زگاری، تجربه رشد هدفمند، از خود  ، هشیاری و اراده بر سا  ی سازگاری با آشانه خالی شاملهامثبت بود. همچنین مولفه 

مضمون فرعی »احساس    4دارای  در بخش تجارب زیسته مضمون بحران وجودی    . فراروی و تقویت ارتباط با مبدا هستی است

خلاء، بروز هراس از مرگ ، مواجهه با اضطراب وجودی و مواجهه با احساس تنهایی« بود. مضمون بروز آشفتگی هیجانی  

مضمون  اختلال    ی تجربه احساسات متضاد، تجربه افسردگی واکنشی، کاهش لذت از زندگی « بود.مضمون فرع   4دارای  

از   بریدگی  و  زناشویی  تعارضات  تجربه  زوجی،  متقابل  درک  »عدم  فرعی  مضمون  سه  بردارنده  در  فردی  بین  درروابط 

و آزادی عمل و بهبود ارتباط با همسر«    افزایش اوقات فراغت» مضمون تجارب مثبت در برگیرنده مضامین فرعی    اجتماع«بود.  

مولفه بود. در بخش  سازگاری  ها. همچنین  سازگاری مضموی  بر  اراده  و  هشیاری  »  ن  بر  شامل  اتکا  و  بر خود  مجدد  تامل 

از سرگیری فعالیت علمی و شغلی، معنایابی مجدد و افزایش سرسختی  »توانمندی خود«، مضمون تجربه رشد هدفمند شامل  

از خودفراروی شامل »توجه به شادی و رضایت فرزند، کمک به فردی مشابه و پرورش نوه   آوریو تاب   «،  ها«؛ مضمون 

ی« بود. تجارب  مذهب  یهات یو فعال ی ارتباط معنو ت یو تقوشکرگذاری و توکل،  شامل »مضمون تقویت ارتباط با مبدا هستی  

ی متضاد است که  سالمندان آشیانه خالی هم تجارب  هاو واکنش روانشناختی از مواجهه با آشیانه خالی حاکی از احساسات  

و سالمندان در راستای سازگاری با آشیانه خالی از ابعاد درون فردی    مثبت و هم تجارب منفی را در این مرحله تجربه می کنند 

ها و اقـدامات پیشگیرانه و  زی ریی پژوهش حاضر در برنامه هاگردد از یافته   درنتیجه پیشنهاد می .  و فرافردی بهره می جویند  

   .مورد استفاده قرار گیرد  در خصوص سالمندان آشیانه خالی تمداخلا

 . سندرم آشیانه خالی ، سالمندان،سازگاری زیسته،   ه، تجربیدارشناس یپد :هاواژهکليد
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 مقدمه و بیدن مسئله

دوران   مهان    و  سالیبزرگ در  در  افسیدگی  و  تنهایی  احساس  بازنشسمگی  ب   نزدیک شدن  با 

  جسمجوی شغل، ازدواج کیدن و غهیه ، تحصهلات عالیتان  را بیای انی ک  ب  تاطی فیزندوالدین، 

استکنندیمتیک   رایجی  مسئل   همکاران ،  و  آش.(2019،  1)زینال  افیاد    2ی تال  ان هسالمندان  ب  

قبلاً تان  را تیک کیده   ایندارند    یک  فیزند   شودی می گیم   تیمسن بنابیافیزندانشان  و    ب    نیاند 

  تیوج دهد  نشان می   (. این سندرم2020،  3)ژانگ و همکاران   کنندیمی  با همسی تود زندگ  ایی یتنها

؛ مهلی و  2020،  4)ژانگ  است  همیاه کاهش ضمنی رضایت زناشویی    و   آتیین فیزند باغم و اشمهاق 

تی، والدینی ک  احساس  کم  فیزندان مادران، والدین با سلامت ضتهف، والدین با  (.  2017  ،5مهدگات

  ، تود ارتباط داشمندفیزند تی با کم ،تود داشمندو والدینی ک  بتد از شیوع ب  کار فیزندنزدیکی ب  

ممکن است    سندرم  علائم(.  2016،  6تجیب  کنند )مهشل تالی را    آشهان سندرم    محممل است ک   شمیهب

گیاور ؛ 8201، 7بوچاردشامل افسیدگی، احساس گناه، سیدرگمی نقش، اضطیاب و اسمیس باشد ) 

توانند بدون در نظی گیفمن جنسهت بی پدر  علائم می  نیا.(1401؛ قیبانی و همکاران،  2013،  8و دانگ

 (.2022و همکاران،  9)بهودیا یا مادر تأثهی بگذارند

زمانی ک  والدین  در حال تشویق فیزندان  ویژه  ب  لی یک میحل  انمقالی است،  سندرم آشهان  تا

سندرم آشهان  تالی یک وضتهت روانی است ک    .سالی هسمندتود ب  انجام تتهدات تود در بزرگ

کنند، احساس  دهدک  وقمی فیزندان تان  والدین را تیک میهی دو والدین را تحت تأثهی قیار می

داد دست  از  نقش غم،  تنظهم  در  مشکل  ناتوانی،  تیس،  تجیب   ن،  را  والدین  رواب   تغههی  و  ها 

سندرم آشهان   دهد  نشان می  (0182)   11بوچاردنمایج پژوهش  (.  2019،  وهمکاران10بوگوآ )کنندمی

تالی یک احساس ماندگار و فیاگهی از تنهایی و افسیدگی والدین در پاسخ ب  جدایی فیزندانشان از  
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 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات علمی 

است می   آشهان    سندروم کهیگامهن  .تان   رخ  ثبات  تالی  و  سالمندان  زندگی  کهیهت  دهد 

می   شناتمیروان  تهدید  لهو )  کندرا  و  عموماً.  (2017،  1یانگ  پدیده  مانند    باعث  این  احساساتی 

بحیان هویت  ماً ینهاو    اسمیس، ناراحمی، احساس از دست دادن، پییشانی عاطیی و ناامهدی و اضطیاب

)می ریسنواتی شود  و  ،  حال ن ی اگیچ  این وضتهت یک تشخهص بالهنی نهست، باا .  (2021،  2بونگویوگا 

ان  فیزند فتال در پیورش و رشد    طور هایی ک  ب  تصوص آن والدین ممکن است زمان سخمی داشم  باشند، ب  

همکاران)   مشارکت داشمند  و  هنگام    عموماًوالدین  ممکن است  تالی  آشهان   درسندروم    (.2020،  3هی 

تغههی    بی   تواند می   ک  این تجیبهات   کنند تجیب   و شیایطی را    احساسات   ، مواجه  با جدایی فیزندان بالغ تود 

 (.2018، 5؛ داویس و همکاران2016 ،4بوچارد )  داشم  باشد   ی تأثه اند  شده   تنها شیای  عاطیی والدینی ک   

سال در  داده شواهد  نشان  اتهی  ب   های  انمقال  ک   دست  آشهان است  تغههیات تالی  توش 

شده  تانواده  پویای  الگوی  در  همکاران،  استچشمگهیی  و  و  2019)ژانگ  دسپوتی  بوگئا،  ؛ 

افزایش سن  . یکی از مسایلی ک  این انمقال رو دسمخوش تغههی کیده است ک  (2019واسهلاپولوس، 

آنها ب  وجود آمده است ک  باعث اسمقلال دیی هنگام آنها  ازدواج جوانان و تاتهیی ک  در اشمغال  

می شود. همچهن شکل گیفمن الگوی تک فیزندی در جامت  اییانی باعث تجیب  ناگهانی این سندرم  

(.  1401های با فیزند بهشمی دییتی تجیب  تواهد شد)قیبانی و همکاران،  در تانواده می شود اگی چ   

الگوی تک فیزندی از یک سو و افزایش سن ازدواج و اسمقلال از والدین باعث انمقال میحل  آشهان  تالی  

ک     دهد ی نشان م   ی طور کل ب   سندرم آشهان  تالی    ب  در مورد انمقال   ها ب  دوران سالمندی شده است. پژوهش 

  ی تال آشهان   و   ست ه ن   کسان ی   ن ی هم  والد   ی بیا   ی ان  تال آشه تجیب   و    وجود ندارد   دار ی اثی پا   ی الگو   ک ی لزوما  

تالی یک انمقال حهاتی مهم    (.آشهان 2011،  6)دییه  شود ی م   ی مثبت و منی   ، ده ه چ ه احساسات پ   جاد ی باعث ا 

سندرم آشهان  تالی  (.  2017،  7)گارنی  کنند  میتجیب   آن را  ناپذیی است ک  بسهاری از والدینو اجمناب 

ها با اثیات منیی مانند افسیدگی، اعمهاد ب   با احساس ناراحمی، از دست دادن، تیس یا سخمی در بازتتییف نقش 

سندرم آشهان   همچنهن    .(2019،  8)منصور و حسن شود الکل، بحیان هویت و تتارض زناشویی مشخص می 
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کند ک  بهنی میفیضه  از دست دادن نقش پهش . دادن نقش میتب  است تالی نهز با فیضه  از دست 

ب   کنند، مادران اغلب احساس از دست دادن را تجیب  مین تان  را تیک می ی فیزنداوقم کنند و 

(. 2009، 1)شییف و ویاسیال یابد  کاهش می  آنان تاطی تغههی نقش در زندگی فیزندانشان، بهزیسمی

پژوهشگیان دیگیی هم با تاکهد بی نظیی  کاهش اسمیس نقش، بی این باورند  این در حالی است ک  

تانواده    -های زمانی، و تتارضات کاردر تان  ب  دلهل نهازهای روزان ، محدودیت فیزندان  حضور  ک   

افزایش می را  نمهج ، عدم د،دهاسمیس  نقش، و    فیزندان  حضوردر  فشار  تتهدات روزان ،  در تان  

نمهج  2021)ایزه و همکاران،  دهداسمیس را کاهش می    ی م  نیشود ک  نقش والد  یتصور م  ( در 

تغ شیا  ا یکند  یههتواند  ه  د ی جد    یبا  ب   اما  شود  نم   چ هسازگار  داد   یوج   دست  از  را  آن    توان 

احساس فشار، غم    یتال  ان هآشسندرم  نشان می دهد  ها(.پژوهش 2،2008گیاچوف، جان و هلسون )

تجیب     یدارتان اهسالهپس از تیوج فیزندانشان از تان  پس از بزرگ  نیداست ک  وال  یو اندوه

ازدواج    اباشندی  در دانشگاه   له تحص  ل هب  دلشان  ک  فیزندان  یمدهاتیاق ب   یزمان  تواند یم  نیکنند. امی

 (.  3،2023پیاتهوی )کنند

از این گذار و نهز نقش زمهن  قومی  سالمندان اییانی در مورد تجارب    پژوهش کمبود با توج  ب   

مطالت  پدیدارشناتمی وجود ندارد  و طی جسمجوهای پژوهشگی    فیهنگی در این گذار وجود دارد

ک  با بسهاری از    سالمندان اییانیتالی  زیسم  سالمندان درگهی سندرم آشهان   ک  منحصیاً ب  تجیبهات  

نگاه کند  عوامل زیسمی، این راسما پژوهش حاضی  . روانی، اجمماعی و اقمصادی درگهی هسمند،  در 

  ی دارند؟ اسم  یزچ  تجارب    از از آشهانة تالی  است ک  سالمندان   سؤال درصدد دسمهابی ب  پاسخ این  

 ی بی سازگاری آنها تاثهی گذار است؟ هاو چ  مولی  

 وهشی پژشادسروش

پدیدارشناسی پژوهش  یک  حاضی  است.    پژوهش  توصهیی  رویکید  این  با  هدف  ازآنجاک  

نظی تجیبة زیسمة  شناتمی مواجه  با آشهان  تالی ازنقط مطالت ، بیرسی و تبههن کهیی تجارب روان 

ها زیسمة افیاد و بیرسی تجیبهات زندگی آن تجیب     سالمندان تواهد بود، لذا بیای ورود ب  درون

 

1. Sheriff & Weatherall 

2. Gorchoff, John & Helson 
3. Pratiwi, M 
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 تربیتی زنان و خانواده  -فرهنگی  هینشر 

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات علمی 

توصهیی کلایزی  دارشناسیروش پد پژوهش شامل    شد.  انمخابی  آماری  سالمندان آشهان   جامت  

در پژوهش حاضی با روش هدفمند انجام گیفت و    ییهگبود. نمون    1401در سال    تالی شهی تهیان

نیی پس از احیاز شیای  ورود ب  پژوهش و    17ها ادام  پهدا کید و تتداد  تا حد اشباع نظیی داده 

سالمندانی ک  از  بودند ازی ورود عبارت  هایها. ملاک صاحب  قیار گیفمندرضایت شخصی مورد م

سال گذشم  باشد، سالمندانی ک  بی اساس نمایج مصاحبة    2حداقل    هاآن تیوج فیزندان    زمانمدت

 شناتمیروان های شناتمی لازم را بیای درک و پذییش مسائل  تشخهصی اوله ، درجاتی از توانایی

هسمند و از همسی تود جدا نشده باشند یا همسیشان فوت نکیده    ممأهلدانی ک   دارا بودند، سالمن

سن   از    هاآن باشد،  شدید    سال  65بالاتی  روانی  اتملال  هیگون   ب   ابملا  عدم  انواع باشد،    مانند 

رضایت آگاهان  و تمایل ب  شیکت در در مصاحب  اوله (،  گیمصاحب )بنا بی تشخهص   هایشیپیروان 

را   باشد.  پژوهش  از  هاملاک داشم   بودند  عبارت  تیوج  یا  ی  جسمی  بهماری  نوع  هی  ب   ابملای 

انصیاف از  و    زمانهمداشمن تجیب  سوگ  شناتمی ک  نمهج  پژوهش را تحت تأثهی قیار دهد،  روان 

دلهل. هی  ب   پژوهش  در  شیکت  جم ادام   بیای  حاضی  پژوهش  داده در  ب  آوری  تتههن  ها  منظور 

از   زیسم   شد.تجارب  اسمیاده  ساتماریافم   نهم   و  لاسؤا  مصاحب   اهداف  ب   توج   با  پژوهش  ت 

تجیب   تی کلی در مورد چگونگی  لابازتوردهای اساتهد در قالبی منسجم طیاحی شد. مصاحب  با سؤا

عات پیسهده  لات کاوشی بیای غنهمی کیدن اطلاشیوعشد و در طول مصاحب  نهز سؤا   آشهان  تالی 

ب  طور مثال   بگهد.  زمان تیوج فیزندان  تجیبهات  احساسات و  مورد    در)شد.  اون  بیای ما  تجیب  

بود شبه  چی  بود   ؟ موقتهت  کیدید چ   تجیب   ک   مسائلی  بیای  بهشمیین  زمان صیف شده  ) مدت 

مصاحبهها نهز ممغهی بود بسم  ب  ویژگههای مصاحب  شوندگان و میاحل پژوهش در دامنهی زمانی بهن  

  .حلهل شدندت توصهیی-یزیلا آمده با اسمیاده از روش ک دست عات ب  لااطشت.دقهق  قیار دا   65تا    35

آنمصاحب  تکتک تمامی  و  گیفت  انجام  آرام  اتاقی  در  رضایت  ب  هاها  با  و  کامل  صورت 

صورت کامل و دقهق نوشم  شد. پس از  فاصل  پس از اتمام آن ب  لاکنندگان ضب  شد و ب مشارکت

داده  مقبولهت  روش  از  مصاحب   ب  نوشمن  ک   متنی  این  ب   شد؛  اسمیاده  در  ها  ابهام  رف   منظور 

  اول کلایزی، در پایان  ر میحل. د کننده میور شدکدگذاری، ممن مصاحب  با همکاری تود مشارکت

  شد هی مصاحب  و ثبت یادداشت بیداری، ابمدا بهانات ضب  شده شیکت کنندگان مکیرا گوش داده  

نوشم    کاغذ  روی  کلم   ب   کلم   اظهاراتشان،  شیکت    شد و  تجارب  و  احساس  درک  جهت  و 
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ت کنندگان،  ی شیک هاو در میحل  دوم، پس از مطالت  هم  توصهف  گیدیدکنندگان چند بار مطالت   

و ب  این طییق جملات    شدزیی اطلاعات با متنی، بهانات میتب  با پدیده مورد بحث، ت  کشهده  

تا میتب  بودن    اسمخیاج و ستی گیدید  میحل  سومتبارات مهم هی مصاحب در  .  شدندمهم مشخص  

آنها اطمهنان  متنی تدوین شده با جملات اصلی و اوله  مورد بیرسی قیار گهید و از صحت ارتباط بهن  

حاصل شود. بتد از اسمخیاج کدها، مطابق میحل  چهارم کلایزی، میاههم تدوین شده را ب  دقت  

د. در میحل  پنجم، نمایج بیای توصهف جام  از  ش مطالت  و بیاساس تشاب  میاههم آنها دسم  بندی  

، آتیند. در میحل  دی کلی تیی را ب  وجود آورهاو دسم   داده شدپدیده تحت مطالت  ب  هم پهوند 

ارائ    ابهام(  بدون  و  واضح  بهانی  با  امکان  )تا حد  مطالت   تحت  پدیده  از  .   گیدیدتوصهف جامتی 

مب   کامل  رعایت  اتلامنظور  ب  لاحظات  پژوهش  اهداف  مشارکت قی،  ب   کامل  کنندگان  صورت 

مصاحب   آنان  کامل  رضایت  اتذ  با  و  شد  داده  محیماتوضهح  بی  همچنهن  شد.  ضب   بودن  ها  ن  

در اتمهار    وج چ ههب    هاکنندگان اطمهنان داده شد ک  مصاحب ها تأکهد شد و ب  مشارکتمصاحب 

شوندگان قادر  همچنهن مصاحب  .  کسی قیار نخواهد گیفت و پس از اتمام پژوهش حذف تواهد شد

 . ک کنندبودند در هی میحل  از پژوهش ک  تمایل ب  ادام  همکاری نداشم  باشند، پژوهش را تی

 هدی پژوهشیدفنه

 کنندگان پژوهش جمتهمی مشارکت ی هایژگیو .1جدول  

 تحصيلات شغل جنسيت سن  شماره 
وضعيت 

 اقتصادی 

جدا  مدت 

  فرزند شدن

 )به سال( 

ترتيب تولد  

 فرزند 

 دکتری  دانشجو  زن 65 1
متوسط رو 

 به پایین
3 2 

 3 7 متوسط  ارشد  بازنشسته  زن 67 2

 2 10 بال  ارشد  دارخانه زن 65 3

 1 4 بال  لیسانس  بازنشسته  مرد  66 4

 2 6 متوسط  لیسانس  آزاد  مرد  68 5

 3 3 متوسط  دیپلم آزاد  مرد  65 6
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 تحصيلات شغل جنسيت سن  شماره 
وضعيت 

 اقتصادی 

جدا  مدت 

  فرزند شدن

 )به سال( 

ترتيب تولد  

 فرزند 

 2 2 متوسط  لیسانس  بازنشسته  زن 65 7

 4 5 متوسط  دیپلم دارخانه زن 70 8

 2 2 بال  دیپلم دارخانه زن 68 9

 1 3 متوسط  ارشد  بازنشسته  مرد  68 10

 4 5 متوسط  لیسانس  دارخانه زن 65 11

 1 3 متوسط  ارشد  آزاد  زن 67 12

 2 10 متوسط  دکتری  آزاد  مرد  70 13

 1 3 متوسط  ارشد  بازنشسته  زن 69 14

 3 3 بال  دکتری  بازنشسته  زن 65 15

 پلم یدفوق آزاد  زن 68 16
متوسط رو 

 به پایین
3 3 

 مرد  65 17
مدرس  

 دانشگاه
 دکتری 

متوسط به  

 بال 
3 1 

جدولهمان در  ک   م  1گون   پژوهش  مشارکتشودیمشاهده  این  و    11)  نیی17کنندگان    6زن 

ها ممأهل بودند. مهانگهن سنی  نیی از آن   17هی    اند.بوده تجیب  آشهان  تالی  اند ک  دارای  بوده )مید

از دامن  سنی    7/65کنندگانمشارکت بوده است ک   پیاکنده بودند. مهانگهن    70تا    65سال  سال 

دامن     41/4فیزند  از تیوج   شده یزمانسپیمدت از  است ک   بوده  بود.  10تا    2سال  پیاکنده  سال 

نیی از    5اند ب  صورتی ک   بوده ن ممیاوت  تتداد فیزنداانمخاب شدند ک  دارای    یکنندگانمشارکت

  4دارای  نیی    2وفیزند    3نیی دارای  4و    فیزند2نیی دارای    6،  فیزند  1دارای    کنندگانمشارکت

 . بودند فیزند

نیی    3کنندگان از دیپلم تا دکمیی گسمیده بود ب  صورتی ک   همچنهن سطح تحصهلات مشارکت

نیی دکمیی و بقه  دانشجو بودند.    4،سانسهلنیی فوق  5نیی لهسانس،  4،پلمیدنیی فوق   1ها دیپلم،از آن 

پایهن و  ازنظی وضتهت اقمصادی مشارکت ب   ب  بالا، مموس ، مموس   کنندگان در سطح مموس  
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نیی    6نیی آزاد،  5،دانشجو  کنندگاننیی از مشارکت  1پایهن گسمیده بودند و همچنهن ازلحاظ شغلی  

 بود.    مدرس دانشگاه یک نیی  ودارنیی تان   4بازنشسم ،

 مضامهن اصلی و فیعی حاصل از تجارب زیسم  سالمندان از مواجه  با آشهان  تالی . 2جدول  

 مفاهيم اوليه مضامين فرعی مضامين اصلی

تجربه بحران  

 وجودی 

 احساس تهی بودن، تجربه حفره خالی درونی احساس خلاء

 بروز هراس از مرگ 
های قبلی، ترس از پیری، حس  بازتجربه فقدانمرگ، تجربه شبه

 به انتها رسیدن زندگی 

مواجهه با اضطراب  

 وجودی 
 دلهره وجودی، ابهام و سردرگمی نقش، ناآشنا بودن موقعیت 

مواجهه با احساس  

 تنهایی 

فردی، تنهایی گزینی، انزوای بینخالی شدن ناگهانی خانه، عزلت

 وجودی 

بروز آشفتگی  

 هيجانی

تجربه احساسات  

 متضاد 

دوسوگرایی در تجربه و ابراز عواطف، تجربه هیجانات ترکیبی،  

سوگ، تجربه خشم انتقالی، تعارضات درونی و  های شبهواکنش

 فردی بین

تجربه افسردگی 

 واکنشی 

احساس غم و اندوه مداوم، احساس تنهایی، کاهش عزت نفس،  

ی، اختلالت  از دست دادن انگیزه، خستگی مفرط و کندی عموم

ی شبانه یا پرخوابی، میل به انزوا و دوری  هایداری ب خواب مانند  

 از دیگران، تغییر در اشتها 

کاهش لذت از  

 زندگی

کاهش   ،هاتی فعالروزمرگی، ملالت، کاهش لذت از انجام 

 لذتی فیزیکی، بی لذتی اجتماعیانگیزه، بی

اختلال در  

روابط بين 

 فردی 

عدم درک متقابل  

 زوجی 

بی توجهی به نیازهای همسر، بروز فاصله روانی از یکدیگر،  

 سستی پیوندهای زناشویی، محدود شدن ارتباطات زوجی 

تجربه تعارضات 

 زناشویی

تخیله خشم و ناراحتی روی همسر، بدرفتاری با یکدیگر، نزاع و  

 درگیری، بهانه گیری، تمایل به متارکه و جداشدن از همسر 

 تجربه انزوای بین فردی، ایزوله کردن خود، تمایل به تنها ماندن  اجتماع بریدگی از 

 تجارب مثبت

افزایش اوقات  

 فراغت و آزادی عمل 

ی مفرّح و  ها تی فعال افرایش استقلال و خودمختاری، اهتمام به 

 سرگمی، از سرگیری اهداف فردی 

خشنودی زناشویی،  غنیمت شمردن عمر باقیمانده، رضایت و  بهبود ارتباط با همسر 
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 مفاهيم اوليه مضامين فرعی مضامين اصلی

بهبود غنای زندگی زوجی، افزایش سرمایه گذاری عاطفی برای 

همسر، افزایش نرخ ابراز کلامی محبت آمیز به یکدیگر،  

 رسیدگی به علایق زوجی فراموش شده و مغفول مانده

 بحران وجو:ی الف 

»احساس   4مضمون اصلی دارای  نشان داد این    هامصاحب  همانگون  ک  تحلهل   مضمون فیعی 

تلاء، بیوز هیاس از میگ و پهیی، مواجه  با اضطیاب وجودی و مواجه  با احساس تنهایی« است. 

بحیان   میحل   متمولاً این  ب   زندگی  از  میحل   یک  از  گذار  میدر  رخ  دیگی    مخصوصاً دهد؛  ای 

ب زمانی با شیای  جدید پهش آمده ک  فید تودش را  ب  ذکی است ک   وفق می  سخمی  دهد. لازم 

روان شناتمی نهست بلک  ناشی از بیتورد    اضطیاب همیاه با این میحل  از زندگی، ماحصل اتملال

با یک موقتهت جدید یا تجیب  گذار در زندگی است ک  احساس تنهایی را با تود ب  همیاه دارد.  

 . شودیمی پیداتم  ی بحیان وجودهادر ادام  ب  توصهف هی کدام از زییمضمون

تلاء:  1 احساس  تجیب   (  اصلی  مضامهن  از  وجودی    کنندگانمشارکت یکی  بحیان  زمهن   در 

تجیب    است.  تلاء  احساس  میاسم   کنندگانارکتمشداشمن  از  پس  ک   است  مسال   این  گویای 

؛ جایی اندشده اند، با »یک جای تالی« روبیو  شان تان  را تیک کیده عیوسی و هنگامی ک  فیزندان 

قبل پی و شلوغ بوده، اما اکنون سوت و کور شده است؛ بنابیاین آنها تجیب  تود را    هاآن ک  بیای  

توصهف   تلاء«  »احساس  نوعی  مذکور،  اندکیده همانند  توصهف  با  ارتباط  در  ی  هاقولنقل . 

 کنندگان در ادام  ارائ  شده است:مشارکت

 م تا مدتی حدود دوس  ماه درگهی درد دوری شون بودم ونبودنشون توهافمن بچ  »بتد ر

  68، زن  9دچارتلا شده بودم مدام توفکی بودم« ]مشارکت کننده    دادی متون  آزارم  

 تان  دار[  -سال 

»هم بازنشست شدی هم بچ  ت رفم  و تودت موندی و همسیت و کلی زمانی ک  نمی 
 بازنشسم [ -سال   68مید ، 10مشارکت کننده دونسمی چجووری بگذرونی« ]

کنندگان این پژوهش تجیب  بحیان وجودی تود را در زمهن   مشارکت هراس از مرگ     (2

هنگامی    اندکیده بهان    هاآن رویارویی با آشهان  تالی در قالب هیاس از میگ و پهیی بهان کیداه اند.  
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  اند شده انگار ب  میگ بهشمی نزدیک    اند کیده و موقتهت تالی شدن تان  را احساس    اند شده ک  تنها  

تود  شدن  پهی  درک    و  بهشمی  مواج   اندکیده را  فیزندان  سوی  از  تان   تیک  با  وقمی  ،  اندشده . 

ک  پهیتی و    اندکیده . در واق  احساس  اندداده یی از اضطیاب و هیاس میگ را از تود نشان  هانشان  

 اند. ؛ چیاک  دور و بیشان تالی شده و ب  والدین تود هنگام پهیی شباهت یافم  اندشده تی مسن

میگ« یا نوعی میگ  جدا شدن فیزندان از تان  را نوعی تجیب  »شب    کنندگانمشارکت  بیتی از

های تجیب  شده همچون میگ والدین  . درواق  فقدان فیزندان، سایی فقدان اندکیده زودرس توصهف  

 آنان را بیایشان زنده کیده است:

« ]مشارکت کیدمیمتورده میگ بود بیام انگار ی  میگی رو تجیب     واقتاً»ی  چهزی مثل   

 دانشجو[  - سال  65، زن 1کننده 

»آدم یاد میگ می افم ، یاد اینک  باید از هم  چهز دل بکن  حمی از عزیزتیین کسانش. 

 آزاد[  - سال  68، مید 5« ]مشارکت کننده اصلاًو این راحت نهست 

ب  تجیب  اضطیاب    کنندگانمشارکت ب  بحیان وجودی، در ادام  تجی( اضطراب وجو:ی  3

نهز اشاره   با هیاس از میگ و    هاآن .  اندکیده وجودی  قبلی اشاره کیدیم  همچنان ک  در مضامهن 

روییو شده و تجارب تود را همیاه با نوعی اضطیاب وجودی توصهف کیدند. آنان    تلأاحساس  

را با موقتهمی ناآشنا روبیو    هاآنک     انددانسم  ن  تالی  این اضطیاب را ناشی از بیتورد با موقتهت آشها

ی تالی  اتان  ی نامشخص ک  ناشی از بیتورد با تنهایی و بی کسی و  ادلهیه کیده است. تیس و  

 است.

یتنی اسم تاصی نمهمونم روش    ...ی نامشخص نمهدونم چ  جوری اِدلهیه »ی  تیس و  

 دانشجو[  -سال  65، زن 1بزارم مبهم بود در توی من جییان داشت« ]مشارکت کننده 

فیزندی سیوسامان داده    -آن را حول رابط  والد   قبلاًاز دست دادن موقت متنای زندگی، ک   

یده است؛ آنان نهاز  بودند، این والدین و ب  ویژه مادران را با نوعی ابهام و سیدرگمی نقش مواج  ک 

کیدند. این میحل  از زندگی بیای آنان ب  صورت  ب  طیحییزی مجدد زندگی تود را احساس می 

 یکنواتت و تالی از شور قبلی بوده است:
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انگار دنها کوچهک شده بود من   نیس بکشم  نمهمونسمم توب  انگار  ی کپسولی  تو »و 
،  1اِ...« ]مشارکت کننده    گذشت یمبودم از هی جهت بهم فشار مهومد اِ... و تهلی سخت  

 دانشجو[  -سال  65زن 

تاهدیی   4 احسدس  تجیب   (  از  دیگیی  مهم  بحیان    کنندگان مشارکتبتد  دهده  نشان  ک  

اینگون  بوده    کنندگانمشارکتبود، مواجه  با احساس تنهایی است. تجیب  ملموس    هاآن وجودی  

سی و مواجه  با تان  تالی، احساس تنهایی  است ک  بتد از تیوج فیزندان، حمی پس از روز عیو

در این مضمون در تداوم اضطیاب وجودی، هیاس از    کنندگانمشارکتاند. احساس تنهایی  کیده 

و تان  شلوغ ک  نمهج     اند مانده بوده است. بتد از این تجیب  زوجهن تنها    هاآن میگ و احساس تلاء  

تجیب  تنهایی    کنندگانمشارکتافم  است؛ بنابیاین  حضور فیزندان بوده است ب  فضایی تالی تغههی ی

 .اندکیده تود را ب  شکل پیرنگ بهان 

باید اماده باشی اگی قیار باش  انقدر وابسم  باشی    گیممیم  شدیم»همهش  هی وقت چهز  
ولی وقمی ک  ازدواج کید احسان یکدفت  تون  تالی شد    یکنی مزندگهشونو تیاب  

مدرس    -سال   65، مید  17نها شده بودم« ]مشارکت کننده  من یکمقدار غمگهن بودم ت
 دانشگاه[
کنندگان همچنهن نشان داد ک  در عهن تجیب  احساس توشحالی از رشد و  تجارب مشارکت

پهشیفت و پیکشهدن فیزندان از آشهان ، با این حال تنهایی، حس غالب والدین در ابمدای وقوع این  

 امی بوده است. 

»تب از اینک  فیزندم ب  سی تون  زندگه  تودش رفم  بود تهلی توشحال بودم ولی  
 آزاد[  -سال   70، مید 13« ]مشارکت کننده کیدمیماحساس تنهایی هم  تماًهطب

 آشفنگی هیجدنی  ب 

ب   مشارکت بهان تجارب تویش  این پژوهش در  اشاره  هان  هزمکنندگان  نشان    اندکیده یی  ک  

است. از آنجا ک  تجیب  موقتهت آشهان  تالی منجی    های ههجانیشم گهی در زمهن  دهنده تغههیات چ

  مسائلبی   کنندگانمشارکتب  تجیب  احساسات غم، اندوه و بی قیاری و روزمیگی شده بود، بهشمی  

  6نشان داد این مضمون کلی دارای    ها مصاحب  ههجانی رخ داده تاکهد داشمند. همانگون  ک  تحلهل  
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تجیب    و  عی طمجیب  احساسات ممضاد، تجیب  افسیدگی واکنشی، کاهش لذت از زندگیمضمون فی

از زییمضمونداحساس گناه است.   ب  توصهف هی کدام  ادام   »بیوز آشیمگی ههجانی« ک   هار  ی 

 اند پیداتم  شده است.تجیب  کیده  کنندگانمشارکت

در این مضمون شاهد نوعی دوسوگیایی در ههجانات و عواطف    ( تجربه احسدسدت منضد: 1

والدین در مواج  شدن با پدیده آشنایی تالی هسمهم. در این حالت ههجانات مثبت در کنار ههجانات  

ب  طور همزمان است و فید احساس  شوندیممنیی تجیب    این احساسات  ک     کندی م. گاهی بیوز 

. کندی مثبت و بخش دیگی وجود حس منیی را تجیب   وجودش دونهم  شده؛ بخشی دارای حس م

تجیب  احساسات توشایندی همچون توشحالی از سیوسامان گیفمن و پهشیفت فیزندان در یک  

نگیانی و... در سی دیگی  ناتوشایندی همچون تیس، تشم، دلواپسی،  پهوسمار و احساسات  سوی 

 طهف، تجیب  شده است. 
ی هم همیاه این توشحالی بیای تو ب  وجود تواهد  ی مقدار اون احساس تنهایطبت...ب  
از اینک  فیزندم ب  سی تون  زندگه  تودش رفم  بود تهلی توشحال بودم    . تب اومد

- سال   65زن  ،  3مشارکت کننده  ]  گذره همک  چطور بیاش    شدمیمولی بازم دلواپسش  
 ان  دار[ ت

ی گوناگون موجبات  هاچیت ی دیگی از زندگی، و عبور آنان از  امیحل قیار داشمن فیزندان در  

نگیانی و دلهیه را بیای والدین فیاهم کیده است. آنان نگیان این مسال  بودند ک  آیا فیزندانشان  

توانست تکالهف رشدی و   ب  میحل  جدید  هات ه مسئولتواهند  از ورود  ناشی  ب     شانی زندگی  را 

 انجام بیسانند. 

م سیوسامون گیفمن وارد میحل  جدید از زندگهشون شدن  هاودم ک  بچ  هم توشحال ب
یی جدیدی ک  پذییفمن  هات همسئول ی مقدار نگیانی هم داشمم ک  ایا مهمونن این  طبتو ب   

اینا   بی بهان مهمونن توب زندگی کنن ارامش دارن اسایش دارن تب  از پسش توب 
 آزاد[ -سال  70، مید 13مشارکت کننده داره ]یه  ک  هی مادری هادغدغ  

واکاشی   2 افسر:گی  تجربه  و  (  ههجانی  پییشانی  با  میتب   فیعی  از مضامهن  دیگی  یکی 

عاطیی، تجیب  افسیدگی واکنشی بود. در واق  این مضمون در بیدارنده نوعی افسیدگی موقتهمی 

آسهب زا بوده    بوده ک  والدین پس از تجیب  تیک تان  از سوی فیزندان ک  بیای آنها نوعی رویداد 
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در پاسخ ب  شوک عاطیی حاصل از تجیب  این فقدان، علایم افسیدگی را از    ها آن .  اندکیده تجیب   

 . اندداده تود بیوز 

ی  تاک  افسیدگی مونده بود توی تون ... مهمونم بگم افسیده کامل شدم یتنی از قبل از  
دنها رو    اصلاً افسیده شدم    کاملاًدرواق     ...رفمنش من، شاید تندت بگهیه مییض شدم

شد تیاب  بد    سیم  تهلی  بود  بد  تهلی  ]حالم  کننده  بود  زن  2مشارکت    - سال   67، 
 بازنشسم [

علایم این نوع افسیدگی همانند علایم افسیدگی بالهنی و ب  اصطلاح کلاسهک بود. احساس غم  

دن انگهزه، تسمگی مییط و اندوه مداوم، احساس تنهایی، کاهش عزت نیس، بهقیاری، از دست دا

ی شبان  یا پیتوابی، مهل ب   های دارهب و کندی عمومی، کاهش مهل جنسی، اتملالات تواب مانند  

انزوا و دوری از دیگیان، تغههی در اشمها )همانند بی اشمهایی( از جمل  بیتی از علایم تجیب  شده  

 بوده است. 

بود ک    هاماه   .ی نداشمماممم راسمش تهلی غمگهن و ناراحت بودم حس و حال ههچ
ک  مورد علاق     کیدمی موقمی غذایی درست    مخصوصاً  دم هتوابی نمو شبا    شدمی ماذیت  
ب  مدت یک سال افسیدگی گیفمم  حدوداً بچ  اولم ک  رفت من  مخصوصاً م بود هابچ  

 تان  دار[ -سال  70، زن 8]مشارکت کننده 

است    کنندگانمشارکتاین مضمون گویای این امی در تجیب   ( کدهش لذت از زندگی   3

امورات متمول زندگی   از  بیدن  و عدم لذت  انگهزه  نوعی روزمیگی، ملالت، کاهش  با  آنان  ک  

داشمند ک  نسبت ب  گذشم ، شور و اشمهاق کممیی نسبت ب  انجام    . در واق  آنان ابیازاندشده مواج   

 . دادندیماز تود نشان  هاتهفتال

  کلاً ی متمول زندگی کم شده بود اونا بیام دیگ  توشایند نبود و  هالذت علاقم ب  تهلی  
 دانشجو[   - سال   65، زن  1کننده  بیام لذت تاصی نداشت و بی متنی شده بود ]مشارکت

لذتی فهزیکی. در لذتی اجمماعی و بیلذتی در والدین هسمهم: بی شاهد دو نوع بی  ل مسئدر این  

کاهش محسوسی  بی اجمماعی  رواب   بیقیاری  از  والدین  اجمماعی، علاق   قیار    ابدییملذتی  از  و 

در   نارضایمی  هات هموقتداشمن  احساس  اجمماعی  بیکندیمی  در  نهز .  جسمی  و  فهزیکی  لذتی 
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کننده احساس کیده است ک  از لذات فهزیکی همچون توردن، لمس شدن و لمس کیدن  مشارکت  

 و مسایلی از این دست دوری کیده است.

انگار با وجود اون و کنار    بیمی نمبتد اینک  پسیم رفت من انگار دیگ  از چهزی لذت  
زی لذت  جالب بود بیام بتد از اون دیگ  ههچ چه  هااون بود ک  کلی از کارها و دورهمی

 . بازنشسم [  -سال  69، زن 14مشارکت کننده نبود ]بخش 

 اخنلال :ر روابط بین فر:یج  

بیوز اتملال در رواب  بهن    کنندگانمشارکت تجیب  زیست    توصهفیکی دیگی از مضامهن در  

دور   ب   والدین  بود.  جم     شدنشانفیدی  بهن  هاانسان از  ارتباطات  محسوس  کاهش  و  دیگی  ی 

از سایی    ممأثی . در ابمدا رواب  بهن فیدی، با دور شدن فیزندان از تان  و  کیدندیماشاره    شانیفید

عواملی ک  در مضامهن اصلی و فیعی دیگی مورد توج  قیار گیفت، ب  سمت تهیگی تمایل یافمند. 

، یتنی ارتباط با همسی و بتدتی در ارتباط با اعضای  این مسال  تود را در ارتباط بهن فیدی درون تان 

تانواده گسمیده، فامهل و دوسمان نشان داد. این مضمون اصلی در بیدارنده س  مضمون فیعی »عدم  

درک ممقابل زوجی، تجیب  تتارضات زناشویی و بییدگی از اجمماع« است ک  در ادام  توصهف  

 تواهند شد. 

ین زیی مضمون، زوجهن ب  دلهل ناراحمی و غم فقدان  در ا( عدم :رک منقدبل زوجی   1

فیزند تود، دچار تشم و عصبانهت شده بودند و این تشم را ب  رابط  زوجی انمقال داده بودند. یکی  

از موارد شای  در این حالت بی توجهی ب  نهازهای همسی بود. البم  باید ذکی کید ک  فید ب  دلهل ابملا  

؛ اما این مسال  در ارتباط  کیدی مهدگی ب  نهازهای شخصی نهز تودداری ب  افسیدگی واکنشی از رس

 بود. تیپیرنگزوجی 

ن    ن   ازهاهن...  بکنم  بیطیف  مهمونسمم  تودمو  رو  ازهاهنی  همسیم  ب     اصلاًی  حواسم 
منم  ازهاهن و  نمهکن   درک  منو  کافی  اندازه  ب   اون  ک   بودم  ناراحت  نبود...  اون  ی 

هی دومون    مهنشسمیمنمهمونسمم اون رو درک بکنم و روابطمون جوری شده بود ک   
  - سال   65، زن  1]مشارکت کننده    میکیدینمو تهلی باهم صحبت هم    میکیدیمگیی   

 دانشجو[ 
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. این حس گاهی آنقدر شدید بود  کیدندیم تود گزارش  والدین موانتی را در ارتباطات زوجی  

ک  زوجهن تمایل داشمند مدتی از هم دور شوند و یکدیگی را نبهنند. در واق  در این وضتهت شاهد  

 ی زوجهن، نسبت ب  عملکید همسی بودیم.هاتهحساسافزایش 

ارتباطمون فق     قبلًا  شد ی م حمی ارتباط با همسیم هم شاملش    شد ی م گاهی هم  چی بیام پوچ  
و اینک  چهکار کنهم و چهکار نکنهم بود الان دیگ  انگار چهزی بیای وصل شدنمون   ها بچ  با 

 دار[ تان    - سال    68، زن  9مشارکت کننده  کیدم ] ی نم بهش توج     اصلًانمونده بود و  

  در این مضمون والدین ب  افشای تتارضات زوجی پهش آمده ( تجربه تعدرضدت زندشویی   2

را   همسیشان. تتارضی ک  موجبات عدم توافق و مخالیت آنان با  اندکیده پس از آشهان  تالی اشاره 

ایجاد کیده است. در اوایل بیوز پدیده، زن و شوهی با نظیات، اهداف و رفمارهای یکدیگی مخالیت  

نوعی جنگ تاموش    اصطلاحاًو    کیدندی مشدیدی   با یکدیگیی داشمند. آنان  ناسازگاری  یا سی 

جنگ سید را در رواب  یکدیگی گزارش کیده بودند ک  منمظی یک جیق  کوچک بوده تا ب  یک  

سیزنش   و  گهیی  بهان   موجبات  یکدیگی،  دست  از  عصبانهت  این  شود.  تبدیل  عهار  تمام  جنگ 

 .ساتتیمیکدیگی را فیاهم 

شاد کن   منو  کیدیمبااینک  اونم تهلی ستی    زدمینمگهی شده بودم با همسیم حیف  بهان  
مشارکت  بکن  ]ولی چون اون تودشم بدتی از من درگهی این ماجیا بود نمهمونست کاری  

 آزاد[  -سال  68، مید 5کننده 

ک  زن و    شدیمگاه آنقدر تشدید    شدیماین تتارضاتی ک  در رواب  بهن فیدی زوجی تجیب   

و گاهی حمی منجی ب  تصمهم    یفمندگیمشوهی تصمهم ب  ممارک  یکدیگی و دور شدن از فضای تان   

 . شدیمطلاق در آنان 

و اون زمانا مشکلات تانوادگهم داشمم با همسیم و حمی بتد رفمن پسیم تصمهم داشمم  
بشم جدا  همسیمم  از از  پسیم    .  رفمن  بتد  و  نبود  حاد  اینقد  ولی  داشمهم  مشکل  قبل 

  [ بازنشسم   -سال  68، مید 10مشارکت کننده شد ] تیی جدمشکلمون 

.  اندکیده بیتی از والدین از تجیب  انزوای بهن فیدی تود صحبت  ( بریدگی از اجنمدع   3

تودداری    هاآن اجمماعی  حمایت  دریافت  و  جم   در  حضور  از  ماندن،  تنها  ب   تمایل  دلهل  ب  
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بگویهم ک     مهتوانیم. این وضتهت آنان را ب  لحاظ بهن فیدی، ایزول  کیده بود. در واق   کیدندیم

  باًیتقیکامل بهن فید و جامت  در ابمدای تجیب  پدیده آشهان  تالی،    باًیتقیارتباط بهن فیدی کامل یا  

 گی است.های دیقط  شده بوده است. این وضتهت نشان دهنده عدم تماس موقّت و ارادی با انسان 

با   با رفمن پسیم درست یک هیم  قبل از رفمن پسیم  دوسمم   نیتییمهصممن همزمان 
اونم عامل    کیدیم کات کیدم بخاطی یک سیی دتالمهایی ک  در زندگی من و همسیم  

 آزاد[  - سال  65، زن 6مشارکت کننده من ]بزرگی بود در حس تنهایی 

 تجدرب مثبت:  

این مضمون بیتلاف مضامهن دیگیی ک  در تجیب  زیسم  والدین از آشهان  تالی ذکی شد، ب   

ی مثبت این تجیب  نظی دارد. در واق  این مضمون نشانگی پهچهدگی روان شناتمی انسان و  هاجنب  

ی  هات همسئولای یکسان است. بیای مثال بسهاری از والدین از کاهش  ب  واقت    هاواکنش گوناگونی 

فیدی، والدینی و اجمماعی و شغلی تود ب  صورت مثبت یاد کیدند و این فیصت نوظهور را غنهمت  

. آنان آزادی زیادی را تجیب   اندبیده دانسم  و از آن بیای تیمهم و غنابخشی ب  رواب  زوجی، بهیه  

متنای بازیابی  ک  یادآور روزهای بی تهالی دوره کودکی بوده است. بیای آنان این تجیب  ب     اندکیده 

تودمخماری شخصی بوده است. این فیصت و سیمای  عمیی ک  پهش روی آنان بوده با توج  ب   

آنان را ب  سمت رشد و تودشکوفایی رهنمون    کیدندیممحدودیمی ک  تا انمهای زندگی احساس  

و  افزایش اوقات فیاغت و آزادی عمل  » شده است. این مضمون اصلی در بیگهینده مضامهن فیعی  

بهبود ارتباط با همسی« بود. هی یک از مضامهن فیعی با ذکی میاههم اوله  و نقل قولهایی از والدین  

 مشارکت کننده در این پژوهش توضهح داده تواهند شد. 

 اندکیده در این مضمون فیعی، والدین اشاره  ( افزایش اوقدت فراغت و آزا:ی عمل   1

هم گیم  شده، بهشمی    قبلاً . همانگون  ک   اندشده مواج     ک  با افزایش ناگهانی حجم زمانی و فیاغت 

.  شدیماوقات روزمیه والدین ب  نگهداری و میاقبت از فیزندان و رف  نهازهای مخملف آنان سپیی  

.  دندیدیم  زمانشان و کم کم ب  فکی سازمان دهی ب     دند یدینم  مسائل حال آنان تود را در بند این  

 بودند تا از آزادی بازیافم  تود ب  شکل مطلوبی اسمیاده کنند.لذا آنان در صدد 
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مونم حول  هابودیم و بهشمی صحبت   هابچ بهشمی سیگیم بزرگ کیدن    واقتاًمنو همسیم  
محور اونا بود اینک  آیندشون چی مهش  قیاره چهکار کنن یا اینک  اگی مشکلی داشمن با  

همیکیی   ک     می کیدیمهم  وقمی  فکی  رفم  هابچ  ولی  ان  ب   بهشمی  ک    میکیدیمن 
یکم فضا باز شد ک  همو   ها بچ  تودمون چطور مهمونهم با هم وقت بگذرونهم انگار بتد 

 بازنشسم [   -سال  69، زن 14مشارکت کننده ] مهنهببو تودمونو بهشمی 

بیتی از والدین از تجارب مثبت تود در ارتباطات بهن فیدی و  ( بهبو: ارتبدط بد همسر   2

. آنان در کنار احساسات ممناقضی )شادمانی همیاه با  اندکیده ب  ویژه ارتباط با همسی تود صحبت  

غم( از فیصت پهش آمده کمال بهیه بیداری را داشم  و ب  بهبود کهیهت ازدواج تود و احهای مجدد  

؛ مسایلی ک  ب  علت میاقبت از فیزندان و در اولویت بودن نهازهای  نداگمارده علایق زوجی همت  

از رسهدگی مطلوب ب  آن صیف نظی کیده بودند. درواق  باید اینگون  گیت ک  رضایت    هاسال آنان،  

زوجی و تشنودی از ازدواج با تیک منزل توس  فیزندان بیای این گیوه از والدین افزایش یافم   

 . اندکیده وجی شادتیی را تجیب  است و آنان زندگی ز 

ارتباطم با همسیم بهشمی شده بود چیاک  همسیم بازنشسم  شده بود از قبل بهشمی در تون   
بود ولی تب بخواههم حالا درباره مسائل زیادی صحبمی داشم  باشهم ن  چونک  قبلش  

 دار[  تان  -سال  65زن ، 3مشارکت کننده ] می کیدیمباهم صحبت   هابچ  درمورد امور 

  مجدداً والدین در نقش زوجی، در وضتهت زوجی بهشمی قدردان حضور یکدیگی بوده و انگار  

ک  بیای سپیی کیدن آتیین چیت  زندگی تود    اندده هرس. آنان ب  این نمهج   اندشده عاشق یکدیگی  

همدیگی را دارند و هیچند فیزندان و ساییین هم حضور دارند، اما در ارتباط با همسی تود سیمای  

 .اندکیده گذاری عاطیی بهشمیی 

شد ک     تیییایرؤبتد از رفمن اون رابط  مون تهلی    اتیاقاًتهلی دوست دارم و  همسیم رو 
رابط     هابچ  لاتمون با پسیمون زیاد باهم شاد نبودیم...بتد از رفمن  تب قبلن بخاطی مشک

  باً یتقیرابطمون    .مون تهلی بهمی شد و رابط  توبی باهم داریم رابطمون تهلی بهمی شده 
همدیگ     تیگیم مواظب  بهشمی  تهلی  زن  7کننده  مشارکت  ]  مههسم شده    - سال   65، 

 بازنشسم [
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در بخش اول ب  بیرسی وجوه گوناگون تجیبهات زیسم  والدین از پدیده آشهان  تالی پیداتم  شد.  

دوم پژوهش حاضی، تجارب والدین از فیآیند و نحوه سازگاری با    سؤال در این بخش و در پاسخ ب   

 پدیده مذکور مورد بیرسی قیار گیفم  است. 

 مضامهن اصلی و فیعی حاصل از تجارب زیسم  سالمندان از سازگاری با آشهان  تالی  .3دول  ج

 مفاهیم اولیه  مضامین فرعی مضامین اصلی 

و اراده    یاریهش

 ی بر سازگار

 مجدد بر خود   تأمل

آمده، پذیرش موقعیت، بازبینی اهداف  تعمق درمورد شرایط پیش

آینده، تمرکز بر خود، درون نگری، اختصاص وقت برای خود،  

 رسیدگی به خود 

 اتکاء به توانمندی خود 

ایستادن روی پای خود، اتکاء به نفس، طرحریزی برای رسیدن  

، کاستن انتظارات از فرزند، خودبسندگی و  ها خواستهبه 

 خودکفایی، بازیابی احساس خودکارآمدی، انطباق با موقعیت 

تجربه رشد  

 هدفمند 

از سرگیری فعالیت  

 علمی و شغلی 

ادامه تحصیل، برگشت به کار و اشتغال ورزی پاره وقت، 

 دریس و آموزش ت

 معنایابی مجدد 

پیگیری اهداف کهنه و تازه، طرحریزی مجدد زندگی، بازاندیشی 

در   تأملدر هدف و معنای زندگی، تلاش برای مکاشفه شخصی، 

 ی آفرینش هستی هاحکمت

افزایش سرسختی و  

 تاب آوری 
 ، حفظ نور امید، پایداری و استقامت هایسختتحمل 

 از خود فراروی 

شادی و  توجه به 

 رضایت فرزند 

خوشحالی از موفقیت فرزندان، سرمایه گذاری عاطفی بر  

 فرزندان، رضایت از زندگی خوب فرزندان

کمک به فردی با مساله  

 مشابه 

و   هاهی توصتسهیل گری فرآیند گذر برای همتایان، ارائه 

 گری، تقویت نوع دوستی و کمک به همنوعانراهکارها، حمایت

  ها )مراقبتنوهپرورش 

 از نسل جدید( 

اراته تجارب، مراقبت گری، آموزش دروس، وقت گذاشتن با  

 هانوه

تقویت ارتباط با  

 هستی  مبدأ

 تقدیر از پروردگار، اعتماد و باور به خدا، ایمان شکرگزاری و توکل 

تقویت ارتباط معنوی و  

 ی مذهبی هاتیفعال 

مراسمات و مناسک،  انجام دعا، گرایش به عرفان، شرکت در 

حضور در نماز جماعت و نماز جمعه، ارتباط معنوی خاص با  

 الوهیت 
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 هدی سدزگدریمولف

 ر  هشیدری و ارا:ه بر سدزگدری

ک  حاکی   اندکیده یی اشاره  هان  هزماین پژوهش در بهان تجارب تویش ب     کنندگانمشارکت
یی بیای  هابینام از نوعی تلاش در جهت پذییش موقتهت جدید، تلاش در راسمای فکی کیدن ب   

زندگی، بازبهنی در اهداف زندگی، فکی در باره چگونگی طی زندگی، توج  و تمیکز بی تود    نده یآ
کلی دارای    نشان داد این مضمون   ها مصاحب  ی تود بود. همانگون  ک  تحلهل  های توانمندو اتکا ب   

 مجدد بی تود و اتکاء ب  توانمندی تود است.  تأملمضمون فیعی  2
نشان داد ک  در فیایند هشهاری و اراده بی سازگاری    هامصاحب تحلهل  مجد: بر خو:     تأمل

گذار بی فیایند    یهتأثمجدد بی تود را یکی از عوامل    تأملسالمندانی ک  تجیب  آشهان  تالی را دارند  
ب  دین صورت ک  از طییق تأمل و تمیکز در تود و رفمارها و احساساتمان    کنندی مسازگاری قلمداد  
ک  در شیای  جدید   کنندیم  تأملنسبت ب  موقتهت جدید و تودشان  و  رسندیمب  شناتت درونی 

 بکنند، نسبت ب  انمظاراتشان از تودشان اهداف آینده ب  تیکی و تتمق بپیدازند.   تواهند یمچ  
کیدم روی تودم تمیکز کنم و وقت تود را با چهزهایی ک  فکی می  کیدمیمستی    ...

چون من    وقمش  ک  روی تودم تمیکز کنم  کیدمیممهم  می گذروندم ا.. تب فکی  
دادن  ای تودشون را انجام میو حالا اونا کاره   دادمیمرو انجام    هابچ  ها امور این  سال

 [ 1مشارکت کننده کیدم ]و من باید روی تودم تمیکز می
تجیبهات آنها    از  در پژوهش بهان داشمند ک  یکی  کنندگانمشارکتاتکد بر توانمادی خو:   

همچنهن    کنندگانمشارکتعمقاد ب  تود اتکایی و درک ضیورت آن و ایسمادن روی پای تود بود.  ا
ریزی داشم  باشند و  باید بینام   شانیهاتواسم  ب  این نکات اشاره داشمند ک  بیای زندگی و نهازها و  

زیاد از آنها را    مسولهت زندگهشان را بپذییند و مهزان ممکی بودن ب  فیزندان و داشمن توق  و انمظار
نکنند.   بیای فیزندانشان دل نگیانی ایجاد  بیتود  اتکا  با توج  ب  سلاممی و  کاهش دهند، همچهن 

 ک :  دیگویمی در این باره این طور اکننده مشارکت 

  مخصوصاً ی ک  کیدیم و یادگیفمهم این بود ک  بهشمی میاقب تودمون باشهم  اتجیب ما    ...
میاقب سلاممهمون از لحاظ روحی و روانی توراک توابهدن و ورزش با دوسمانمون  

راحت  مونم تهالشون  هاک  دورهمی بزاریم ک  سلامت باشهم چون وقمی سالم باشهم بچ  
 [8مشارکت کننده ]
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 ز  تجربه رشد هدفماد 

لدین را بی آن  ی ک  با هیاس از میگ همیاه است، واادوره ی دیگی از زندگی و  اچیت ورود ب   

گمارند. آنان در این دوره از    همتریزی مجدد زندگی  و تیکی بهشمی ب  طیح   تأملداشم  بود تا با  

ب  دنبال پویایی و حیظ   نهز  با پهگهیی    کیدندیمبودند. از این رو تلاش    شانیسیزندگزندگی  تا 

در   ک   در    شانی زندگاهدافی  رشدی  گهیی  نوین، جهت  اهداف  آفیینش  یا  بودند  کیده  تیسهم 

زییمضمون »از سیگهیی فتالهت علمی و شغلی؛   3این مضمون اصلی از را حیظ نمایند.  شانیزندگ

 متنایابی مجدد؛ و افزایش سیسخمی و تاب آوری« تشکهل شده است.

ارکت کننده کمک یکی از مواردی ک  والدین مشاز سرگیری فعدلیت علمی و شغلی   

شغلی   –ی علمی هات هفتالزیادی در کنار آمدن با شیای  و رشد شخصی نموده است، از سیگهیی 

است. از آنجایی ک  بیتی از این والدین بازنشسم  شده بودند، تصمهم گیفمند تا با اشمغال ب  کارهای  

آنان احساس میهد بودن و   نهم  وقت و تمام وقت، ب  سازمان دهی زمان تود بپیدازند. کار کیدن ب 

؛ آنان فصل جدیدی از زندگی تود را شیوع کیده کیدیمسودمندی فیدی و اجمماعی را تزریق  

 بودند.  

بتد از اینک  فیزندانم ازدواج کیدن و ب  سی تون  و زندگه  تودشون رفمن تب من در  
ی کارشناسی ارشد شیکت کیدم و ب  اصطلاح ب  تحصهلات دانشگاههم ادام  دادم  دوره 

قبول شدم تب این تهلی توب بود تهلی باعث سیگیمه  من شده بود و دیگ  وقمم پی  
ی بیای من ب  وجود نمهومد ک  بخوام ب  مسائل ممییق  و دوری از  ااضاف  بود و وقت  

 تان  دار[-سال  65زن  ،3مشارکت کننده کنم ]تهلی فکی  هااون 

بیای زندگی تود در  معادیدبی مجد:    تازه  یا ساتمن متناهای  یافمن  با  والدین مشارکت کننده 

بی این باور بودند ک    کنندگانمشارکت صدد بودند تا ب  بازاندیشی متنوی در باب هسمی بپیدازند..  

ور زندگی گذشم  و اهداف آینده  باید بیای هی مقط  از زندگی تود هدف و متنایی بگذارند و با می

جهت  هابینام  در  تلاش  همچنهن  بهایند.  در  روزمیگی  از  و  بگذارند  تودشان  بیای  جدیدی  ی 

مصاحب    دل  در  بودن  مثبت  و  بودن  میهد  احساس  و  زندگی  جدید  متنای  ساهت  و  تودشناسی 

 : شدیممشاهده  کنندگانمشارکت
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ی  هاجم  تو    کیدمیملف.. مطالت   ی مخمهان  هزمتب ستی کیدم تودمو رشد بدم تو  
اینک   …چطور مهمونم مثبت و میهد باشم  کیدمیمفکی    نده یآب  زندگهم و    رفممیممخملف  

تهلی    شد یمک  تو ذهن ایجاد    سؤالات .. این فکیها و  تامی ماز الان از زندگی چی  
داشم    تودم  ب   توبی  احساس  و  بشناسم  بهمی  تودمو  شد  باعث  بود  باشم  تووب 

 [2مشارکت کننده ]

والدین مشارکت کننده ب  این متنا دست یافم  بودند ک   آوری   افزایش سرسخنی و تدب

ک  سهاهی در کنار سیهدی، متنا    دانسمندیمزندگی بدون تجیب  اسمیس و درد متنایی ندارد. آنان  

ی تود مدیییمی بهمی  هامهارتارد. ارتقاء تاب آوری منجی ب  رشد آنان در ب  دست آوردن تیکی و  د

و دانش بهشمی شد. با دریافت رواب  حمایمی از سوی همسالان و دیگیان و همچنهن با تقویت باورهای  

داشم  باشند.    مؤثیمیحل  غهی قابل اجمناب زندگی بیتورد    فیهنگی و سنمی آنها توانسمند تا با این

  زشانهآمآموتمند تا سیسخت بودن تود را افزایش دهند. آنان با یادآوری تجارب موفقهت    ها آن

 .  دادندی می زندگی ب  تود امهد هاچالش در بیتورد با 

ب    ب  وجود  طبتتب  تو  بیای  این توشحالی  هم همیاه  تنهایی  احساس  اون  مقدار  ی 
تا فیزند هم داشم  باشهن با ازدواج    10شما    آگ تواهد اومد ک  ب  نظیم این طبهته  حمی  

دهمهن این احساس سیاغ شما مهاد و ی فیزند هم داشم  باشهن با ازدواج همون ی فیزند  
با این شیای  جدیدی ک  بیامون پهش اومده تب  هم این احساس سیاغ شما مهاد...حالا  

باید ب  بهمیین نحو زندگهمونو ادام  بدیموو باید انسان قبول کن  ک  زندگی همهن  زندگی  
در جییان باید باش  ی روزی فیزندی ب  دنها مهاری و ی روزی فیزندت از پهش تو مهیه 

بدون اینک  ازدواج    از فیزندان   حالا یا ازدواج مهکن  از پهش تو مهیه یا مثل  حالا تهلی
 [ 3مشارکت کننده ] شن همکنن از پدر مادر جدا 

 س  از خو: فراروی 

با بهان   ی تود نوعی تتالی و فیاتی رفمن از داییه محدود تود را تجیب  کیده هاتجیب  والدین 

ده بودند؛  بودند. البم  والدین با داشمن فیزند، دوری از تودمحوری و حصار تنگ »تود« را تجیب  کی

ذکی کیدند    هاآن ی تود گذاشم  بودند.  هابا این حال در این میحل  پا را فیاتی از تتلقات و دلبسمگی 
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.. همچنهن در همهن میحل  است  اندگیفم  ک  از تمیکز بی سوگهییها، ذهنهات و تودمحوری فاصل   

این زمهن  کسب نموده  ی زیادی در  هایآگاهب  شیای  اجمماعی اندیشهده و    کنندگانمشارکتک   

بودند. نوع دوسمی و علاق  اجمماعی در این دوره افزایش چشمگهیی داشت. این مضمون اصلی از  

نوه   3 پیورش  با مسال  مشاب ؛ و  ب  فیدی  فیزند؛ کمک  و رضایت  ب  شادی  »توج   ها  زییمضمون 

 از نسل جدید(« تشکهل شد. )میاقبت

فرزند    رضدیت  و  شد:ی  به  موفقهت  مشارکتوالدین  توجه  از  زیادی  رضایت  کننده 

دست    فیزندانشان  روی  آوردندی مب   میحل   این  در  آنان  عاطیی  سیمای   فیزندانشان.  گذاری 

 کیدندی ماحساس رضایت درونی    دند یدی مرا    فیزندانشان. همچنهن از اینک  زندگی توب  کیدندیم

 و شکیگزار تداوند بودند. 

شاد بودن بیام لذت بخش بود مگ  ی  پدر و مادر    اون حالشون توب  دمیدیمهمهن ک   

 [ 4مشارکت کننده ] خوانهمجز شادی و سلاممی بیا بچشون چی 

کننده دیگیی با بهان این مسال  ک  شادی و رضایت فیزند عامل آراشبخشی بوده است  مشارکت

طلوبی با همسی دارد بیایش  ک  فیزندش در زندگی مشکل تاصی ندارد و رابط  م  ده یدیمو ینک   

ی زندگی او را کاهش داده است و همهن شادی و حال توب  هات همشغول لذ بخش بوده است و  

 فیزند بیایش در اولویت بوده است: 

و   باش   حالش توب  و  بخش   ارامش  تهلی  باش   و توشبخت  بچ  توشحال  همهنک  

واقتهت   و  بود  کافی  بیام  نباش   زندگهش  تو  بود    ن  یآمشکلی  اولویت  بیام  م  بچ   ک  

 [ 10کننده  مشارکت]  م هنهببزندگهمونو بیاش گذاشمهم ک  توشبخمهش رو    هاسالبالاتیه  

مشدبه    مسدله  بد  فر:ی  به  بود.  کمک  هممایان  ب   کمک  در  تود  از  فیاروی  دیگی  نمود 

بودند    کنندگانمشارکت زندگی  از  میحل   این  در  ک   افیادی  سایی  اتمهار  در  را  تود  تجارب 

تا بموانند با این مسال  کنار آیند. این امی حس میهد را در آنان    کیدندیمو ب  آنان کمک    گذاشمندیم

 . کیدیمایجاد 

پهدا   اِ...  رو  اینک   کسی  بدون  اِ...  ماست  شبه   ک   کسی  کنهم  کمکش  بمونهم  کنهم 
نصهحمش کنهم توصه  کنهم، بشهنهم ب  حیفاش گوش بدیم اِ.. تهلی کمک کنندست ... 

  گیت یمش دیگ  نمونده بودن وقمی اتیی رفت  هایکی از دوسمام چند وقت پهشک  بچ 
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ارایی ک  تودم کیده بودم  من همش از ک   اتیاقاًاز دوریش    یمهمیممن    وای چکار کنم
 [1کننده بهم مهگ  الگو چطوری ]مشارکت  مهنهبیمالان وقمی هم رو  گیممی مبهش 

نوه  کیدند  هد    پرورش  تجیب   والدین  تالی  آشهان   با  مواج   فیایند  در  ک   دیگیی  عامل 

تجلی کیده است. این مسال  آنان را سیگیم   هانوه گسمیش میهوم تود والدین است ک  در میاقبت از  

با    کنندگانمشارکت . این  دادیمو ب  آنها حس متنا    کیده  و احساس    ها نوه بهان کیدند ک  ارتباط 

بودن در ر آنها در  میهد  از  میاقبت  و  پیورش  و  هازماناسمای  دلهل مشغل  کاری  ب   فیزند  نبود  ی 

است. این احساس حاکی از نوعی تجیب     کیده یمتحصهلی احساس رضایت بخشی در آنها ایجاد  

 ارزشمندی و کارآمدی و میهد بودن در /انها داشم  است: 

نوه   کیدمیمستی   تهاب   و  و  بگذارم  بیایشان  وقت  بیسم  اتمهارشان  م  در  را  جیبهاتم 
هنوز بهم    کیدمیم بیایم توشایند بود چون احساس    هانوه بگذارم این شکل از ارتباط با  

 [4مشارکت کننده باشم ]نهاز هست و مهمونم میهد 
ناشی از    تلأ توانسم  بود او را از    هانوه کننده دیگیی بهان کید ک  تجیب  نگهداری از  مشارکت

و در اتمهار قیار دادن    شانیهانوه عدم حضور فیزندان را کند و همهن ک  بمواند نقشی را در تیبهت  

امورات آنها در   پهگهیی  ب  آنها و  انیژی  هازمانتجیبهات، کمک  ب  آنها  یی ک  پهش آنها هسمند 

 است: داده یممضاعف و متنا 

کمک کنهم تب حال توبی    هابچ  ب   م  هااینک  می تونسمم در تیبهت و نگهداری نوه 
  داد یمهم بهمون انیژی    واقتاًسیگیم بودیم و اینا    می کیدیمبود بیامون.. باهاشون بازی  

 [17مشارکت کننده بود ]هم تودش کلی حس قشنگ و متنای زندگی  

 هسنی مبدأش  تقویت ارتبدط بد 

اشاره کیدند، هسمی را دارای متنا  کنندگانمشارکت این مضمون  ب   و متمقد    دانسمندیمی ک  

بودند ک  تمام ذرات هسمی، دارای هدفی است و چهزی بههوده و عبث تلق نشده است؛ هم  اجزاء  

  ها آن.  کندی نمکائنات، رو ب  سوی تداوند داشم  و تداوند حکهم است؛ یتنی کار بدون هدف  

بی متنا باشد. تنها عاملی ک     تواندی نمبودند ک  تداوند تالق زندگی انسان است و زندگی  متمقد  

، نقش تداوند ب  عنوان تالق جهان بود و اعمال او هیگز بههوده  کیدیممتنای زندگی را تضمهن  
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از   بسهاری  زندگی  در  آتیت،  دنهای  و  متاد  ب   اعمقاد  بود.    کنندگانمشارکتنهست.    ها آن مهم 

اند  در این دنها را ب  آن دنها گیه زده و بسهاری از تلاشهایشان بیای دنهایی است ک  ندیده   شانیگزند

زییمضمون »شکیگزاری و توکل؛ و تقویت ارتباط    2ولی ب  آن باور دارند. این مضمون اصلی از  

 ی مذهبی« تشکهل شد. هات ه فتالمتنوی و 

توکل    و  اشاره  شکرگزاری  از    کیدندیموالدین  میحل   این  در  رضایت  کسب  بیای  ک  

ذکی  آنان  از  بسهاری  است.  کیده  زیادی  آنان کمک  ب   مذهبی  اعمال  و  متنوی  باورهای  زندگی 

نهاز است ک  توکل ب  تدا داشم     کیدند ک  اگی بخواهند ب  درج  رضایت و شاکی بودن بیسند، 

، نسبت ب  شیای  موجود  ندهبیمباشند و کسی ک  توکلش بیتداست و هم  چهز را از دریچ  تدا  

و همواره یار و    گذاردینمراضی است. آنان متمقد بودند ک  تداوند ههچ وقت بنده تود را تنها  

 یاور آنان است. 

حیف زدن  لحظ     لحظ    ی ک  داری کانکت مهشی با تدا همون لحظ ،الحظ  من همون  
مون لحظ  کانکت  نهازی نهست جملات تاصی بگی نهازی نهست ک  ب  زبان تاصی ه

با تدامثل  تل  پاتی دیگ    ی، بتضی کنیم  تشکیهاتو   حیفاتو مهگی،  مثلاًشدن تودت 
ی ولی تب ب  تدا سپیده بودمشون دیگ  تهلی وقت بود ب   کنیمتو  هایگلگ  هاوقت 

 [11مشارکت کننده بکن  ]تدا سپیده بودم ن  وقمی ک  ازدواج 

و   معاوی  ارتبدط  پژوهش تلوت    کنندگانمشارکت  .مذهبی ی  هدتیفعدلتقویت  در 

. کیدندیمو میاسمات مذهبی را عامل مهمی تلقی    دعاها کیدن با تدا، شیکت در نماز جماعت،  

ی متنوی سالمندان توکل ب  تدا، انجام فیایض مذهبی ارتباط و تقیب بهشمی با  هانگیشعمهق شدن  

آنها شده بود. همچنهن بهان کیدند ک     تدا عاملی اثیبخش در آرامش و اطمهنان بخشی در زندگی 

نماز و دعا ب  کم شدن اسمیسهای روزمیه زندگی آنها و سازگاریشان کمک  میاسم مذهبی مثل 

 کیده بود.

با همسیم ب  نماز جماعت    کیدمیمو ستی    می کیدیم ب  نماز جمت  و جماعات شیکت  
داره شیکت در   یهتأثبییم حداقل یک میتب  در روز را.. پس امور مذهبی و متنویت  

و اینجور میاسم ...بدون  ک  توکل کن  ب  تدا و بدون  ک    های مولودو  دعاهامیاسمات 
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فیزندان نباشن    آگ تدا ب  اون کمک مهکن ، تدایی ک  حامی اون و فیزندانش هسمن 
 [3مشارکت کننده هست ]تداوند با اون 

است و کمب عیفانی و متنوی ب  او  دیگیی بهان کید ک  عیفان کار کیده    کنندگانمشارکت

بهشمی کیده و مسجد آرامش    کمک زیادی کیده است و تجیب  تیوج فیزندان ارتباط او را با تدا 

 : دهدیمی ب  او توب

و کمب عیفانی و متنوی هم بهم کمک   کنمیمگیمم عیفان کار    قبلاً همونطوری ک   
ندارم.  یمهم  مسجدم  شایانی کیده. ب  قشی تاصی  این فضای    بلاًق. کاری  از  تودم رو 

متنوی  کیدمی ممحیوم    –ب  دلایل سهاسی    –متنوی   و فضای  اما حس و حال  الان   .
مسجد و عبادت گاه رو دوست دارم. نگاهم ب  دین و مذهب تغههی کیده. در اونجا حس  

 [5مشارکت کننده کنم ]یمآرامش دارم. با تدا درد و دل 

 هدشاهد:یپو  یریگ جهینن

شامل ابتاد    ات هتجیب  نیسالمندان است ک  ا  ان هدر م  یحامل احساسات ممیاوت  یتال  ان هتجیب  آش

ب  ده ی پد  نیا  یمثبت و ابتاد منی تواهد بود ک  آن را تجیب  کنند.هدف از پژوهش    ینیوالد  نه در 

بیرس ز  یحاضی  آش  سم  یتجیب   وجود  یتهیان  ی تال  ان هسالمندان  بحیان  ا  یاز  با    ن یبود.  پژوهش 

 انجام شد.    یدارشناتمیو ب  روش پد ییهک  کیدیرو

اولهن مضمون ب  دست آمده از مصاحب  سالمندان در مواجه  با  :  یبحیان وجود  مضمون اول 

ی تجیب  احساس تلاء، تجیب  هیاس  هاآشهان  تالی تجیب  بحیان وجودی بود ک  شامل زییمضمون

از میگ و پهیی، تجیب  اضطیاب وجودی و تجیب  احساس تنهایی بود. یکی از مهممیین تجیبهات  

از تیک فیزندان و تجیب  بتد  یافم  افیاد  این  تا حد زیادی    آشهان  تالی؛ بحیان وجودی است.  ها 

یافم   با  )همسو  بوچاتسکایا  و  کاپیانوا  و  2022های  کییسمنسن   ،)( آگهمهودای 2021همکاران   ،)1  

  عموماً ( بود. آشهان  تالی  1401)  نانلویا(، سیهی و  2019)  2(، بوگئا، دپوسمی و ویسلوپولوس 2021)

ا مانند  احساساتی  و  باعث  ناامهدی  و  عاطیی  پییشانی  دادن،  دست  از  احساس  ناراحمی،  سمیس، 

ها اینگون   (. در تبههن این یافم  2021شود )بونگویوگا و ریسنواتی،  بحیان هویت می  ماً ینهااضطیاب و  
 

1. Agimudie, T 
2. Bougea, Despoti & Vasilopoulos 
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توان گیت ک  بحیان وجودی ب  متنای از هم پاشهدگی و آشیمگی در فهم چهسمی و کهسمی فید،  می

دهد و با ابهام  د بنا ب  یک رویداد محیک، متنای وجودی تویش را از دست می یتنی زمانی ک  فی

شود و از آنجایی ک  افیاد  نگید در اصطلاح دچار بحیان وجودی میو آشیمگی ب  بودن تویش می 

پهیامون وجود و هسمی  ارتباط بیقیار بنا ب  دیدگاه تود  با سایی رویدادها و موجودات هسمی  شان 

ز هم پاشهدگی این میحل  در وجود آنها، سایی میاههم نهز بی متنا شده و لزوم و جایگاه  . با اکنندیم

. افیاد بتد از جدایی فیزندان و تیک تان  بتد از سالهان زیاد، دوباره ب   دهندی متویش را از دست  

ههم را تغههی  با این تیاوت ک  این فاصل  زمانی بسهاری از میا  گیدندی منقطة پهش از تولد فیزندان باز  

( نشان داد ک  انمقال ب  یک  2021همکاران )پژوهش کییسمنسن و    (.2021آگهمودای،  است )داده  

سالمز    آشهان  تالی منجی ب  کاهش تنهایی در میدان و افزایش علائم افسیدگی در زنان شده است.  

دهد ک  مشکلات در بیتورد با تغههیات مخملف، شاهدی بی بحیان در مواجه  با  توضهح می (2008)

از علائمی مانند ناراحمی و غم بهش از حد، تیس از    توانیماین وضتهت را  سندرم لان  تالی است.

 هده کید.پذییی رابط  از موقتهت جدید، تزلزل هویمی و تجیب  احساس پوچی مشا یهتأثنقش، 

 مضمون :وم  آشفنگی هیجدنی

دومهن مضمون بیآمده از مواجه  سالمندان با آشهان  تالی بیوز آشیمگی ههجانی بود ک  شامل  

ی تجیب  احساسات ممضاد، تجیب  افسیدگی واکنشی و کاهش لذت از زندگی بود.  هازییمضمون

 ( و همکاران  از  (2018تاپا  مماآنالهز  بی    25یک  مممیکز  سلامت روانی و سالمندان آشهان   پژوهش 

دادند. انجام  افسیدگی،  آن  تالی  مانند  روانی  مسائل سلامت  والدین آشهان  تالی  دریافمند ک   ها 

رو  افیاد زمانی ک  با بحیان روب   کنند.تی و زوال شناتمی را تجیب  می تنهایی، رضایت از زندگی کم

کنند ود نهز تناقضات بسهاری را ادراک می شوند، ضمن ادارک سیگشمگی و ابهام در عاطی  تمی

شود ک  ندانند در لحظ  چ  احساساتی بی آنها حاکم است و چگون  ب  مسائل  همهن امی باعث می

تواند ب  سیعت با غم،  ای از مواق  افیاد احساس توشی دارند و می دهد، در پاره واکنش نشان می

آنجایی ک  بنا ب  باور موجود احساسات، افکار و    شادی، تشم، افسوس، امهد و ... جایگزین شود. از

در چیت  ما  میرفمار  ب  سی  ممتامل  میای  بتد  در یک  آشیمگی  اثی  بیند،  نهز  دیگی  ابتاد  بی  تواند 

ب  آشیمگی شناتمی و رفماری منجی شود و رفمار فید را در بیتورد    تواندیمبگذارد، آشیمگی عاطیی  
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د شده ب  تانواده عجهب جلوه دهد. افیاد در سیگشمگی عاطیی  با دیگیان ب  تصوص فید تازه وار 

نمی  علهت تود،  و  اسناددهی  ب   بتضاً  و  بگهیند  متقولی  تصمهمات  با  توانند  تود  احساسات  یابی 

تواند مخاطب این فیافکنی عیوس یا داماد، همسی یا حمی  دهند ک  می مکانهسم فیافکنی پاسخ می 

در کارکید فیدی و ارتباطی افیاد اتملال    تواندیمق این آشیمگی،  فیزند باشد ک  بسم  ب  مهزان عم

 ایجاد کند. 

 م  اخنلال :ر روابط بین فر:ی سومضمون  

ب  آن اشاره داشمند    کنندگانمشارکتمضمون دیگیی ک  در توصهف تجیب  زیسم  آشهان  تالی،  

بیوز اتملال در رواب  بهن فیدی بود. این مضمون اصلی در بیدارنده س  مضمون فیعی »عدم درک 

اجمماع از  بییدگی  و  زناشویی  تتارضات  تجیب   زوجی،  لاوگیین    «ممقابل  و  مهشل  بود. 

مند ک  والدین در دوران گذار تالی از لان ، زمانی ک  ب  فیزندان تود ب  عنوان مکانهزم  دریاف(2009)

ایجاد و حیظ شبک   بودند، کاهش سیمای  های اجمماعی و سهسمماصلی  پشمهبانی تکه  کیده  های 

احساس کیدند. را  تجیب  می اجمماعی  را  کنند، مسائل مشمیکی  افیادی ک  سندروم آشهان  تالی 

هایی مانند ایجاد نوع جدیدی از رابط  با فیزندان بالغ تود ک  اینک وارد میحل   ها با چالش آن   .دارند

بینام  روزان  در اثی غهبت فیزندان،    تلأها زندگی با فیزندان، پی کیدن  اند، پس از سال زوجهت شده 

ب  عنوان یک    عدم همدردی یا درک دیگی سالمندانی ک  فیزندان در حال بهیون رفمن از تان  را

می نظی  در  طبهتی  و  سالم  )ریسنواتیرویداد  هسمند  مواج   والدین،    (.1،2021گهیند،  این  بیای 

های جدید و حیظ ارتباط با جامت  چالش بیانگهز تی بود. در تبههن  هایی مانند ایجاد دوسمیفتالهت

گذران اوقات است، پهش    گیت رواب  بهن فیدی امکانی بیای تبادل و  توانی ماینگون     هاافم  این ی

،  شدی می فیزندان انجام  هاتواسم از تیوج فیزندان بخش زیادی از زمان و نوع ارتباطات با سلایق و  

با   بهشمی  با  هاتانواده افیاد  و  داشت  آنان  فیزندان  و سال  هم سن  فیزندی  ک   بودند  ارتباط  در  یی 

رواب  بهن فیدی دچار اتملال شده و  گیفت. بتد از تیوج فیزندان این  رضایت فیزندان انجام می

والدین دلهلی بیای بسهاری از ارتباطات بدون حضور فیزند تود نخواهند داشت. اگی والدین پبش  

از تیوج فیزندان بیای تود ارتباطات ب  تصوصی طیح ریزی کنند ک  بدون حضور فیزندان هم  

لال زیادی روب  رو نخواهند شد. اما  کهیهت لازم را داشم  باشد، بتد از تیوج آنان با مشکل و اتم
 

1. Risnawaty, V 
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ب  تواست فیزندان درنهایت منجی ب  اتملال و کاهش شبک  دوسمان صمهمی   صیفاًرواب  اجمماعی  

تشدید شود   تواندیمبیای والدین تواهد شد ک  در این میحل  و همزمان با ادراک احساس تنهایی  

ک  تجیب     کندیم( در پژوهش تود بهان  2018پاپ )و فید را ب  طور جدی تحت فشار قیار دهد.  

و ههجانات همیاه آن منجی فاصل  گیفمن زوجهن و شکل گهیی شکاف    هااسمیسآشهان  تالی و  

ی هم ندارند و هی کدام  هاچالشک  در این مقط  زوجهن درکی از تجیبهات و    شودیمزناشویی  

ا بهان اثیات آشهان  تالی بی رواب   ( هم ب2015کومار )ی درون فیدی تود است.  هااحساسدرگهی  

زوجهن متمقد است در میاحل اوله  تجیب  این میحل  گذار رواب  زوجهن دسمخوش تغههی، نایدی   

غهی متمول نهست ک  سالمندان در لان  تالی،    .شودیمگهیی نهازهای زوجی و کاهش سطح تتاملات  

کنن محدود  غم  و  ناراحمی  احساس  دلهل  ب   را  تود  تیک  تتاملات  را  تان   فیزندانشان  وقمی  د. 

، سالمندان ممکن است احساس غم و اندوه قابل توجهی را تجیب  کنند، زییا آنها با غهبت  کنندیم

).شوندیمفیزندان تود در تان  سازگار   باورند ک  سالمندان آشهان   2020فو و همکاران  بی این   )

م  باشند و این سطح پایهن مشارکت  ی از مشارکت اجمماعی داشتین یهپاتالی ممکن است سطح  

عامل موثیی در تجیب  احساسات منیی در مهان سالمندان و افت عملکیدی آنها    تواندیماجمماعی  

ورود ب  چیت  آشهان  تالی عامل اثیگذاری    کنندی م( هم بهان  2018همکاران )باشد. وزیکاکی و  

 بی تجیب  انزوای اجمماعی توس  سالمندان است.

 م  تجدرب مثبتچهدرم مضمون 

شیکت تجارب  شد  مشاهده  ک   بیگهیندهمانگون   در  تالی  آشهان   با  مواجه   در  ه  کنندگان 

مثبمی اشاره کیدند سالمندان ب  تجارب    هامصاحب تجارب منیی و بحیانی بوده است. اما در بتضی  

در   ششم  مضمون  شد.  گزارش  کامل  ب  صورت  تجارب  این  سوگهیی  هینوع  رف   در جهت  ک  

اوقات   افزایش  زییمضمون  دو  شامل  ک   بود  مثبت  تجارب  تالی  آشهن   سالمندان  زیسم   تجارب 

شواهدی وجود دارد ک  نشانگی تجارب مثبت    فیاغت و آزادی عمل و بهبود ارتباط با همسی« بود.

مانند افزایش رضایت زناشویی، صمهمهت و آزادی بهشمی و بهبود شیای  مالی پس از تیک فیزندان  

تبههن این ی2008وژائو،    لئو؛  2012،  1و دوره آشهان  تالی است )وانگ و ژائو  اینگون     هاافم  (. در 
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منیی نهست  گیت ک  تیوج فیزندان از تان  یا تجیب  آشهانة تالی تنها، دارای تجیبهات    توانیم

ی  هاجنب  ب  زمان توشی تبدیل شود ک  در    تواند ی میلک  بسم  ب  مهزان مدیییت و نوع نگاه افیاد  

مخملف بیای والدین دارای مزایا و تجیبهات مثبت است. تیوج فیزندان در نگاهی دیگی با کاهش  

ی بی شمار والدین همیاه است و زمانی است ک  زوجهن بتد از کار طاقت  هات ه مسئولو  هاییهدرگ

حال ب  علایق و سلایق تود توج  کنند و در رف  آنها بکوشند. این    توانندیمفیسای فیزندپیوری  

تواند دورانی بیای رشد و شکوفایی فیدی و ارتباطی زوجهن باشد و ب  کهیهت ارتباطات  دوران می

ی آشهانة تالی،  هافیصت آنها منجی شود. لازم  این نوع نگاه و بهیه مندی از   و نزدیکی و صمهمهت

آن است ک  افیاد در میاحل پهشهن تود را از یاد نبیده باشند و در حل مسائل و ارتباطات بهن فیدی  

کنند و با  و زوجی تود کوشهده باشند، این افیاد، فیزندان را سپی بلای مشکلات تود قلمداد نمی

و ب  دلهل مدیییت و آمادگی لازم بیای روب  رو شدن با این    کنندینمآنها تود را فیاموش  حضور  

 از مزایای آن اسمیاده کنند  توانند یم دوران از حهات رشدی ب  توبی 

 ی  سازگاری با آشهان  تالی بیآمئ  از مصاحب  با  سالمندان تواههم پیداتت. هادر ادام  ب  مولی  

با آشهان  تالی  هااول مولی    مضمون و    ی ارهپژوهش ب  دست آمد هش  ن یاک  در  ی سازگاری 

تود بود.    یهای تأمل مجدد بیتود و اتکا بی توانمند   یهایمضمونیبود ک  شامل ز  یاراده بی سازگار

 یرس یو د  انسالهدر زنان م  ان هبودن آش  یتجیب  گذار تال  یدارشناتمی( ب  مطالت  پد2015)  قهفیال

شامل کشف تود، کنمیل    ان ه آش  یتجیب  گذار تال  ته نشان داد ماه  ج یپیداتت. ب  طور تلاص ، نما

و تمیکز بی رفاه   ت،ه شناتت موفق  ، یشیو بازاند  یتودآگاه  شی افزا  ،یتتامل مناف  شخص  ، یو آزاد

  ، شودیک  با آن روب  رو م یطیفید بی احساسات و شیا ی ارههش م تود ب  دست آمد. میهو  شیوآسا

  جانات هه  لهها در سک  فید در بیابی بحیان  یشود. زمان  یو عمل سازگاران  منمه  مهب  تصم  تواندیم

او را    تواندیفید م  یمنطق  مهاراده و تصم  تهو حاکم  یارههش  شود،یبهم، غیق م  خم هگوناگون و آم

تود تأمل ب  احساسات و افکار تود    اتهح  یک  در میاحل قبل  یکند.  افیاد   تی اب  رفمار بهنجار هد

تمی باشند    نیرا  تتب  ایکیده  درون  ک یب     ی یهب   ب  توب  ده هرس  یتأمل  ا  یباشند    زهن     یشیا  ن یدر 

با شناتت عامل تغ  ابندیدست    یدرسم  یب  شناتت درست و قاعده علت متلول  توانند یم   یاتههو 

و لسمی،    ینسیبا آنها بپیدازند )دارما  یررف  و سازگا  یو افکار تود، ب  اقدامات درست بیا  جاناتهه

  ی تال  ان  هتطابق با دوران گذار ب  آش  ند یدر فیا  یاز عوامل اصل  یک ی(  2015(. ماونت و موآذ )2018
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ناش  داندیسالمند م  یشخص  ی هانش هو ب  هاییها، توانارا مهارت   ی ب  میحل  پخمگ  دنهاز رس  یک  

و    تیاسمیس، تقو  تیییباورند ک  مد  نی( بی ا2019و تید است. بوگئا و همکاران )  یانشناتمرو

مهارت  م  د یجد  ی هارشد  بیا  کندیکمک  آش  ییارویرو  ی افیاد  و    ی تال  ان  هبا  شوند  مجهزتی 

تک  یتودکارآمد توانمند   هو  سازگاران   یهای بی  عامل  را  آش  یاتود  با  تطابق    ان هب  یتال  ان هدر 

  ات هها، تجیبوابسم  شدن ب  مهارت  ندیب  فیآ  یتال  ان  هفید در میحل  آش  یهایی توانا  بی   ه. تککنندیم

 رد.پس از بزرگ شدن و تیک تان  فیزندان اشاره دا یزندگ  تی هدا  یبیا  یو مناب  شخص

با آشهان  تالیهامولی    دوم   مضمون با    ی سازگاری  ک  سالمندان در تجارب تود در مواجه  

ا  یتال  ان هآش »از    یمضمونیز  3از    یمضمون اصل  نیب  آن اشاره کیدند تجیب  رشد هدفمند بود. 

و لو    انگهبود. ل  «یو تاب آور  یسیسخم  شیمجدد؛ و افزا  یابیمتنا  ؛یو شغل  یعلم  تهفتال  ییهسیگ

و مادران    دهندیتود متنا قیار م  یدر زندگ  یفیهنگ  اتهجیبک  سالمندان بیاساس ت  افمندیدر(2017)

  ی کنند، رو  داه تود پ  یرا در زندگ  یفیزندان تان  را تیک کیدند، تلاش کیدند تا هدف  نک یپس از ا

ب  دنبال متنا   ن هها همچنادام  دادند. آن  شانیهایتود و سیگیم ی تودشان مممیکز شدند و ب  حیف 

فیاموش کیده بودند.    آن را   ین یتود بودند ک  در طول دوره والد  یها  کشف دوباره جنب   ق یاز طی

بی    یزندگ  یمجدد متنا  ف هتأل  ق یکیدند ک  سالمندان از طی  انه( ب2015مونت و موآذ ) و تمیکز 

شده داشم     جادینقش ا  یههدر بیابی تغ  یبهمی  یسازگار  یتال  ان  هدر میحل  آش  توانند ی تود م  یازهاهن

 ی سازگار  ند یفیا  یمجدد زندگ  ی گذارمتنا و هدف  جاد یمیحل  با ا  ن یدر ا  یتال  ان  هباشند. سالمندان آش 

  ان  هک  افیاد آش کندیم انه( ب2022)  ای(. کاپیانوا و بوچاتسکا2022)کامپل،  کنندیم یتی طرا آسان

  ت هب  فتال  ییهجهت گ   نیدهند، بنابیا  وند ه را با کار تود پ  یروانشناتم  یسمیدارند ک  بهز  لیتما  یتال

(  2014مورد عمل کند. اوون )  نیدر ا  ات هعامل جبیان کننده تجیب  ک یب  عنوان    تواندیم  یاحیف 

  ت هگزارش شده است ک  مشغول  ی توس  زنان  زهن   یاز سازگار  ی ک  سطوح بالاتی  کندیم  ان ههم ب 

از    یتال  ان  ه( متمقد است زنان آش2021)  ی موداهآگ د.  حیف  دارن  ا یشغل    کیدر قالب    یاجمماع

را تجیب     یرشد شخص  ت،یو متنو  یشده در زندگ  دی هدف تجد  افمنیتود،    تیق هدرک عم  قیطی

  ی دیبا میحل  جد  یاست و سازگار  ن یوالد  ی قابل توج  بیا  یزندگ  یههتغ  کی  ی تال  ان  هکیدند. آش

زندگ سال   یاز  از  تیبپس  م  ت ه ها  بازتتی  ز هبیانگ  الشچ  تواند یفیزندان  مسملزم    یزندگ  فیباشد. 

ب  اهداف است    دنهتحقق تود و رس  د یمناب  جد  افمنیو    هات یوها و اولمجدد اهداف، ارزش  یابیارز
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میحل    ن یدر ا  یتال  ان  هک  سالمندان آش  کندی( گزارش م2022(. کامپل )1401و همکاران،    ی)قیبان

  ی سیسخم  شی. افزاکنندیم  یتی ط را آسان  یسازگار  ندیفیا  یمجدد زندگ  ی متنا و هدفگذار  جادیبا ا

انتطاف  والد  تواندیم  یییپذو  آش  یعاطی  یدر سازگار  نی ب   ا  یتال  ان هبا  کند.    ن یا  جادیکمک 

والد  تواندیم  هایژگیو تا چالش   نیب   کند  هنگام تیوج    یعاطی  یهاکمک  است  ممکن  را ک  

کنند. با    تیییمد  ،ییتنها  ای  ی نهشود، مانند احساس از دست دادن، غمگ  جادیفیزندانشان از تان  ا

مثبت    دگاه ی سازگار شوند و د  د یمیحل  جد  ن یبا ا  توانندی افیاد م  ، یو سیسخم  یییپذپیورش انتطاف

 کنند.  تود را حیظ 

از    یبا بحیان ناش  ییاروی ک  سالمندان در رو  ی سازگاری با آشهان  تالیهامولی    سوم   مضمون

 یمضمونیز  3از    یمضمون اصل  نیبود. ا  یب  آن اشاره کیدند مضمون از تود فیارو  یتال  ان هآش

از نسل    ها )میاقبت با مسال  مشاب ؛ و پیورش نوه   ی فیزند؛ کمک ب  فید  ت یو رضا  ی »توج  ب  شاد

ا  له(« تشکدیجد تودمحور    ی انسان موجود  ،ی یانیا  یفیهنگ اسلام  ن هشهبا پ   ییان یشد. در جامت  

جهان    نیقیار دارد. افیاد در ا  یبخش  ضهو ف  یرسان  ضهف  گاه یدر جا  ی اله  ةی هو ب  عنوان تل  ست هن

  ی را در ابتاد ارتباط  ییو رشد و شکوفا  گذرندی م  شیتو  یشخص  ی ازهاههمواره از سد تود و ن  ینهب

و انطباق با    یک  در سازگار  شودیباور سبب م  نههم  ند،یجویم  ا و تد  یهسم  گیان،یدر تتامل با د

  ی گیید  ی مسئل  را در جا  نیو متنا و فلسی  ا بگذرند    یفید  ی هاپیفشار، افیاد از تود و دغدغ    یشیا

پی    یو فیهنگ  یمذهب  یهابا آرش  ییانیدر جامت  ا  یگیید  یگیممان بیا  نیا  ند،یاز تود بجو  یهغ

تود را حول محور آنها    یزندگ  ی کیده و متنا  ی زندگ  گیان ید  یاز افیاد بیا   یارهتی است و بس رنگ

  ی هات هک  فیزندانشان بتد از تیوج از تان  در فتال نند هبیسالمند م ن یک  والد ی. زمانکنندیم یهتتب

  ش هپ    یآنها را در شیا  تیک  رضا  ی در تکاپو هسمند و زمان  یب  توب   یو ارتباط  یو شغل  یلهتحص

  ل هدل   ن یو با ا  دهند یتودشان نم  ی بیا    یدرد و فشار شیا  زان هب  م  ییبها  گی ید  کنند،یم  هده آمده مشا

شاد نوع  ی ک   ب   شیا  یشاد  یفیزندانشان  با  م   یآنهاست  (.  2016  نگوپیوکو،ه)س  شودیسازگار 

اتسقلال    یرا بیا  ییکارآ  نیتیوج فیزندان بهمی  یتنیمیحل     نی و ا  یک  دوران سن  دانند یم  ن یوالد

هم  ییشکوفا  و و  داشت  تواهد  م  لهدل  نهفیزندان  بس  شودیسبب  رنج   یارهک   را    یهااز  تود 

کنند   بیافیاموش  )دارما  شهپ    یشیا  یبیا  یگیید  یو  شوند  مسل   لسمی،    ینسیآمده  (. 2018و 

شاد  ینی والد رضا  ی ک   اولو  ت یو  در  را  تود  م  ت یفیزندان  د  دهند، یقیار  از  و    دن یاغلب  رشد 
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امکان    نیا  نیب  والد  دی. میاقبت از نسل جدکنندیم  ت یو رضا  تی احساس رضا  انشانفیزند  ییشکوفا

        (. 2021کنند )چو،  ت یک  ارتباط تود را با تانواده تود حیظ و تقو دهدیرا م

ب  آن اشاره کیدند    یتال  ان  هبا آش  ییارویرو  ند یدر فیا  کنندگانمشارکت ک     یآتی  مضمون

و توکل؛   ی»شکیگزار  یمضمونیز  2از    یمضمون اصل  نیبود. ا  یارتباط با مبدأ هسم   تیمضمون تقو

(، مطلب و  2021) یانمیو میا ی مسارهشد. پاسپ لهتشک «یمذهب یها ت هو فتال یارتباط متنو تی و تقو

  ج ی در سالمندان را مورد پژوهش قیار داد نما ی تال ان هو سندرم آش  ینداری( رابط  د2020همکاران )

  زان هک  هی چ  م  یمتن  نیوجود دارد، ب  ا  یرابط  منی  یالت  ان هو سندرم آش  یندارید  نه نشان داد ک  ب

  ان  هکممی باشد، سندرم آش  یندار ید  زانهکممی و هی چ  م  یتال  ان  هباشد، سندرم آش  شمیه ب  یرنداید

پاندشودیم  شمیهب  یتال پا  یی باعث کاهش احساس تنها  ت یاست ک  متنو  متمقد (  2021)  ای.    ن یهو 

منی تلق  و  عواطف  آش  یآمدن  بشودی م  یتال  ان  هسالمندان  جهان  در  افیاد  بیابی    ،یاله  ی نه.  در 

شکیگذار تداوند بوده و آن را بدون    ،یمنی  ی شامدهاهدر بیابی پ  ی در نگاه  یمثبت و حم  ی شامندهاهپ

ک  در هی    دانندیم  یحوادث را از حکمت تداوند  ،یمتنو  یاه. انسان دانندی نم  ده یحکمت و فا

بیا  هان یبهمی  یطیشیا م  ی را  نظی  در  میا  ی مساره)پاسپ  یدهگی بندگان تود  ا2021  ، یانمیو  در    ن ی(. 

والد وفق  ن یمیحل   ب   توج   با  پا  ت ه سالمند  ب   و  فیزندانشان  اسمقلال  مسئول  انیو    ت ه رساندن 

  ض هتجیب  را از ف  ن یو ا  کنندیم  ی و تلاش، از درگاه تداوند شکیگذار  یبا تمام ست  یفیزندپیور

و هی آنچ  را    دانندیتود نم  ملکیها هیگز تود را صاحب ب  حق فیزندان و ماآن   دانند، ی م  یاله

زندگ در  آورده   یک   باب  دست  اله  دیاند  و حکمت  راه رضا  آرتور    کسونیدواگذارند.    یدر  و 

نقش(  2019) مذهب  ک   کیدند  بیا  ینیگزیجا  یهااشاره  کل  یکسان  یرا  ب   ارائ     روندیم  ساهک  

  ی تینبود فیزند را ب  شکل مناسب   یات هدهند و تاث  ق هقدان وجود فیزندان تود را تطبتا با ف  دهدیم

ک  از دست دادن نقش را تجیب  کیدند    یک  زنان زمان  افتیدر  (2011اشمین )   نهتجیب  کنند. همچن

متنو آن   ی رو  تیب   و  راه  ت یمتنو  نهها همچنآوردند  عنوان  ب   را  احساس    ی بیا  یتود  با  مقابل  

تنها  ،ینگیان و  تبنندهبیم  ییانزوا  در  د  توان یم  نگون یا  افم ی  نیا  نهه..  نگیش  در  ک   و    ینیگیت 

است. انسان با    تیک یگیدن ب  او نزد  گبا تالق تود دارد و او از ر  یناگسسمن  یوندهانسان پ   ،یمتنو

ب  هی جا بنگید تداوند و    یی هب  تتبو    شودی روب  رو م  یاز تدا با جلوه اله  یونهتأمل در تود و ب

  ن، یسخت همچون تیوج فیزندان از تان  و تنها شدن والد   ی. در شیاابدییتداوند را م  ی هانشان  



 

    

101 

 تربیتی زنان و خانواده  -فرهنگی  هینشر 

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات علمی 

امورات را    ی جانهه   ه و تخل  ازهک  افیاد با راز و ن  اشد ب  یمیمتنابخش و حما  یعامل  تواند؛ ی تداوند م

م او  بیا  سپارندیب  دست  ن  یو  ب  دعا و  فیزندانشنان  و آرامش  انصارپیدازندیم  شیاه تود  و    ی. 

و مذهب ب  سالمندان کمک کید تا ارزشها و اهداف    تیباورند ک  متنو  ن ی( بی ا1398همکاران )

کممی احساس    ج  هالهی بدانند و درنم  ییرا تقد  ته وضت  ن یازندگی تود را مشخص کنند و ب  نوعی  

 طیدشدگی کنند. 

ن  قهتحق تحق  زهحاضی  م  ییمهایبا محدود  گی،ید  قاتهب  همانند  ازجمل   بود ک   ب     موان ه مواج  

حسن است؛    کی  ییهدر پژوهش ک   یییپذو انتطاف  ی یهتیس  ته اشاره کید: اگیچ  ماه   ییموارد ز

  یی تنهادر نظی گیفم  شود؛ چیاک  پژوهشگی اغلب تود ب    ت یعنوان محدودب   تواند یامی م  ن هاما هم

  ی هاپژوهش   اته. ازجمل  تصوص دیها تمیکز نمادر داده   ییک  بی چ  محموا  ید هبگ  م هبود تصم  اچارن

مخملف    ی هاییهاحممال سوگ  لهدل  ن هپژوهشگی در انجام پژوهش و ب  هم  ات هبودن ذهن  لهدت  ،ییهک 

ا  ییه»من سوگ  ییهسوگ  ت؛ همطلوب   ی یهسوگ  ، یدیهتأ  ییه)سوگ از  پژوهش   ن یندارم«( در  ها دور 

  ی عمل  یصورت گیفت، اما امکان جداساز  ها«فیضش هپ  قه»تتل  ی لذا اگیچ  تلاش بیا  ست؛هن  ظارانم

فیآ از موضوع،  تحل  یآورجم    ندیپژوهشگی  اداده   لهو  بود ک   ب    نیها دشوار  از    یکیعنوان  امی 

پژوهشگی در انمخاب بیابی از    ی گیفم  از سوصورت  یهاپژوهش است. با تمام تلاش   یهات یمحدود

ول  ود میدان،  و  زنان  دل  ی گیوه  اجیا  یهمکار  ل هب   در  میدان  اغلب    ی کممی  پژوهش، 

  شمی، هها زنان بودند. ممکن است مصاحب  با میدان بپژوهش در بخش مصاحب   نیکنندگان امشارکت

 .زدیرا رقم م یممیاوت جینما

 قدر:انی

   .گیددجهت شیکت در پژوهش تشکی و قدردانی می کنندگانمشارکتاز تمامی 
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