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 چکيده
 از  زوجه  ا  ک  ه  روایت  ی.  باش     یم     زوجها  رابطه  ژهیو  به  یمیصم  رابطه  هر  ریزناپذیگر  جزء  تعارض

 در اهمیت  ی ح  ائز  نقش  و  بوده  مسائل  به  نسبت  آنها  نگرش  و  بینی  جهان  انعکاس  دهن ،  می  ارائه  تعارض

 گفتم  ان  ب  ه  نقادانه  توجه  نیز  زناشویی  تعارضات  مناسب  درمانی  م اخله.  دارد  تعارض  با  آنها  مقابله  نحوه

 کیف  ی بررس  ی ه ف  با حاضر پژوهش  رو،  این  از.  طلب   می  را  های متعارض  زوج  روایت  در  غالب  های

 و ه فمن    گی  ری نمون  ه روش ب  ه ه  ا داده. ش    انجام متعارض زوجهای روایت در  غالب  های  گفتمان

 مض  مون،  تحلی  ل  روش  ب  ه  ه  ا  داده  تحلی  ل  از  پس.  ش   گردآوری  زوج  26  با  ساختاریافته  نیمه  مصاحبه

 نت  ای .  ش   ن   شناسایی  غالب  های  گفتمان  عنوان  به  محور  موقعیت  و  خودمحور  دگرمحور،  های  گفتمان

 ب  ه معط  وف  ترتی  ب ب  ه ه  ا گفتمان عم ه دیگری، و موقعیت خود، ارتباطیِ های مؤلفه میان از داد  نشان

 عوام  ل می  ان از تع  ارض، از متعارض زوجهای یفتعر در  که  معنا  این  به.  است  موقعیت  و  خود  دیگری،

 مح  ور،  دگ  ر  های  گفتمان  در  .است  برخوردار  بیشتری  اهمیت  از  موقعیت  به  نسبت  رابطه،  و  فرد  بیرونی،

 گفتم  ان در و ب  وده  تعارض  ات  اص  لی  کانون  عنوان  به  همسر  از  شکایت  و  گری  مطالبه  برای  ابزاری  زبان

 و خودس  تایی گ  ری، س  لطه و ابراز خویش از مسئولیت سلب برای ابزاری مثابه به زبان خودمحور، های

 می زا  استرس  تحولات  از  شکوه  زبان  کارکرد  نیز  محور  موقعیت  های  گفتمان  در.  شود  می  استفاده  ق رت

 از  ن  امطلو   و  منف  ی  تصویری  ارائه  به  گرایش  با  متعارض  های  زوج  غالب  های  گفتمان  نتیجه،  در.  باش 

 زوج روای  ت کل  ی، طور  به.  است  عجین  تعارض ها  در  خویش  نقش  انگاشتن  نادی ه  و  موقعیت  و  همسر

 تعری  ف ج  ای ها ب  ه زوج و است م ار مشکل  زبان  از  آکن ه  م ار،  حل  راه  زبان  جای  به   متعارض،  های

 ب  ه  نس  بت  م   ار  تو  یا  م ار  من  رویکرد  اتخاذ  و  خویش  فردی  تعاریف  ارائه  به  تمایل  تعارض،  از  تعاملی

 .  دارن   مسائل
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  مقدمه
  ، 1کیکول  و  کیون )  بوده   بزرگسالان   از  ی اریبس  یزندگ  در  مهم   رابطه  کی  بعنوان  ازدواج      

  این  از  یکی(.  2017  ،2همکاران  و  بارون )  دارد  همراه   به   خود  با  را  ییها  چالش  د یترد  یب  و(  2011

 یجسم  و   یروان  سلامت  با  م یمستق  ارتباط  لیدل  به   که  باشد  می  زناشوییتعارض های    ها،  چالش

  به  ی زیچ  ،(2018)    4نگیگلاد  ده یعق  به   (.2003  ،3نچام یف) است برخوردار ییبالا  ت یاهم  از   خانواده 

  حاضر  عصر  زوجهای  رایج  مسائل  از  یکی  زناشویی  تعارض.  ندارد  وجود   تعارض  بدون  ازدواج  نام

  یی زوجها  ن یب  استرس  ای  تنش  از  ی حالت  را   آن  توان  یم  و   بوده   ییزناشو  تعامل  نفکی لا  بخش  و

  همکاران،  و   سایرز)  برخوردارند  متضادی  باورهای  و  نظرات  نقطه  علائق،  از  که  کرد  فیتعر

همکاران  ؛6،1991ک یتزپاتریف   ؛2021  ،5گتاهون   و  تاسو  ؛2001 و   تعارض (.  2011  ،7استرانگ 

  با  اوقات  ی گاه  و   زوجها،   نی ب  نزاع   ا ی  نظر  اختلاف   ، یریدرگ  کشمکش،  کی  توان   یم  را   ییزناشو

  کرد  فیتوص   زین  متضاد   اهداف  ای  ها   ارزش  باورها،  د، یعقا  ازها،ین  سر  بر   خانواده،  یاعضا  ریسا

  ها  اختلاف   و   ها   تعارض  ، ییزناشو  رابطه  جمله  از  ،یمیصم  رابطه   هر  در(.  2018  ،8اولوگبنگا )

  هرگاه  (.1991  ک،یتزپاتریف  ؛2015  ،10پاتان   ؛2006  ،9همکاران  و  آشفورد)  هستند  ریناپذ  اجتناب

  نظام   از  بخشی  نهایت  در  آنها،  صمیمیت   میزان  از  نظر  صرف  گیرند،  قرار  هم  مجاورت  در  نفر  دو

 (.2015 پاتان،)  شود می دیگری آزار  موجب آنها، از  یکی شخصی عادات  و  باورها

  و   روبلز  ؛2015  ، پاتان)بستگی دارند    متعددی   عوامل  به   زوجها  تعارض های   ناسالم،  روابط   در    

  امانی  ، (1394)  همکاران  و  پهلوان   ،(1392)  ثناگویی  یرنظ  محققانی  توسط   که   ،(2014  ،11همکاران

 قلی   و  موسوی  ، (1398)  همکاران  و  هوشمندی  ،(1396)  مردانی ،(1394) اسلامی  و   رازقی  ،(1394)

( و  1992)  1و هولمز  یتسون(، ، ک 2011)  13دایکی   و  دو(،  2105)12تبز    ،(1398)  بیگلو  قوجه  نسب
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

نظیر  اند،  گرفته  قرار  بررسی  مورد(  2001)2ینا مول و سلامت  موا  مصرف  کودک،  رفتار  عواملی  د 

  انت یخ  ا ی  یجنس  روابط   و   ت،ی میصم  خانه،   ی هات یمسئول  میتقس  ،یمال  مسائل  ،یشغل  استرس  ،روان

  اختصاص   زمان  ،یارتباط  خلأ  خانواده،  یمال  امور  فیضع  تیریمد  ،(2017  ،3لیمور  و  نگیفلم)

  اجتماعی،  و   فردی   های  تفاوت  ،(2018  اولوگبنگا،)  درآمد  سطح  در   تفاوت  و   فرزندان   به   شده   داده 

  از   نارضایتی  و  نیازها  ارضای  عدم  اقتصادی،  مسائل  ارتباطی،  های  مهارت  فقدان  اطرافیان،  دخالت

 (. 1394 اسلامی،  و  رازقی) زناشویی و  عاطفی روابط 

  و   روایت  زناشویی،  تعارض های  در  شده   ذکر  عوامل  نقش  بر  علاوه   اخیر،  های  سال  طی      

.  است  گرفته  قرار  مراجعان  روی  پژوهش ها   و   بالینی  کار  توجه   مورد  ای   فزاینده   طور   به   نیز  گفتمان

  نقش  ربازید  از   و   شده   گفته   گرانید  به   داستان   عنوانبه   که   هستند   ی شخص  ییها  گزارش  ،ها  ت یروا

  اند  نموده   فایا  یدرمان  روان  و   یروانپزشک  ژه یو  به  ،یبهداشت  یهامراقبت  یها  حوزه   تمام  در  یمهم

  اغلب   منظور،  نیهم  به.  کنند  معنادار  را  ایدن  کنند  یم  تلاش  یگاه  افراد(.  2003  ،4همکاران   و  لیگ)

  و   یاسکورونسک)دهد  یم  قرار  مانند   داستان   نه یزم  ک ی  در   را   دادهای رو که  خلق می کنند   را   یتیروا

  یضمن  یمعان  ی دارا   کنند،   یم  فیتعر  خود   ی زندگ  درباره   افراد  که   یی ها  داستان (.  2012  ،5واکر

  که  ییهاوه یش  و   ابدییم  ساختار  شانیهاارزش  و   اهداف   رامونیپ   هاآن   یشخص  های  ت یروا.  است

  افراد   عنوان به   خود  از   آنها   ادراک  نحوه   از  یانعکاس  کنند،ی م  تی روا  را   شانی زندگ  آنها 

 (.2019 ،6جاسلسان  و  الومی)باشد یم  یاجتماع یموجودات و فردمنحصربه

 و (  7،1986برونر )  بوده  گو  قصه  موجوداتی ذاتاً انسانها که گرفت نادیده  نباید را واقعیت  این      

  داستان   اعصار، و ها فرهنگ  تمامی در(.  1399  صاحبی،)   اندیشند   می  داستان   و   قصه   صورت   به   غالباً

  راه   در  او   های   کوشش   نمونه  و  انسان  های  تعارض  و   تمایلات  اهداف،   بیان   برای   ابزاری  روایت  و

  ماهیتی از است،  توصیف حال در که روایتی. است بوده   تعارض هایش فصل و حل و  اهداف تحقق

  روایت   چگونگی  به  توجه.  باشد  می  فراتر  داده   رخ  رویدادهای  توصیف  از  و  بوده   برخوردار  ذهنی
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  دیده  نیز مختلف رویکردهای در شخصیت اولیه های دیدگاه  روانشناختی مطالعه در زیسته، تجارب

 مختلف   های  فرهنگ  مشترک  های  افسانه  بررسی  ،1فروید  نظریه  در  رؤیاها  پنهان  معانی.  شود  می

 خاطره  روایت   اهمیت   و   3موری  کارهای   هادر  داستان  تکراری  مضامین  شناسایی  ،2یونگ   توسط

  فهم  در   زندگی  داستان  گری  روایت   نقش  اهمیت   نشانگر  همگی  ،4آدلر  منظر  از  زندگی   نخست 

 (. 1393 سرافراز،)  است  افراد درونی دنیای

  تیماه  مورد  در  افراد  ی شخص  قضاوت  و  (1986  ،5ن یکنستانت)  معناست  سازنده   خانواده       

  تجارب  مورد  در(  فرهنگ  نی همچن  و)   خانواده   که  است  ییها  داستان  و   باورها  از  یتابع  ت،یواقع

 خود   درباره   ییهاداستان  ای  ها   تیروا  ریناگز  هاخانواده (.  2000  ،6بکوار)  کند  یم  انیب  خود

  تا   زنندی م  وندیپ  هم  به  خاص  یتوال  کی  در   را  یخانوادگ  خاص  تجارب  از  یبرخ  و  سازندیم

  و   اقدامات  به  غالب  یها  داستان  از  یبرخ.  ندینما  هیتوج  را  خود  یزندگ  نحوه   ییچرا  و  یچگونگ

 (.2019 ،7استنتون  و  گلدنبرگ) بخشد  یم  معنا ها  خانواده  یفعل یها نگرش

های(  1990  ،9اپستون   و   وایت )   8روایتی  درمانی  زوج   منظر  از          از  ناشی  زناشویی  تعارض 

  راهبردهای  و شناختی فرایندهای ،زوجها هویت به دادن شکل با که است مشکلی از پر های  تروای

  به   دهد   نمی   اجازه   فرد  به   هایی  ت روای  نچنی(.  1996  ،10کامز  و   فریدمن )  دهد   می  تغییر  را  ای   مقابله

  کند  می  غالبی  های  داستان  اسیر  را  او  و  کرده   فکر  گیرد،  می  بر  در  را  او  های  شایستگی  که  وقایعی

  افراد   درمانی، روایت  اصول   اساس بر(.  1394عابدی،) نماید   می  احاطه   را   دیگر   های  ت روای  همه   که

  داستان   از  پر  چنان  گاه   که  روایاتی.  کنند  می  دهی  سازمان  خود  روایت  طریق  از  را  خود  تجربیات

  همچنین   روایات  این.  گذارد  نمی  باقی  فردی  ابتکار  برای  فضایی  که  است  ساز  مشکل  های

  خود،   تروای   تغییر  با  توانند می  افراد  ،بنابراین  .برانگیزند  فرد  یک  در  را  مختلفی  هیجانات  توانندمی

 دگاه ید  از(.2019  ،11همکاران  و  فرزند  یگانه )  فراخوانند  خود   در  را  جدیدی  هیجانات
 

1 Freud, Z. 
2 Yung, C. G. 

3 Murray, H. 

4 Adler, A. 
5 Constantine, L. L.  

6 Becvar, D. S.  

7 Goldenberg I. & Stanton M. 
8 Narrative Couple Therapy 

9 White, M., & Epston, D.  

10 Freedman, J., & Combs, G.  
11 Yeganehfarzand, S. et al 



  

    

 

5 

 فرهنگی تربیتی زنان و خانواده   یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 و   نموده   فیتعر  یاتیروا  ای  هاداستان  خود  یبرا  هاخانواده   ها،  ستی مدرن  پست  انهیگراسازنده 

  نموده   یسازمانده  را   آنها  اتیتجرب   خود   نوبه  به  ها   سازه   نی ا.  کنندی م  جادیا  خود   مورد  در   ییباورها

 ییهاداستان   نیچن  موارد،  یبرخ  در .  کنند  یم  فایا  آنها  یزندگ  یده  شکل   در  ی رومندین   نقش   و

  یهاانتخاب   که  رساندیم  باور  نیا  به  را   آنها  که  هستند  یزیانگ  غم  و  غالب  یهاگفتمان   انگریب

  ، 1همکاران  و   گلدنبرگ)  هستند  ش یخو  کننده   خودناکام   رفتار  تکرار   به   محکوم  و   شتهدا  یمحدود

  قیطر  از   تیواقع  از  افراد  درک   ،(2007)  2ت یوا  چون  یدرمانگرانت ی روا  ده ی عق  به(.  2017

  و   یسازمانده  کنند،  یم  منتقل  را   رون یب  ی ایدن  و  خود   درباره   دانش  ها آن   له یوس  به  که   ییهاداستان

  معمولاً  کنند،   یم  نقل  خودشان  مورد   در  بسته   و  یمنف  یهاداستان  که  ییهاخانواده .  شودیم  حفظ

  خود.  ندارند  نده یآ  ی برا  یانتخاب  و  بوده   خورده   شکست   و   ،تی کفا  یب  مغلوب،  کنند  یم  احساس

.  دهند  ارائه   رییتغ  یبرا   را  ییهانه یگز  توانند ینم  و   رفته یپذ  را  بودن  مغلوب  آنها   یها  یگر  ت یروا

  رود،   یم  انتظار   آنها   از  آنچه   به  توانند   ینم  کنند  احساس  شوند   یم  باعث   زین   غالب   یفرهنگ  اتیروا

 (. 2019  استنتون، و  گلدنبرگ) ندینما عمل

  یهاروش   که   رندیبگ  اد ی  دی با  افراد  ر، ییتغ  به   یابیدست  ی برا  ت،ی روا  ه ینظر  اساس  بر       

  که  نند یبب  و   رند یبگ  نظر  در   خود  یزندگ  یمعان  و   مفروضات   ها،ارزش  یبررس  ی برا  را  ینیگزیجا

  ت، ینها  در.  دارند  تسلط  مشکلاتشان  و  خود  به نسبت  آنها  یهادگاه ید  بر  موجود  یهاداستان   چگونه

  ی هافرصت   یرایپذ  را  خود  و   کرده   یدرون  و  ساخته  دیجد  یهاداستان   و  مفروضات  هاخانواده 

  فعالانه   و  نموده   یسیبازنو  را  خود  نده یآ  یداستان  خطوط   آنها  خلاصه،  طور   به .  کنندیم  دیجد

  و  اندرسون  منظر  از(.  2017  همکاران،  و   گلدنبرگ )  دهند   یم  شکل  دوباره   ا ی  رییتغ  را   خود  یزندگ

  حل  سمت  به  دیجد  یمعان  همواره   آن  در  که  است   یزبان  دادیرو  کی  درمان  ،(1990)3ان یشیگول

  خلق  یها  داستان و  اتیروا قی طر از دیجد یمعنا تکامل ریس ر،ییتغ. شوند یم متکامل مسائل کردن

  اما   ناشناخته   اتیروا  از  یآگاه  یبرا  مراجعان  به   کمک.باشد  یم   بخش  درمان  یگفتگو  در  شده 

  در   بتوانند  آنها  تا   شود  یم  باعث  کند،یم  محدود  را  آنها  یزندگ  که  ،یقبل  شده یسازیدرون  رومندین
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  مشارکت   هستند،   نیگزیجا  یزندگ   ی هاداستان  خلق  دنبال   به  که بخش  درمان  ی گفتگوها  یسیبازنو

 (.1995 ت، یوا)  ندینما

  و   ی ریگ  شکل  در   زین  ها  گفتمان  جمله  از   یزبان  عوامل  ات،ی روا  ت یاهم  حائز  نقش  بر  افزون      

  یاجتماع  جهان   تنها   نه  ها   گفتمان.  ندسته  برخوردار  یتیحائزاهم  نقش   از   ییزناشو  تعارضات  تداوم

  به  گفتمان کلی، طور به(. 1994 ن،یماست-هار) ند ینما یم زین یبند دسته  را آن کنند، یم فیتوص را

 شناسی،زبان   در  حال،  این   با.  دارد  اشاره   اجتماعی  زمینه   در  نوشتاری  یا  گفتاری   زبان  از  استفاده 

 ، 1  همکاران  و  تانن )  دارد  اشاره   جمله  یک  از  ترطولانی  زبانی  واحد   معنای  به   «گفتمان»   اصطلاح

  کنش  کی  جه ینت  در  که  است  یزبان  کاربرد  از   ییها  نمونه  یبرا  یکل  یاصطلاح  گفتمان(.2015

  یا   هدف  برای  که  بوده   ساده   واره   جمله  یک  از  فراتر  زبانی  گفتمان،.  است  شده   دیتول  یارتباط

  اتفاق  به  قریب  اکثریت  مبنای  گفتمان  تعریف،  این  از  استفاده   با .  ودر  می  بکار  خاص  یکارکرد

درباره  بنیادی(، مفروضات 1972) فوکو یده به عق(. 2017 پریتچارد، و دیپر) است روزمره  ارتباطات

  و  تعامل  برای   گفتماندهد.    یم  تشکیلهر گفتمان را    اساس  یزیچ  هر  یمنطق  ترتیبو    یعینظم طب

.  باشد  می  ضروری   روابط   برقراری  و   شخصی  های   داستان  گفتن  و   نظرات   و   احساسات  عقاید،  بیان

  و   نیمارت-نادسون)  سازد  می  فراهم  را  شخصی  از  اجتماعی  معانی  تفکیک  امکان  گفتمان  مفهوم

  دادن  نشان  یبرا  تنها  نه   گفتمان،گفتمان  ی انتقاد  لیتحل  و  سمی مدرن   پست  در  (.2015  ،2همکاران

  غالب   گفتمان  معنا،  نیا  در.  رودیم  کار  به   گفتگو  در  نهفته  یهاارزش  و  یمعان  بلکه   گفتگو،  هرنوع

  ،3ت یاشم و چاردزیر)  داشته   اشاره   چیزها   مورد  در   کردن  صحبت  و  تفکر  از   شده   نه ینهاد ی ا  وه ی ش  به 

 ارزش  از  که  شود  یم  اطلاق  ین یادیبن  یساختارها  و   ها  کنش  اظهارات،  از  یا  مجموعه   به  و(  2010

  نمایند  می  حمایت  خاصی  بینی  جهان   از  و(  1994  ن،یماست-هار)  بوده   برخوردار  یمشترک   یها

  ارتباطی   های  مهارت  ارزیابی منظور  به   زبان   استخراج برای  رایج  روشی  گفتمان(.  1986  ،4فوردیکل)

 زمینه  یک  در  زبان  از  استفاده   مورد  در  هاداده   از  غنی  منبعی  شفاهی  گفتمان.  است  متعدد  اهداف  با

  متعدد   گفتمانی  و  زبانی  عناصر  تا  سازد  می  قادر  را  درمانگران  و  محققان   و  آورده   فراهم  طبیعی  نسبتاً

  طریق   این   از  توان   می  که  عناصری.  نمایند  ارزیابی  کوتاه   نسبتاً  یزبان  هاینمونه   از  استفاده   با  را
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

  و   شده   گنجانده   آن   در  اطلاعاتی  چه  شود،  می  استفاده   زبان  چگونه  اینکه  از   عبارتند  کرد  ارزیابی

  (.2017 ،1پریتچارد  و  دیپر) است  یافته سازمان اطلاعات   چگونه

  زبان   که   معتقدند (  1998)  2اچسون  همچون   زبان  شناسیروان   یعرصه   پردازاننظریه   از   بسیاری       

  زبان   .دهدمی  شکل  را  آنها  تفکرّ  نحوه   برند،می  کاربه   افراد  که  زبانی  یعنی.  است  تفکرّ  بر  مقدّم

  ، 4کرسچ  ؛2000  ،3برگر )  گیرد  می  صورت   ناخودآگاه   معناسازی  آن   طریق   از   که   است   ابزاری

  تبادل   برای   ای   وسیله  که   آن   از   بیش   زبان   ،(1972)  6فوکو   نظر   از (.  2003  ،5شمداسانی  ؛2000

  و   خود   از  افراد  شناخت  چگونگی  به  زبان .  شود  می  تلقی   سلطه  برای   ابزاری   باشد،   اطلاعات

  گفتمان  این  در  مرد،  و  زن  مانند   فردی،  های   هویت   بنابراین،.  بخشد   می  ساختار  ممکن  تصورات

  های   گفتمان  تأثیر  تحت  را  فردی   تجربه  زبان(.  2001  ،7ساربین)   دارند  قرار  اجتماعی  بزرگ  های

  را   افراد  پیرامون  اجتماعی  جهان  فردی،  تجربه   بر  تأثیرگذاری  بر  علاوه   و  داده   قرار  اجتماعی  بزرگتر

  یکی   و   بوده   مراجعان  مسئله  بیان   ابزار  مهمترین  از   یکی  زبان(.  1999  ،8گرگن )  سازد  فعالانه می  نیز

  می  بیان   خویش   مشکلات  و   مسائل  از  زبان  قالب   در   آنها  که   است  روایاتی  اطلاعاتی،  غنی  منابع  از

  در  غالب  های  گفتمان  به  نقادانه  توجه  اثربخش،  بخشی  یاری  و   مناسب  مداخله  رو،  این  از.  کنند

  نقش  هرسیستمی  در   تغییر  درایجاد  هرپدیده   تعریف  که  ازآنجایی.  طلبد  می  را  مراجعان  روایات

 تعاریف   سمت  به   را  افراد   بایست  می  درروابط  مثبت   و  زیربنایی  تغییر  ایجاد   برای   دارد،  بسزایی

های  با  مگر  نیست   میسر  واین   داد   سوق  ازمسأله  جدیدی   غالب  های  گفتمان.  غالب  تغییرگفتمان 

( 2015  ،9گالیک  و  فنگ  چن)   داشته   را  افراد  بر  اثرگذاری  نیروی  بیشترین  که   هستند  هایی  گفتمان

  به   منجر  نتیجه   در  و   داده   بیشتری  امتیاز  سایرین  به   نسبت   خانواده   اعضای   از  برخی  به   توانند   می  و

  های   ارزش  محصول   غالب  های   گفتمان(.2017  ،10همکاران و  دوئل   مک)  شوند   رابطه   در   نابرابری

  روابط   و  زندگی  ،(2010  ،1هونرگاردت  و  مارتین-نادسون  ؛1994  ،11ماستین-هار)   بوده   اجتماعی
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  و   وایت)   گیرند  می  قرار  آنها  نیروی  معرض  در  ناآگاهانه  یا  آگاهانه  اغلب  افراد  و  داده   شکل  را

  که   شوند  می  این   از  مانع  اجتماعی  بافت  از  برگرفته  و  غالب   های  گفتمان  چه  اگر(.  1990  اپستون،

  های   گفتمان  برخی  ،(2،2014تاملینگ   فرودو)  یابند  دست  خویش  مطلوب  کلیت  به   مردان  و  زنان

  می  آنها  ایجاد  از  مانع  ها  گفتمان  برخی  و  شده   زوجها  در  وحدت  و  صمیمیت ایجاد    موجب  غالب،

  ارزش  و  تأثیرگذارشان  ماهیت  دلیل  به  غالب  های  گفتمان(.  2015  گالیک،  و   فنگ  چن)  شود

های  اصلی  مسئله  شناسایی  ملاک  توانند  می  اطلاعاتی   برای  مشاور  ورود  مسیر  و  زوجها  تعارض 

  با   ارتباط  برقراری  به  زندگی  در  او  نیاز  و  انسان  بودن  اجتماعی  به  توجه  با.  باشند  مناسب  مداخله

  واقعیت  این  گرفتن  نظر  در  با  و  آن  فصل  و  حل  نحوه   و  تعارض  بروز  در  ها  گفتمان  نقش  دیگران،

 اساساً  روابط   در   تعاملات  از  انتظارات  و   ادراکات  رسوم،   و   آداب  قوانین،  ها،   نقش  هنجارها،  که

  غالب   های   گفتمان  کیفی  مطالعه  ،(1998  ،3برسچید )  شوند  می  منتقل  و  تعریف  گفتمان  توسط

  تحقیقات   اعظم  بخش  که  چرا  کند  می  پیدا  ضرورت  ایران  فرهنگی  بستر  در  متعارض  زوجهای

  عوامل  قبیل  از  مواردی   به   اساساً  و   بوده   ها   فرهنگ  سایر  به   محدود   و   کمیّ  حوزه   این   در   شده   انجام 

       .  اند پرداخته  آن از  ناشی  پیامدهای و زناشویی تعارض  در بروز و تداوم مؤثر

  متعددی تحقیقاتی های تلاش ها،  گفتمان نقش  شدن پررنگ با  راستا هم اخیر،  های  سال در     

  که  دریافتند(  1985)  4بیورز   جمله   از   محققان  از  ای   عده .  است  گرفته   صورت  موضوع  این  پیرامون

-نادسون  پژوهش .  دهد  می  رخ   متعارض  زوجهای   میان   در  خاصی  تکرار  با   غالب   های   گفتمان

  یقرار م  ی تیو مشخص جنس  ی تکرار  ی بند الگوها  در  متعارض  یزوجها ( نشان داد  2008)  5نیمارت

ناام  رندیگ خشم،  احساس  ب  ی دیکه  تشد  دررا    یتیکفا  یو  ( 2002)  6ساک ی لکند.    یم  د ی آنها 

هرکدام    ،یطیشرا  نیدرچن.  است  متقابل  ی ها  مونولوگ   ازآکنده    ،مراجعان  گفتمانمعمولاً    افتیدر

  با   ی وهمدل  درک   یبرا  را  راه دهدکه    یم  ارائه   ازمسائل  نگر  مطلق  و   یمنف  بسته،   ی تیروا  اعضاء   از

  افراد   متقابل،  یها  مونولوگ  نی ا  دربندد.    یم  آنها  شدن  تر  کینزد  جهینت  در  و  یگرید  دگاه ید
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  را   او  رفتار  و پنداشته  یمنف  را  یگرید  ی ها  زه یانگو   ات یّنکنند،    یم   سرزنش  مسائل  یبرا  را  گریکدی

معتقد است خانواده  (  1981)  1هافمن عنوان مثال،    به .  دانند  یم  یمنف   اتین  و  ها  زه یانگ  نیبرا  ی شاهد

  ی پژوهش  یها   افته یبا    ن یشوند و ا  یبه اتاق درمان وارد م  یبه سرزنش کودک ارجاع  ش یها با گرا

ن )  زیموجود  دارد    یاعضا(.  1990  ،3استراتون   و  مونتون  ؛1981  ،2همکاران   و  کامپسمطابقت 

  که  شوند،   یم  درمان  وارد  خود   مشکلات  فیتعر  با  رابطه  در  یخط  و  یعلّ  یاسنادها  با  خانواده 

  و )پارکر    رند یگ  یم  نشانه  است،  ی روان  علائم   ی دارا  که   را   خانواده   از  یعضو   رسد  یم  نظر   به   اغلب

  خانواده  یشانیپر  خاطر  به  اغلب  عضو،  نیا(.  2000  ،6ولپرت     ؛5ت یوا  و  استنکام ؛2012  ،4یلیاور

 کای)پاتر  تلقی می کنند  مشکلاتشان  منشأ   را  او  مسأله  فیتعر  در  خانواده   یاعضا  و  شود  یم  سرزنش

  نه یزم ،زوجها نیکه گفتگوها و تعاملات ب افتیدر ی( در پژوهش2011)8ی گانیمارت(.2016 ،7تسلو  و

  ی(، حل و فصل زبان2007)9و همکاران  کاسز-وزیوا  ده یعق  به آورد.    یرا فراهم م  ییتعارض زناشو

  ییپژوهش ملا  ج ینتاباشد.    یم   ییکننده تعارض زناشو  ینیب   شیاز عوامل پ   یکی  زوجها   ن یتعارض ب

( همکاران  اهم1397و  حائز  نقش  زبان  تی(  افزا  یعوامل  در  مورد    ییزناشو  های  تعارض  شیرا 

ابزار  از   متعارض  یزوجهااز آن است که    یقرار داده و حاک   دیتأک  بعنوان    ف،یتضع  ی برا  ی زبان 

  ،یفرد  ن یروابط ب  تیریمد  یاستفاده از زبان برا   یجا  بهاستفاده نموده و  دیگری    دیو تهد  بیتخر

(  1392)  ییثناگو  مطالعه  یها  افتهیبرند.    یرابطه به کار م  گریو کنترل    قدرت نمایی  یآن را برا

  و   آکه داند.    یم  زوجها  انیکلمات و نحوه گفتگو م  وت از کاربرد متفا  ی را ناش  ییزناشو  تعارض  زین

  با  آنها.  نمودند  یبررس  درمان  از  قبل  مراجعان  ت یروا  در  را   ت یعامل  ظهور (  2022)10همکاران

  تسلط  در  ی ناتوان) دندیرس یکل  ی بند  دسته   سه   به  ،(2012)  11لیه   ی توافق  ی فیک   قاتیتحق   از  استفاده 

  دسته  سه  ن یا  ن یب کنندگانمشارکت  ت یروا  که(  کردن  اقدام  و   خود  مشارکت  به  توجه  مشکلات،  به 

  بهبود   با   و  شود   ی م  گرفته  نظر  درها      ت یروا  در   ی محور  مضمون  ک ی  عنوان   به  ت یعامل.  بود  ریمتغ
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  که   افتیدر  خود  مطالعه  در(  2012)  1آدلر .  (2022  ،همکاران  و   آکه )  است  مرتبط   روان  سلامت

  و   هاسر  ب،ی ترت  نیهم  به  .است  مرتبط  روان  سلامت   بهبود  با  ها  تیروا  در  تیعامل  شیافزا

  ریپذ  انعطاف  نوجوانان   تی روا  در  یاصل  یژگیو  کی  عنوان  به   را  ت یعامل(  2006)  2همکاران

  تلاش  دهنده نشان   شانرابطه   درباره   زوجهای  هاداستان   که   اندداده   نشان   مطالعات .نمودند  ییشناسا

 و (  2010  ،3فراست)  بوده   همسر  با  تیمیصم  از  خود  اتیتجرب  ییروا  یمعنا  یدهشکل  یبرا  هاآن

  کند  کمک  درمانگر  به  ییزناشو  روابط  بهبود  ی برا  تواند  یم  زوجها   یزندگ  داستان  انیب

  تا  داد  قرار  مطالعه  مورد  را  زوج  150  بلندمدت  زناشویی  روابط (  2013)  فراست(.  2010  ،4اسکرت)

  و   رابطه   کیفیت  ثبات،  رابطه،  روایات،  تأثیر  چگونه   و   شده   ساخته  صمیمیت   روایت   چگونه  دریابد

  محتوای   با  روایات  که  است   آن   از  حاکی  وی   پژوهش  نتایج .  کند  می  بینی   پیش   را   روان   سلامت

  مارتین -نادسون منظر  از  .دارد مثبت  رابطه   روان   سلامت   و   زناشویی  روابط  کیفیت  با صمیمانه  روابط 

 می   تعریف  خویش  شخصی  دیدگاه   از   را   خود   روایات  معمولاً  مراجعان  ،(2015)  5هونرگاردت   و

  مورد  در   مراجعان  زبان   به   درمانگران  توجه   اهمیت (  2014)  تاملینگ  و   فرود  مطالعه   های   یافته   .کنند

  پژوهشی،   در.  کرد  اثبات   را  مراجعان   زبان   منشأ   به   درمانگران  مداوم  موشکافانه   توجه  و   مشکلات

 را   درمانگران  مراجعان  اجتماعی  های  گفتمان  به  توجه   که   دریافتند  نیز(  2015)  6و همکاران   پاندیت 

 کمتر  زایی  آسیب   با  و  بافت  بر  مبتنی  یتفسیرسوی    به  فردگرایانه  تفسیر  یک  از  تا  کند  می  یاری

  برابری  سمت  به  حرکت  از  مهمی  جنبه   ،متعارض  زوجهایگفتمان غالب    شناسایی  .نمایند  حرکت

  است  دشوار  باشد،  داشته  وجود  گفتمانی  آن  برای  که  زمانی  تا  رفتار  تغییر  زیرا  است،  جنسیتی

م  زوجها   غالب،  های  گفتمان  گری  کنترل  نحوه   سازی  روشن(.  2006  ،7یوان )سال چالش  به    یرا 

تا روشها نما  یدِجد  یطلبد    گفتمان  از  آگاهی  اثر  در(.  2014،ینگ)فرود و تامل  یندبودن را تجربه 

  این   توسط  شده   تقویت  بودنِ  های   شیوه   از   توانند   می  زوجها   مشکلات،   بخش   تداوم   غالب   های

  پسندیده   اقدامات   و   ها  نگرش  ها،   برداشت   تشخیص   و  شناسایی  به   و   گرفته   فاصله   ها   گفتمان

  پاسخ   از   تری   وسیع   طیف  قدیمی  غالب   های  گفتمان  بند  از   رهایی(.2015  ،و کامز  یدمن )فر  بپردازند 
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 فرهنگی تربیتی زنان و خانواده   یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

  فراتر   برای  زوجها  به  کمک  بنابراین،.  دهد  می  قرار  زوجها  اختیار  در  را  ارتباطی  های  گزینه  و  ها

  عقیده   به  که  چرا  شود،  می  محسوب  رابطه  موفقیت  در  مهمی  مؤلفه  ها،  گفتمان  این  از  رفتن

  تحمیل   مرزهای  از   زوجها   که  یابند   می  بهبود   زمانی  فردی  رفاه   و  روابط  ،(2009)  مارتین-نادسون

  موفق  درمانی زوج مهم ابعاد از یکی گفتمان به پرداختن .روند فراتر غالب  های گفتمان توسط شده 

  حال،  این   با.  نمود  تلفیق   درمانی  های   مدل   اکثر  با  توان  می  که  نماید  می  فراهم  را  چارچوبی  و   بوده 

  مفهوم   با   مؤثر  برخورد  نحوه   چگونگی   از   اطمینان   عدم   دلیل   به   است   ممکن  درمانگران  از   بسیاری 

  وجود  سطح  زیرِ  در  اغلب  گفتمان  با  مرتبط  مسائل  این،  بر  افزون.  بپردازند  آن  به   نتوانند  گفتمان

  اهمیت   مورد  در  آگاهی  افزایش  علیرغم.  شوند  می  گرفته  نادیده   بالینی  نظر  از  راحتی  به  و  داشته

  توجه   مورد  را  آن  ای  زمینه  اجتماعی  ابعاد  هنوز  درمانگران  از  بسیاری  ،زوجها  زندگی  در  گفتمان

  شخصی   منظر  از  را  خود های    ت روای  معمولاً  مراجعان  (.2008  مارتین، -نادسون)  دهند  نمی  قرار

هونرگاردت  ینمارت-)نادسون  کنند   می  بیان   خویش رابطه    در   رو،   این  از (.  2015  ،و  چارچوب 

  ی بهتر مراجعان برا  یمنجر به آمادگ  ها  غالب تداوم بخش تعارض  ی از گفتمان ها  یآگاه  ی،درمان

برابر اثرات آنها م  ینا  ییشناسا (. 2017  ،همکاران  و  دوئل  مک)شود    یگفتمان ها و مقاومت در 

تا متفاوت    نماید  یم  فراهم  زوجها  یرا برا  یگفتمان ها در درمان و توسط درمانگر فرصت  تشخیص

  .  (2014  ینگ،)فرود و تامل یندرا تجربه نما  ید جد  ی انتظار داشتند، شده و بودن یشاز آنچه که از خو

  درمانی  زوج  در  غالب  های  گفتمان  تقویت  چرایی  پیرامون  اطلاعاتی  پژوهشی  یشینهپ  ینکهوجود ا  با

  و )فرود    هست  نیاز  ها  گفتمان  این  بازنمود   از   آگاهی  برای   زیادی  اطلاعات   به  هنوز  دهد،   می  ارائه

 (.2014 تاملینگ،

  ،زوجها  تعارض  خصوص  در  اخیر  های  سال  در  شده   انجام  های  پژوهش  همه   علیرغم    

  تحلیل .  باشد  پرداخته  متعارض  زوجهای  روایت  بررسی  به  که  نشد  یافت  فرهنگ  بر  مبتنی  پژوهشی

  های   پژوهش  در  که  است   ای  مفقوده   حلقه  متعارض  ی زوجها  روایت  در  غالب   های  گفتمان  کیفی

  عنوان   به   خانواده   جایگاه   اهمیت  به   نظر.  خورد  می  چشم  به   زناشویی  تعارض  حوزه   در   شده   انجام 

  ،زوجها  روابط  در   ها  گفتمان  اهمیت   بر  شده   ذکر  تأکیدات   و   بشر  زندگی  در  مهم   نهاد  یک

 تعارض   که  چرا  ،گیرد  قرار  دقیق  ارزیابی  مورد  متعارض  زوجهای  روایت  در  گفتمان  است  ضروری

  و(  1397  همکاران،  و  ملایی)   بوده   امروز  عصر  در  خانواده   بنیادین  های  چالش  از  یکی  خانواده   در
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   .……  | …شماره   | ………سال 

  شود   می  تلقی  اجتماعی  نظام  و   جامعه   استحکام   خانوادگی،  پیوندهای   برای   جدی   تهدیدی 

  گفتمان  دریافت  بایست  می  زین  زوجها   ارتباطی  فضای  در  بهینه  تغییر  ایجاد  برای(.  1،2003گیدنز )

  تمام  بنیادین  فرض.  دهند  می  ارائه  ائلمس  از  تعریفی  چه  و  برخوردار بوده   یمضامین  از چه   آنها  های

  هویت  جهان،  انعکاس  بر  علاوه   ها گفتمان  که  است اصل  این  گفتمان  تحلیل  در  نظری  رویکردهای

  از(.  1985  ،2موف   و  لاکلا)  پردازند  می  آن  فعالانه   تغییر   و   ساخت  به  ها،   انسان   اجتماعی  روابط   و

  موجودی   انسان، .  سازد  هموار را   تغییر  مسیر   تواند   می  غالب،   های تغییرگفتمان  و   شناسایی رو،   همین

 تأثیر  او  رفتار  در  فردیبین   روابط   و  تعاملات  هم  و  ها،نگرش  هم  ها،  گفتمان  هم  که  است

  در   مسئله   تبیین   و   طرح   به   نیاز  انسانی  های   پدیده   تبیین   و   انسان،   به  جامع   نگرش  بنابراین، .  گذارندمی

 بر  تمرکز  پیشین،  مطالعات  سایر  از   پژوهش  این  دیگر  متمایزکننده   نقطه  ،لذا  .دارد  هاقالب   این   همه

  زوج   دو   هر  زبان  از   روایت  بیان  هنگام   و   زوجها   اکنون  و  اینجا  تعاملات  در  که  است  گفتمانی

  بافت  در  که  وآنچه  اکنون  و  اینجا  به  توجه  با  دوش  می  سبب  تمرکزی  چنین.  یردگ  می  صورت

  آن   برمبنای  وگفتمان  تحلیل  حلقوی   علیت   صورت   به   موقعیت   د، هد   می  رخ  زوجها   فعلی  تعاملات

  که   معنا  نیا به  رد،یپذیم  ریتأث شنونده   هم و  ی راو  ی سو  از  هم  تی روا  کی  انیب که  چرا.   شود تبیین

  و   نهالج یگر)  گذارند   یم  ری تأث  داستان   ت یروا  وه یش  بر   متفاوت  یدگاهی د  با  نیطرف  از   هرکدام

  تا   بود  آن  بر  ساختاریافته  نیمه  مصاحبه  و  کیفی  روش  از  استفاده   با  حاضر  پژوهش  (.1999  ،3تزیهرو

در    عمیق  بررسی  به ها    بسترمندبودن  ،زوجها  با  پژوهشگر  تعامل.  بپردازد  زوجها  روایتگفتمان 

  مطالعات  ناپذیر  اجتناب  های  محدودیت   هایی  پژوهش  چنین  پویایی  و   بالا   پذیری  انعطاف  مطالعه،

  به   توجه  با  .انجامد  می  زا   آسیب  های   گفتمان  از  تری  عمیق  درک  به   و  نموده   رفع  را  پیشین  کمیّ

  مطالعه  ایران،  فرهنگی  بستر  و   سابق  پژوهشی  پیشینه  در  شده   ذکر  خلأ  و  مذکور،  مطالب  اهمیت

  متعارض  زوجهای  روایت  در  غالب  های  گفتمان:بود  سوال  این  به  پاسخ  یافتن  پی  در  حاضر  کیفی

 چیست؟ 

  

 

1 Giddens, A. 

2 Laclau, E. & Mouffe, C.  
3 Greenhalgh, T., & Hurwitz, B.   



  

    

 

13 

 فرهنگی تربیتی زنان و خانواده   یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 شناسی  روش
  جامعه.  شد انجام  مضمون  تحلیل  شیوه   به   و  1کیفی   تحقیق  روش  از  استفاده   با   حاضر  پژوهش     

 بود1400  -1401  زمانی  دربازه   تهران  شهر  ساله  54  تا  20  متعارض  های  زوج  شامل  حاضر،  پژوهش

  این .  باشند  مطالعه  به  ورود  های  ملاک  تمام  دارای  و  باشد   گذشته  آنها  ازدواج  از  سال  3  حداقل  که

  در  شوهر  و  زن  همزمان  حضور.  2  پژوهش،  در  مشارکت  به  تمایل.  1:  از  بودند  عبارت  ها  ملاک

  و .  مشترک  زندگی  شروع  از  سال  3  حداقل  گذشت.  4  شوهر،  و  زن  بودن  ایرانی.  3  مصاحبه،  جلسه

  که   است   استوار   اصل   این   بر  چهارم   معیار  انتخاب .  زوجها  بین  زناشویی  شدید   تعارض  وجود .  5

 در (.  2006  ،2همکاران  و  کی  مک)  دنشو  می  آغاز  وار  دیوانه  عشق   با  اغلب  مدت  طولانی  روابط

.  (1399  باباصفری،)  شود  می  ملاحظه  ها   زوج   ارتباط   در   فراوانی  خروش  و   جوش  ازدواج،   آغاز

  نخستین  سالهای   در   تعارض  که   است   طبیعی  عاطفی،  وصلت   این  آغازین  هیجان   و  شور  دلیل  به  لذا، 

  های  دادگاه   به  زوجها  مکرر  مراجعه  سابقه   اساس  بر نیز  پنجم  ملاک.  باشد  برخوردار  کمی  شدت  از

های  دلیل  به  خانواده    شخصی  گزارش  اساس  بر  پیشینه  این .  شد  تعیین   شدید  زناشویی  تعارض 

 .  شد مشخص کنندگان مشارکت

  جهت   دسترس  در  روش  از   استفاده   با   و   هدفمند   شیوه   به   گیری   نمونه   مطالعه،   این   در      

  بر   نیز   مطالعه   مورد  جمعیت  حجم  .گرفت  صورت   مدنظر  کنندگان  مشارکت  به   تر  آسان  دسترسی

  آوری   جمع  .شد  انجام(  نفر  26)  زوج   13  با  مصاحبه  مجموع،  در .  شد  مشخص  اشباع   اصل  اساس

 کلی  سؤال   و   محور  یک  با   ها  مصاحبه.  شد  انجام   عمیق  ساختاریافته  نیمه   مصاحبه  روش  به   اطلاعات

  کسب  منظور  به.  شد  پرسیده   آنها  شده   مطرح  روایت  اساس  بر  بعدی  های  پرسش  و  آغاز  زوجها  از

  و   بحث  به  موضوعاتی  مورد  در  شد  درخواست  ها  زوج  از  صرفاً  محور،  تعارض  تعاملی  هایداده 

  به   آنها  تشویق  کار  این  انجام  از  هدف.  است  ساز  مشکل  آنها  رابطه  در  که  بپردازند  گفتگو

  کدگذاری  و  مکتوب  بلافاصله  گفتگوها  تمام  مصاحبه،  جلسه  هر  از  پس.  بود  تر  طبیعی  گفتگویی

 .  شد

 

1 Qualitative Study 

2 McKay, M.  et al 
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  هر  انجام  از   پس   پژوهشگران.  شد  انجام   مضمون  تحلیل   روش  به   ها  مصاحبه  تحلیل   و  تجزیه      

سطح    باز  گذاری   شناسه   فرایند  متن،   دقیق  مطالعه   بار  چندین  و  آن،  نمودن   مکتوب  و   ضبط   مصاحبه،

  قرار  بازنگری   و   بررسی  مورد  را   شده   انجام   کدگذاری   فرایند   و  روش  سپس  و   نموده   اجرا  را   اول 

  های   تفاوت  و  ها  شباهتکشف    منظور  به  وسیع،  شکل  بهاولیه    مقوله های  شناسایی  از  پس.  دادند

  مشابه،   مقوله های  ادغام  با  سپس.  گرفت  صورت  شده   شناساییاولیه    مقوله های   بین   مقایسه   موجود،

طبقه    با  نهایت،  در .  ندشد  تدوین  و  شناسایی  ثانویه   مقوله های   عنوان   بامقوله ها    از   دیگری  گروه 

و   محوری  های  مقوله  صورت  به  ثانویه  های  مقوله  های   تدوینبندی  ای   مقوله    هر   برای   هسته 

  و  عمده   ی مقوله ها  شناسایی  فرایند   که   است   ذکر  شایان .  رسید  اتمام   به   کدگذاری   کار  مجموعه،

ای    فرایند  نظری،  اشباع  به   رسیدن  از  پس   و   شد  اجرا  روش  همین  به   ها  مصاحبه  تمام   برای   هسته 

  خواسته   کنندگان  مشارکت  از  ها،  داده   کدگذاری   و  تحلیل  از  پس .  یافت  خاتمه  ها  مصاحبه  انجام

 . دهند نظر آنها   صحت به راجع  و نموده   ارزیابی را کلی های  یافته  شد

 ها  یافته    

  وضعیت   سن،  جمله  از  کنندگان   مشارکت  شناختی  جمعیت  اطلاعات  1  شماره   جدول  در

 .  است شده   ارائه  فرزند تعداد و  ازدواج سالهای مدت تحصیلات،   میزان اشتغال،

 کنندگان  مشارکت شناختی جمعیت های ویژگی: 1  جدول                        
  ک 

 زوج 

  م ت تحصیلات  شغل  سن

 جازدوا 

 (  سال)

 فرزن   تع اد

 

 32:مرد اول  زوج

 28: زن

 آزاد

 دار خانه

 دیپلم   

 دیپلم

7 1 

 

 50:مرد دوم  زوج

 47: زن

 آزاد

 پرستار 

 دیپلم

 لیسانس

15 1 

 

 54:مرد سوم  زوج

 45: زن

 آزاد

 دار خانه

 دیپلم

 دیپلم

25 3 

 

 40:مرد چهارم  زوج

 20: زن

 آزاد

 دار خانه

 سیکل 

 سیکل 

3 - 

 40:مرد پنجم زوج

 34:زن

 آزاد

 دار خانه

 دیپلم فوق

 دیپلم فوق

9 1 
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

  ک 

 زوج 

  م ت تحصیلات  شغل  سن

 جازدوا 

 (  سال)

 فرزن   تع اد

 

 44:مرد ششم زوج

 33: زن

 آزاد: مرد

 کارمن  :زن

 دیپلم فوق

 لیسانس

15 1 

 

 34:مرد هفتم زوج

 28: زن

 آزاد

 دار خانه

 دیپلم

 دیپلم فوق

8 2 

 

 41:مرد هشتم زوج

 40: زن

 آزاد

 خیاط

 دیپلم فوق

 دیپلم

13 1 

 

 29:مرد نهم زوج

 25: زن

 آزاد

 دار خانه

 دیپلم فوق

 دیپلم فوق

10 - 

  27:مرد دهم  زوج

 23: زن

 آزاد

 دار خانه

 لیسانس

 دیپلم فوق

4 - 

 37:مرد یازدهم زوج

 35: زن

 آزاد

 آرایشگر

 دیپلم

 سیکل 

8 1 

 

 36:مرد دوازدهم  زوج

 30: زن

 آزاد

 دار خانه

 لیسانس

 دیپلم فوق

12 2 

 

 41:مرد سیزدهم زوج

 33: زن

 کارمن 

 دار خانه

 لیسانس

 دیپلم فوق

11 1 
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 چیست؟ متعارض زوجهای روایت در غالب  های گفتمان: پژوهش سوال
  به  دگرمحور  و  محور   موقعیت  خودمحور،   های   گفتمان   ها،  داده   تحلیل   و   تجزیه   از   پس     

  ناکارآمد   ارضاء  ناهمخوانی،  داری،  خویشتن  در  عجز  قدرت،  جنگ  ای،   هسته   های  مقوله  عنوان

  تحولات   و   ،پیوندگریزی  ارتباطی،  های  مهارت  فقدان  گریزی،  مسئولیت   ،بینی  غیرواقع  نیازها،

  همان  .شد شناسایی اولیه  های  مقوله از حاصل ثانویه  مقوله  21 و  اولیه  های  مقوله  عنوان  به  زا استرس

  اولیه   مقوله  87  اول،   سطح  باز   گذاری   شناسه   مرحله   در   است،  مشخص   2  جدول   در   که   طور

هایم  میان  از  نیز  دوم  سطح  باز  گذاری  شناسه  مرحله  در.  شد  استخراج   مقوله   21  اولیه،  باز  قوله 

  انتزاع   عمده   مقوله  9  به  مقوله   21  این   نهایت،   در   و  شده   انتزاع   بود،   پیش  مفاهیم  جامع  که   ثانویه 

 . یافت
   ها مصاحبه از شده  استخراج های مقوله  و مفاهیم: 2 جدول                 

 

 ای   هسته  های مقوله

 

 عم ه   های مقوله

 ثانویه   های مقوله

 سطح باز  گذاری شناسه)

 ( دوم

 اولیه   های مقوله

 سطح باز  گذاری شناسه)

 ( اول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دگرمحور  های گفتمان

 

 

 

 

 

 

 

 داری  خویشتن در عجز

 

 

 

 تمایزنایافتگی 

 پذیری  تلقین

 زودرنجی

   حسّاسیت

 پذیری  واکنش

 

  و  هیجان  ضعیف تع یل

 رفتار

   ب اخلاقی

  ورزی  خشونت

 زدگی شتا 

 

 

 زبانی  خطاهای

 

 سرزنش

  انتقاد

  تحقیر

  تمسخر

 توهین 

 

 

 ناهمخوانی 

 

 اعتمادی  بی

   ب دلی

 سوءظن 

 ناباوری 
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 

 ای   هسته  های مقوله

 

 عم ه   های مقوله

 ثانویه   های مقوله

 سطح باز  گذاری شناسه)

 ( دوم

 اولیه   های مقوله

 سطح باز  گذاری شناسه)

 ( اول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پنهانکاری 

 مرموزی 

 ت لیس 

 وانمودسازی 

 

 

 

 

 بینی  غیرواقع

 

 

 

 شناختی  خطاهای

 

 سازی  فاجعه

 تعمیم 

 خوانی  ذهن

 فرافکنی

 بافی   فرضیه

 اِسناددهی 

  زنی برچسب

 سازی  آرمانی

 سازی  مست ل خطی  گراییِ علیتّ

 مقصرسازی 

  جویی متهم

 

 

 

 

 

 گریزی  مسئولیت

 

 

 تعه ی  بی

 انفعال 

 جبرگرایی 

 ناچیزانگاری 

   تفاوتی بی

  انگاری سهل

 

 جانب اری 

  تبرئه

 تراشی   دلیل

 نمایی مظلوم

 سازی  اخلاقی

 

 جویی  طفره

 گویی تناقض

 گویی ابهام

 گویی  قول نقل
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 ای   هسته  های مقوله

 

 عم ه   های مقوله

 ثانویه   های مقوله

 سطح باز  گذاری شناسه)

 ( دوم

 اولیه   های مقوله

 سطح باز  گذاری شناسه)

 ( اول 

 

 

 

 ارتباطی  های مهارت فق ان

 

 

 

  ارتباطی  راهبردهای

 ناکارآم  

 سرکشی

 لجبازی 

 جویی  مجادله

 جویی  انتقام

 گذاری  منت

 گیری  موضع

 

 مرزشکنی 

   تنی گی درهم

 افشاگری 

 ریزی آبرو

 

 

 پیون گریزی 

 

 

  دلزدگی

 رغبتی  بی

 دلسردی 

 یأس

 سرخوردگی 

 گیری  کناره

 

 ناهمسویی

   همکاری ع م

  حمایت ع م

   همگامی ع م

  

 

  نیازها ناکارآم  ارضاء 

 

 

 ی مهر  بی

   نوازش فق ان

  ناسپاسی

 انگاری نادی ه

 

 نیازها  از غفلت

   نیازها از ناآگاهی

 نیازها  به ناکافی توجه

 روانی  نیازهای ناکامی

 

 

 

 

 

 

 

 ق رت  جنگ 

 

 

 

 ستیزی  مساوات

 طلبی  ق رت

 انحصارگری 

 ورزی  تملک

 زورگویی
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 ای   هسته  های مقوله

 

 عم ه   های مقوله

 ثانویه   های مقوله

 سطح باز  گذاری شناسه)

 ( دوم

 اولیه   های مقوله

 سطح باز  گذاری شناسه)

 ( اول 

 

 

 

  های گفتمان  

 خودمحور 

 

 

 طلبی   رقابت

 دستوردهی 

 

 

 ناسالم  خودشیفتگی

 

  بینی  خودبزرگ

 خودفرورفتگی 

 کبِرورزی 

 طلبی  برتری

 گری  خودتحسین

 بینی  خودبرحق 

 

 ناپذیری  انعطاف

 ورزی  تعصب

 ورزی  مخالفت

 خودرأیی

 گرایی  مطلق 

 

 

  موقعیت های گفتمان

 محور

 

 

 زا  استرس تحولات

 

 سطح  سیستم های تنش

 

 ورشکستگی

 تورم 

 مالی  فقر

 بیکاری 

 مزمن   بیماری ناپذیر  بینی  پیش حوادث  

 عزیزان  مرگ

 

  خواهد  ارائه  ها  مصاحبه  از   نمونه  چند  ذکر  با  عمده   و  ای  هسته  های  مقوله  تعریف  ادامه،  در     

 : شد

 دگرمحور های گفتمان

  مؤلفه   به  معطوف  صرفاً  کننده   مشارکت  توجه  آنها   در  که  دارد  گفتمانی  به   اشاره   مقوله   این       

  بیانی   به .  باشد  می  وی   گفتار   و   رفتار  شناخت،   به  نسبت   کلامی  اعتراض  و(  همسر)  دیگری   ارتباطیِ

  بوده   گذاری   گله   و  اعتراض،  شکوه،  گوینده،   زبان   محوریِ  کارکرد  هایی  گفتمان   چنین   در  دیگر،
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  و  نادرست، رفتار معیوب، تفکر به اشاره  زناشویی، تعارض از شده  مطرح روایت محوری مضامین و

  سهم   و   عاملیت   به   گوینده   اشاره   عدم  گفتمانی  چنین   بارز  ویژگی.  دارد  همسر   آزاردهنده   بیان

  می  تعارض  اصلی   عامل  عنوان  به   همسر  بر  وی   صرف  تمرکز  و   تعارض   تداوم   و   بروز  در  خویش

  چون   متعددی  های  ساحت  در  همسر  ضعف  و  عجز  بر  گوینده   تأکید  با  گفتمان  این  واقع،  در.  باشد

  ارضاء   پذیری،   وحدت   ارتباطی،  سواد   پذیری،  مسئولیت   نگری،  واقع   اصالت،   داری،  خویشتن

 .    است عجین  زناشویی نیازهای

 

 داری  خویشتن  در عجز

 می   داری  خویشتن  در  همسر  ناتوانی  به  راجع  متعارض  یها  زوج   اصلی  های تشکای  از  یکی    

  خطاهای   و  رفتار  و  هیجان  ضعیف  تعدیل  تمایزیافتگی،  در  ضعف  به  نسبت  آنها  واقع،  در.  باشد

  گذاشتم  رو   همه   که  خواستم  می  رو   تو   انقدر   من  میگه"  :مثال  برای .  هستند  معترض  همسر  زبانی

.  زبونه  زخم  همش  حرفاش،  وسط"  ،"داد  با  زده   من  به  حرفاشو  همیشه   عصبیه،  بداخلاقه،  "  ،".کنار

 ".کشه می رخم ضعفمو  نقاط مدام

 

 ناهمخوانی  

  روایتی   به   اشاره   و  بوده   استوار   پنهانکاری  و  اعتمادی   بی  مفاهیم  اساس  بر  ناهمخوانی  مقوله      

  تدلیس   و  فریبنده   گفتار و  نمایشی  رفتار  ناباوری،   سوءظن،   دلی،  بد   از   شکوه   گوینده   آن   در  که   دارد

  این   به  همخوانینا  مضمون   با  گفتمانی  در  زناشویی  تعارض  حقیقت،  در.  کند  می  همسر  سوی  از

  اعتمادی   بی   بدگمانی،  از  آکنده   متعارض  زوج های  بین  ارتباطی  فضای:  شود  می  داده   نسبت  نکته 

  نسبت   زیادش  شکاکیت "  :مثال  برای .  اوست  رفتار  و   گفتار  بین  ناهمخوانی   کلی   طور  به   و   همسر،

  بیماری   این  عقد،   از  قبل  اصلاً"،".بودم  بین  ذره   زیر  شکاکیتش،  بخاطر.  داد  می  عذابم   واقعاً  بهم

  ،"نکردند؟  بیان   رو   راستش   نکردند؟  صحبتی  چرا   که  شده   معما  واسم  هنوز .  ندادن  توضیح   رو   شون 

  ناشناس  غریبه   یه  مثل  هنوز.  داره   چهره   تا  هزار.  مرموزه   بس   از  نمیاره   در  سر  کاراش  از  هیچکس"

 ."کنه بازی  فیلم بلده  قشنگ  بس  از. مونه می
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 بینی  غیرواقع 

  و  خطی  تفکر  و  شناختی  خطاهای  یعنی  همسر  بینی  غیرواقع  به  نسبت  متعارض  زوجهای     

  به   میشه   تعبیر   سوء   مدام  حرفا  خرابه  دیگه   ذهنش ":  مثال  برای .  هستند  معترض  نیز    وی  غیرسیستمی

 که  کرده   می  فکر  گفت   می  اولش "  ،".من  به   نسبت  شوهرم  مخصوصاً  میشه  گرفته  قرض  و   قصد

  صورتی   در .  کنیم  زندگی   تونیم  می  خوب   خیلی   هم  با   پس   همه،  به   نزدیک  خیلی  اخلاقامون   چون

  این   مقصر"  ، ".شد  مون   جدایی  باعث   اخلاقمون  بودن   نزدیک  این   همین   فکرش،  طرز  همین   که

    ".ذاتشه و شخصیت   از مشکل. خودشه اوضاع 

 

 گریزی  مسئولیت

.  باشد می مسئولیت از همسر گریز به معطوف متعارض زوجهای اعتراض های از دیگر یکی     

  و  همسری،  تکالیف   انجام  در  همسر  قصور  و  انگاری  سهل  به  را  زناشویی  تعارض  گوینده   واقع،  در

  نه  همسر  گریزی  مسئولیت .  دهد  می  نسبت   وی   روی   طفره   و   جانبداری،  مسئولیتی،  بی   کلی،  طور   به 

  وی   آزار  موجب  نیز  زبانی  ساحت   در  بلکه  است،  آزاردهنده   گوینده   برای   عملکرد  بعد  در  تنها

 معترض   مسئولیت   پذیرش  از  همسر  کلامی  نشینی  عقب  به  نسبت  گوینده   که  معنا  این   به  گردیده،

  بر  درست  کارش  عهده   از   نیست  بلد   چون  بمونه   ثابت  شغل  یه   سر  نتونسته   هنوز ":  مثال  برای .  است

  این   و  نکرده   حلشون  که   داشته  بچگی   از  ارتباطی   مشکلات   میگه  مدام"  "میاره   بالا  بدهی  و   بیاد

  توجیه   خونوادشو  خودشو  رفتارای  خواد  می  همش"  ،"زناشویی  زندگی  به  کرده   پیدا  انتقال  مسأله

 . "مادرش ی  مادرانه های  حساسیت  پای به   بزنه یا کنه  طرفداری  خودش از میاره  بهانه هی. کنه

 

 ارتباطی های مهارت فقدان

  ارتباط  برقراری  در  همسر  ناتوانی   از   شکوه   متعارض،  زوجهای  های   تشکای   از   دیگر  یکی    

  رفت   کرد  جمع  شد،   حرف  تا ":  مثال  برای .  باشد  می   فردی  بین  روابط  در  سالم   مرزبندی   و   موثر

  وسط  پره   می  همش.  بشه  تموم  حرفم  نمیده   اجازه .  نداره   شنوا   گوش   اصلاً   "  ،"قهر  باباش   خونه 

 ".صمیمیه  زیادی دیگه  خانومای با. میشن صمیمی زیاد کلاً" ،"من حرف
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 پیوندگریزی

  نبایدمدعیه  ":  مثال  برای. دارد  اشاره   همسر مشارکت  فقدان   و  دلزدگی  به  پیوندگریزی  مقوله      

  درست زندگی این تو هیچی  دیگه. نیست رابطه این و  تو به  امیدیمیگه . گرفت می سر ازدواج این

نیست  نمیشه   حل  مونه   رابطه  تو   مشکلاتی میگه  "  ،".نمیشه همراه  باهام  قدمی  هیچ    ایشون "  ،".تو 

بهم    رغبتی  و  میل  دیگه.  بهم  نسبت  شد  شدلسردی  باعث  که  آورد  پیش  زندگی  تو  مسائل  خیلی

 ".نداره 

 

  نیازها ناکارآمد ارضاء

 ناکااامی و آنها به وی ناکافی توجه نیازها، از همسر  ناآگاهی  از  شکایت  مقوله  این  از  مقصود    

 از  گوینااده   کااه  است  این  از  حاکی  مقوله  این  با  مرتبط  اظهارات  مضمون.  باشد  می  نیازها   تحقق  در

 بهااش بارهااا": مثال برای کند، می شکوه  نشده  واقع همسر  مهرورزی  و  قدردانی،  توجه،  مورد  اینکه

 اصاالاً. بهاام تااو علاقااه باادی نشااون دارم دوساات. بشه اقناع گوش راه  از  داره   دوست  خانم  یه  گفتم

 هاایچ"  ."  ساارده   کاالاً  زناشااویی  و  اخلاقاای  اصلاً  ساله  سه"  ،".ازش  ندیدیم  ما  الان  تا  چیزی  همچین

 ."تشکر تا دیدم رویی و چشم بی بیشتر محبتامه قدردان که نداد نشون وقت

 

 خودمحور های گفتمان

 خود   صرفاً  کننده   مشارکت  آنها  در  که  است  اظهاراتی  خودمحور،  های  گفتمان  از  مقصود     

  و   بروز  اصلی  عاملیت  که   محور  دگر  های   گفتمان  خلاف   بر .  دهد  می  قرار  روایت   توجه   کانون   را

  و   شکوه   زبان  محوری  کارکرد  و شده    داده   نسبت  همسر  یعنی  دیگر  یشخص  به  صرفاً  تعارض  تداوم

  خود  ارتباطیِ  مؤلفه  بر  زناشویی  تعارض  روایت   راوی   اینکه   با  گفتمانی،  چنین  در  باشد،   می  شکایت

  و   کشیده   رخ  به   را   خود  قدرت  تنها   و   نداشته   خود   سهم  و   عاملیت  به   ای   اشاره   هیچ   است،  متمرکز

 .  باشد می خودنمایی و  خودستایی وی  زبان اصلی کارکرد

 

 قدرت  جنگ
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  نابرابری،  بر   آنها   تأکید  بر  شود،   می  استنباط  متعارض  زوجهای  گفتمان   از  که  قدرتی   جنگ    

  بچه ":  نمود  اشاره   ها   گفته  این  به   توان  می  ، مثال  برای .  دارد  دلالت   ناپذیری   انعطاف  و  خودشیفتگی

  به   بزنی باید  رو  ت  فامیلی  گفتم  گرفتمش،  که  وقتی"  ،"بزنم  کتک  خوام   می  خودمه،  مال  چون  رو،

  هفته  یه   الان  اما.  بود  من  دست  تو  رابطه  این  برنده   برگ  اول  از  "  ،".منی  مال  دیگه  چون.  من  اسم

  بفهمونم   بهش   خوام   می"  ،"منه   مال   که   نکردم   فکر  وقت   هیچ"  ،".ینی  باختم  تو   به   من   میگم  ست

  برقرار  رابطه   باهام   خواستن  می  که   بودن   خیلیا   بوده   زیاد  زن  واسم  من .  نداشت  منو   لیاقت   واقعاً   که

  ".کنند

 

 محور  موقعیت  های گفتمان

 زا استرس  تحولات

  کانون  را   موقعیت   ارتباطیِ  مؤلفه  صرفاً   کننده   مشارکت  ،محور   موقعیت   های   گفتمان   در     

  ناشی   فشارهای  کلی  طور  به   و   تورم   و   شغلی  و   مالی  های   بحران  به   و  داده   قرار  خویش  روایت   توجه

 بیماری و عزیزان مرگ نظیر زندگی بینی  پیش غیرقابل رویدادهای همچنین و  اقتصادی تحولات از

  خیلی   آدمو  روحیه  آدمو  زندگی  اوضاع  مالی،  های شکست  این":  مثال  برای  .رددا  اشاره   مزمن  های

  یه   داشت  امکان  لحظه  هر  دیگه،  بود  خطرناک"  ،".سخته  خیلی  ورشکستگی.  کنه  می  خراب

  و   زن  رابطه  زندگیمون،"  ،".نمیداد  کفاف  خونه  خرجی  نشینی،  اجاره   گرونی،.  بشه  شچیزی

  درگیرشیم،  مون   همه  که  نشینی  اجاره   و  تورم   با.  بود  اقتصادی   اوضاع  این   تأثیر  تحت  مون   شوهری

  زندگی  طرف این  به  برادرش فوت  از"  ،".آورد  می  بار  به   خوردی   اعصاب این  داشت  کافی  اندازه 

  ندارمون   و  دار  ببینیم،  رو  زندگی  خوش  روی   نمیگذاشت  مریضی"  ،"گرفت  بالا  دعواها   و  شد   تلخ

 ."زمین خشک رو موندیم درمون دوا  پای  شد ریخته

 

   گیری نتیجه 
  به .  بود  متعارض  زوجهای  روایت  در  غالب  های  گفتمان  کیفی  مطالعه  کنونی،  پژوهش   از   هدف

کنندگان    ت روای  منظور،  این   نتایج .  گرفت  قرار  بررسی  مورد   مضمون   تحلیل  شیوه   بهمشارکت 

  که   بوده   غالب   گفتمان  سه   از  متشکل  متعارض  های   زوج  روایت   داد   نشان   ها   یافته  تحلیل  از  حاصل
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  گفتمان   محور،  دگر  های   گفتمان:  باشد  می  دیگری  و   موقعیت  خود،   ارتباطیِ  مؤلفه  سه   بر  مبتنی

 .  محور موقعیت های  گفتمان و  خودمحور، های

 دگرمحور  های گفتمان
  در همسر  که است امر این به گوینده  اعتراض است،  مشهود  دگرمحور های  گفتمان در  آنچه    

  برای  توجیهی  را   گذشته  پذیرد،  نمی  را   خویش  عاملیت  و  سهم  مشکلات  تداوم  و  گیری  شکل

  ناچیز   را   خود   ضعف  نقاط  داند،  نمی  تغییر   مسئول   را   خود   و   دانسته   کنونی  رویدادهای  و   وضعیت 

  را  خود  رفتار  ندارد،  کارآمدی  مدیریت  است،  تفاوت  بی  مشکلات  و  مسائل  به  نسبت  ،شمارد  می

 ، دارد  همسر  کردن  متقاعد  در  سعی  افراطی  طور  به  ،دهد  می  جلوه   مظلوم  را  خود  کند،  می  توجیه

  به  دیگران  از   گویی  قول  نقل  با  مذاکره،  زمان  در   و  بوده،  مسائل  منکر  دارد،  مبهم  و  متناقض  گفتار

 . دارد  مسئولیت از همسر گریز بر  دلالت مفاهیم این  تمام.  رود می حاشیه

 

 داری  خویشتن  در عجز
  به   معطوف  متعارض   زوجهای  رایج   های   ت شکای  از   یکی  داد  نشان   ها   تروای   تحلیل   نتایج       

  بوده   اخلاقی   مفاهیم   ترین  اساسی  از  یکی  داری   خویشتن .  باشد  می  داری   خویشتن   در   همسر  ناتوانی

  خود،   اعمال  یا  رفتارها  انتخاب در  که  این  یعنی  روانشناسی،  در  و( 1391  همکاران،  و   حیدرزادگان)

  شود   عمل  آن   مبنای   بر  سپس  و  توجه  آنها   پیامدهای  به   آنی،  های   انگیزه   بر  بودن  متکی  جای   به

  و دیکسون)  نماید   بینی  پیش را   افراد  عملکرد  تواند   می  داری   خویشتن(.  2001  ،1داشن   و   فوردرراد)

  و  بوده   ناتوان  خویش  گفتار  و   اعمال  عاقبت  به  اندیشیدن  از  متعارض  زوجهای(.  2006  ،2همکاران

  عد بُ  این  در  آنها  که  نمود  استنباط  چنین   توان  می.  ندارند  خویش  گفتار  و   اعمال  بر  کنترلی  بنابراین،

  و   آگاهانه  عملکردی  داری  خویشتن   که  چرا.  باشند  نمی  برخوردار  کافی  و  لازم  خودآگاهی  از

  تی روا  لیتحل  (.1397  قربانی،)  است  خویش   اعمال  و  احساسات  مهارکردن  در  فرد  توانایی  تجلی

  کنترل   و  منطق  و  عقل  احساسات،  انیم  شدن  قائل  زیتما  در  آنها  نییپا  ییتوانا  از  متعارض  زوجهای

  از  نشان   که   ییها  یژگیو  ،دارد   تیحکا  فیضع  یسنج  تیواقع  و  یجانیه  دی شد  ی ها  ت یوضع

 

1 Rutherford, K. & Dowshen, S.  

2 Dixon, M. R. et al  
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 1ی دند  و  اسکرون  ق یتحق  جی نتا  با  برشمرده،  یها  یژگیو  و  افتهی  نیا.  دارد  افراد  نییپا  یافتگیزیتما

  توسط   و   داشته  کنترل  شیخو  بر  مختلف  یها  ساحت  در  افتهیزیتما  افراد.  باشد  یم  همسو(  2004)

  در  آنها   حرکت  و   بوده   شده   تعریف  هویت   فاقد  تمایزنایافته   افراد  اما  شوند،  ینم  ی راهبر  گرانید

  تحلیل (.  1391  باباصفری،)  باشد  می  خانواده   عاطفی  موج  پیرو  فردی  بین   مشکلات  و   ها  تنش

  به .  هستند  ناتوان   احساسی  فرایند  از  عقلی  فرایند  تفکیک  در  متعارض  زوجهای  داد  نشانها    تروای

  حفظ   و   خویش،  فردی   هیجانات  ابراز   احساس،  و   تفکر  بین   تعادل  برقراری  به   قادر  آنها   دیگر،   بیانی

  این،   بر  افزون.  باشند  نمی(  ذهن  از  مستقل  واقعیت  گرفتن  نظر  در)  عینیت  و  خود  شخصی  باورهای

  عمل   خودمختارانه  دیگری،  با   صمیمیت  حفظ  عین   در  توانند  نمی   فردی،  میان  مسائل  حوزه   در

روابط    یبرا  یاتیعنصر ح  کی   عمدتاً  جانیه  میتنظ.  نگیرند  قرار  خود  هیجانات  تأثیر  تحت  و  نموده 

مهم2014  ،2همکاران  و  )بلاک   شده   یتلقموفق    یفرد  نیب نقش  اجتماع  ی (،  روابط    شتهدا  یدر 

و  2011  ،3همکاران   و  )کامپوس تع  یکی (  ازدواج    نیی از عوامل    و   شی )انگل  باشد  یم موفقکننده 

تحل2013  ،4همکاران   که  است  امر  این  به   آنها  اعتراض  از  حاکی  متعارض  زوجهای  تیروا  لی(. 

  خشم،  کنترل  در وی    که  معنا  این   به .  ندارد  کارآمدی  عملکرد  رفتار  و   هیجان   تنظیم   در  همسر

  و   رفتار  به   نسبت   بالغانه   واکنش  ند توا   نمی  و   بوده   ضعیف  پرخاشگری  و  کلامی،  و  فیزیکی  خشونت 

  می  همسر  زبانی  خطاهای   به  معطوف  ،متعارض  زوجهای   دیگر  اعتراض   .دباشن   داشته   همسر   گفتار

  رابطه  کننده   تخریب  زبانی  عوامل   از  توهین  و  تمسخر،  تحقیر،  مخرب،  انتقاد  سرزنش،.  باشد

  مشارکت   روایت  بر  بنا( بوده و نشان از عدم کنترل زبان دارد.  1397و همکاران،    ملایی)  زناشویی

  ی دار  یشتنمهم خو  یها مؤلفهاز    یکیکه    نبعُد حفظ و کنترل زبا  در  متعارض  زوجهای  کنندگان،

 هستند.  یاست، دچار ضعف و ناتوان

 

 ناهمخوانی 
  ناهمخوانی   و  شکاکیّت  به  معطوف  ،  متعارض  زوجهای  اصلی  های  تشکای  از  دیگر  یکی     

  زناشویی  رابطه   یک   تداوم  و  گیری  شکل  بنیان   و  شالوده   صداقت،  و   اعتماد .  باشد  می  همسر
 

1 Skowron, E. A. & Dendy. A. K.  

2 Bloch, L. et al 

3 Campos, J. J. et al 

4 English, T. et al 
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  آنها   جای  به  و  شده   حذف  زوجها  ارتباطی  فضای  از  چنانچه  و  بوده   بخش  رضایت  و  آمیز  مسالمت

  را   رابطه   سقوط   و   زوجها   آشفتگی  موجبات   تواند   می  نماید،   رخنه   رابطه   در   پنهانکاری   و   شک

  از  آکنده   و   اصالت   فاقد  که   روابطی   در.  ببرد  سؤال   زیر   را  افراد   همخوانی   و   اصالت   و   آورده   فراهم

  رابطه   بخشی  رضایت  و  شده   مواجه  ناکامی  با  پیوند  و  ارتباط  به  طرفین   نیاز  ارضاء  است،  پنهانکاری

  زوجهای   که  شد  مشخص  حاضر،  تحقیق  های   یافته  اساس  بر(.  1397  قربانی،)  رود  می  بین   از  نیز

  شود  می  انگاشته اصیل  رفتاری  زمانی.  دارند  کلامی  اعتراض  همسر  اصالت  فقدان  به نسبت  متعارض

  تناسب  و  هماهنگی  فرد  ظاهری  و  آشکار  رفتار  با  درونی  فکر  و   احساس  میان  و  بوده   صادقانه  که

  آگاهی   از  ناشی  هماهنگی  این  و  بوده   بیرونی  و درونی  هماهنگی مستلزم  اصالت،.  باشد داشته  وجود

  چنین   توان   می  بنابراین، (.  1397  قربانی،)  باشد   می  وی  درون  در  جاری  احساسات  و   افکار  از  فرد

 . باشد می  متعارض زوجهای میان شایع امری خودآگاهی در  عجز که نمود  استنباط

 

 بینی واقع غیر
  خطاهای   به  متعارض  های  زوج  کلامی  اعتراض  از  حاکی  کنونی  پژوهش  از  حاصل  نتایج        

به این معنا    .می باشد  وی  ضعیف  سنجی  واقعیت  و  گرایی  عینیت عدم  کلی  طور به  و  همسر  شناختی

  شناخت   و  تفکر  طرز  از  و  نموده   عمل  سوگیرانه  ها،  واقعیت  ارزیابی  به  نسبت  متعارض  زوجهایکه  

  شناخت   و  ادراک  مشاهده،  در  متعارض  زوجهای   داد  نشان   ها  ت روای  تحلیل.  برخوردارند  معیوبی

  شود  می سبب و کشانده  انحراف  و خطا به را آنها  اندیشه امر همین  و  هستند ناتوان  واقعیات، صحیح

  نموده  تلقی بدبینانه  را همسر نیات و رفتار انگیزه، واقعیت، با خود  عقیده  بودن  یکی از اطمینان  بدون 

  آنها غفلت  از  ناشی توان  می را  متعارض زوجهای  بینی غیرواقع. دهند  قرار کلامی آزار مورد را  او و

  واقع   موانع  از  یکی  که  چرا  .نمود  تبیین  خودآگاهی  در  آنها  عجز  با  نتیجه،  در  و  دانسته  واقعیت  از

  مراقبت،   دلیل  به  انسان   که  است  خطایی  غفلت،   از   مراد.  است  غفلت  حدیث،   و   قرآن  منظر  از   بینی

  واقعیات   درک   و   مشاهده   در  غافل  انسان (.  1374  خسروی، )  شود  می  مرتکب  کم  بیداری   و   آگاهی

  همکاران،   و  زبرجد)  گردد  می  ناشایست  رفتارهای  ساز  زمینه  غفلت،   همین  و  بوده   عجز  دچار

  جهان   و  نگرش  از  حاکی  تواند  می  نیز  متعارض  زوجهای  خطی  گرایی   علیّت  این،  بر  افزون(.  1396

  یکدیگر  بر  سیستم  این  اعضای  تمام  و  است  سیستم  یک  خانواده   که  چرا  باشد  آنها  غیرسیستمی  بینی
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  عضو،   یک  بر  گفتمان  نورافکن  جهت  فزاینده   تاباندن  مشکل،  تعریف  در  لذا،  دارند،   متقابلی  تأثیر

 .  باشد می سیستمی تفکر با مغایر

 

 یزیگر ت ی مسئول
  و  ها  نارضایتی  از  یکی  ، دگرمحور  های  گفتمان  در   داد  نشان  حاضر  پژوهش   های   یافته      

  اشکال   به  که  است  مسئولیت  از  همسر  گریز  به  معطوف    متعارض  زوجهای  اساسی  های  شکوه 

  سلامت  بر  موثر عوامل از یکی پذیری  مسئولیت. است شده  متجلی وی عملکرد و گفتار در مختلف

  از  افراد برداشت به  و بوده  زندگی از  رضایت و( 1397 پور، محمودی و  پور جمعه) زناشویی روابط

  های   یافته  با  همسو  (.2005  ،1اسکوکا)  دارد  بستگی  آنها  زندگی  شریک  و  خود  جنسیتی  نقش

  تواند   می  پذیری  مسئولیت  که   است   آن   از  حاکی  تحقیقات  ، خصوص  این  در  حاضر  پژوهش

 ؛ 1397  بزرگی،  دشت  و  همائی)  زناشویی  رضایت  ،(1396  عقدا،  فاطمی  و  حیاتی)  خانواده   انسجام

  ،3همکاران  و   ارپ   ؛1396  ،همکاران  و   پور   شهریاری )  زناشویی  تعهد   و (  2014  ،2همکاران   و   کار

  به  ،ییگو  ابهام   با  متعارض  زوجهای  داد  نشان   حاضر  مطالعه  .نماید  بینی  پیش   زوجها  در  را(  2012

.  زندیگر  یم  آن   از   قت یحق  در   و   نموده   یخال  شانه   ش یخو  تی مسئول  بار   رشیپذ  از   مختلف  انحاء 

  یم  اجتناب   ز ین  همسر  با   یصحبت  هم  و    مذاکره   از  متعارض  یزوجها   داد   نشان   ها   ت یروا  لیتحل

  شدن   ده یکش  چالش  به  از   ممانعت  ی برا  متعارض  ی زوجها  که  نمود  استنباط   ن یچن  توان   یم.  ورزند

  با  فرد  دهد   یم  نشان   ز ین  سابق   قات یتحق.  ندارند  ی و  با   یشفاف  و   ح یصر  ی گفتگو  همسر،  توسط

  قرار  بحث   مورد  یگرید  توسط  شیادعا  که   شود  یم  ن یا  از  مانع  تعامل،  در  ابهام   از مند  نظام  استفاده 

 (.2005 ت،ی وا و  استنکام ) ردیگ

 

 ارتباطی های مهارت فقدان
)مک    صمیمیت  موتدا   اساسی  مهارت  و  انسانی  صمیمی  رابطه  قلب  گفتگو           کی است 

  و   گریز  و   جنگ  غریزی  های  واکنش   بروز  سبب   گفتگو   مهارت  در   ضعف(.  2006وهمکاران،  
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  به  افراد  پاسخگویی  روش  ناکارآمدترین  سازی  فعال  نتیجه   در  و   آنها  با  مرتبط  منفی  هیجانات

  عنوان   به  مذاکره   فقدان  بر  متعارض  زوجهای  حاضر،  پژوهش  در(.  1397  قربانی،)  شود  می  موقعیت

  گفتگو   از  وی  خودداری  به  نسبت  و   داشته  اذعانهمسر    ناکارآمد  ارتباطی  راهبردهای  از  یکی

  نیز   آنها.  باشد  می  همسو(  1397)  همکاران  و  ملایی  پژوهش  نتایج  با  یافته  این.  بودند  معترض

. دارد   قرار  پایینی  سطح  در  گفتگو  و  تبادل  بحث،  متعارض،  زوجهای  روابط  در  که  دریافتند

  رابطه   .شمرد  یم  بر  ازدواج   شکست  عمده   لیدلا  از   یکی  را  مذاکره   فقدان  زین(  1399)  ی باباصفر

  های   مهارت  پیرامون  طرفین  لازم  آگاهی  و  دانش  مستلزم  دیگری  صمیمی  رابطه  هر  نظیر  زناشویی،

  تعدیل   در  همسر  که  است  آن  از  حاکی  متعارض  زوجهای  روایت  ،کنونی  مطالعه  در  .است  ارتباطی

  و  نداشته  صحیحی  عملکرد  مسأله  کارآمد  حل  و  مذاکره،  همدلانه،   رابطه  برقراری  ها،  نقش

  یافته   این .  است  نموده   اتخاذ   زناشویی  رابطه   به  جویانه  انتقام و توزانه، کینه  ،گرایانه  معامله  رویکردی

  موضوعات   از   یکی  عنوان  به  ارتباطی   مهارتهای   فقدان   خصوص  در(  1396) مردانی  پژوهش  نتایج  با

  داشته  شکوه نیز    همسر  فیضع  یهمدل  از  متعارض  زوجهای   .باشد  می  همسو   تعارض  ساز  بستر  مهم

  کویسیکر  پژوهش  جینتا  با  منطبق  افتهی  نیا.  است  نموده   غفلت  آنها  از  همسر  که  نمودند  یم  اذعان  و

  از کنند احساس زوجها شود  یم سبب همدلانه  روابط فقدان داد نشان که است( 2015) 1تامپسون  و

  در  زوجها  روابط در یمخرب اثرات امر نی ا که اند،   شده  واقع غفلت مورد و  نشده   درک همسر یسو

 . داشت خواهد  همراه   به مشترک یزندگ

داد       نشان  حاضر  .  درندا  شکایت  نیز  مهرورزی  در   همسر  عجز  از   متعارض  زوجهایمطالعه 

  و  کری) بوده  کننده  نگران و زا  تنش  های موقعیت به افراد واکنش تعدیل در مهمی سازه  مهرورزی

  با  افراد(.   2010  ،3گیلبرت ) باشد  می  دیگری  رنج   از  فرد  عمیق آگاهی  نشانگر و(  2018  ،2همکاران

(.  2013  ،4جرمر  و  نف)  کنند  می  حل  بهتر  را  خود  شخصی  بین  تعارض های   دیگران،  به  مهرورزی

  واکنش  زا،  تنش   شرایط  در  متعارض  زوجهای  داد،   نشان  حاضر  مطالعه  های   یافته  که  طور  همان

  های  تعارض  کارآمد  حل  و  همسر  همدلانه  درک   به  قادر  و   داشته  نابالغانه  رفتاری  و  هیجانی  های

  مهر   دیگران  به   که  افرادی   دهند  می  نشان   پژوهش ها   ها،  یافته   این  با   همسو .  باشند  نمی  شخصی  بین
 

1 Chrysikou, E. G., & Thompson, W. J.  

2 Curry O. S. et al. 

3 Gilbert, P. 

3 Neff, K. D., & Germer, C. K.  



  

    

 

29 

 فرهنگی تربیتی زنان و خانواده   یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

(.  2018  ،همکاران  و   کری)  شوند  می  ناکامی  دچار  زا  تنش   های  موقعیت   در  کمتر  ورزند،   می

 کمی   وقت   آنها  برای  همسر  اینکه   از  متعارض  زوجهای  که  داد  نشان  پژوهش   این  نتایج  همچنین،

می    شکایت   ابراز   نیست،    خویش  انتظارات  و   نیازها  آمیز  مسالمتابراز    به  قادر   و   کند   می  صرف

  نتایج   با   تطبیق   در   . باشد  می  همسو (  1397)  همکاران   و   ملایی  پژوهش   نتایج   با   یافته   این .  نمایند

  متعارض   زوجهای   جیرا  های  تیشکا  که  داد  نشان  زین(  2014)  1لاکار  پژوهش  حاضر،  پژوهش

 .است یارتباط موانع  و  گریکدی ی برا وقت  صرف  ت،یمیصم سر بر  تعارض اغلب

  هم   در   و  اختلاط   از   ها   زوج   یناخرسند  خصوص  در  حاضر  پژوهش  ی ها  افته ی  با   همسو       

  ینقش  ن یب تعارض  داد   نشان   زین (  1988)2همکاران و   گود   پژوهش  همسر، روابط   در   ها نقش   ی دگیتن

  ضعف  داد  نشان  حاضر  مطالعه  همچنین،.  گذارد  یم  یمنف  ریتأث  خانواده   نظام   درون  یتمندیرضا  بر

  و   متعارض  ی زوجها  میان  در  شایع   امری   مهرورزی،  در  عجز  مظاهر  از  یکی  عنوان   به   همدلی  در

  گرفته   صورت  های   پژوهش  با  یافته   این .  باشد  می  همسر   از   آنها   شکایت اصلی    های محور یکی از  

  های   توانمندی  مقایسه  با  ای  مطالعه  در  نیز(  2000)  3اولسون   و  اولسون  نمونه،   برای.  باشد  می  همسو

 همسر  برای خوبی شنوندگان ناراضی یزوجها دریافتند ناراضی  و راضی زوجهای در گفتگو اصلی

 .  نیستند

تلاش در جهت    ها،  مصاحبه  تمام  در  که  است  این  حاضر  پژوهش  در  توجه   قابلبسیار    نکته    

باشد  متعارض  زوجهای   میان   شایع  امری  گفتگو   سکّان   گری  کنترل   آنها   تر،   ساده   بیانی   به .  می 

  کمتر  بوده،  خود  کردن  صحبت  برای   فرصتی  به  دستیابی  دنبال   به  بیشتر  همسر،  کردن  صحبت هنگام

  مؤید   مسأله   ین ا.  کنند  قطع  را وی   کلام   که   است   این   بر   سعیشان  و   داده   گوش  همسر   های  صحبت  به 

 فرد  یعنی  دادن   گوش  هنر.  باشند  می  دادن  گوش   هنر  فاقد    متعارض  زوجهای  که  است   امر  این

  حس   دیگری  جای   را   خود   و  نموده   لمس   را   آنها   شناخته،   را   مقابل  فرد  احساسات  و  افکار  بتواند 

  توانایی  این   از   متعارض  یزوجها   داد   نشان   حاضر  تحقیق   کهحالی  در(.  1397  قربانی،)  نماید

 . دارند منفعلانه  کاملاً موضعی دادن گوش  هنر  در و  نبوده  برخوردار
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  و   ملایی  پژوهش  با  همسو  نیز  همسر  زبانی  خطاهای  از  متعارض  زوجهای  رایج  شکایت      

  ابزاری  تواند   می  زبان   ،   متعارض  زوجهای  میان   در  که   دریافتند   نیز   آنها.  باشد  می(  1397)  همکاران

  در  حاضر  مطالعه  های  یافته  همچنین.  شود  برده   کار  به  دیگری  تهدید  و  تخریب  تضعیف،  جهت  در

( 2003)  1همکاران   و  اسکیلینگ  و(  2011)  مارتیگانی  ،(1392)   ثناگویی  پژوهش  با  زبان،  مورد

 .  باشد می همسو

 

 پیوندگریزی
  افزایی  هم  و  پیوند  برقراری  به   همسر  رغبتی  بی  نظیر  مفاهیمی  بر  گریزی  پیوند  کلی،  طور   به       

  بر   روانی  خستگی  ،متعارض  زوجهای   ارتباطی  فضای  در  که  معنا  این  به.  باشد  می  استوار  همگامی  و

  سوی   به  حرکت  جای  به  و  شده   قطع  همسر  به  متصل  عاطفی  وصلت های  ریشه  شده،  مستولی  همسر

 می  برداشته   گیری  کناره   و   ستیزی  تعلق   کثرت،  سوی   به  ها   گام  پیوندجویی،  و  وحدت  یگانگی،

  عدم   به   نسبت   آنها  که  است  آن   از  حاکی  متعارض  زوجهای  روایتپژوهش کنونی نشان داد  .  شود

  و   معنا  به  نسبت  وی  ناامیدی  و  یأس  و  خود   به  نسبت  همسر  دلسردی  رابطه،  ادامه  به  همسر  تمایل

  می   در  زوجها  که  کند  می  بروز  زمانی  زناشویی  دلزدگی.  هستند  معترض  مشترک  زندگی  ادامه

  جینتا  (.1996  ،2پاینز)  بخشید  نخواهد  و   نبخشیده   معنا  زندگی  به  آنها  رابطه  تلاششان،  علیرغم  یابند

  ن یا  با   همسو .  است  ع یشا  یامر  متعارض  زوجهای   ان یم  در  یزی وندگریپ  داد،   نشان   حاضر   پژوهش

 ی کی  ،متعارض  زوجهای  از  یتوجه قابل   تعداد  یتعامل  یدرالگو  که   ندا  داده   نشان  پژوهش ها    افته،ی

 کندیم  یریگکناره   یگرید  که  ی حال  در  اوست،   با   تعامل  دنبال  به   و   ی گرید  ازمندین   زوجها   از

 (. 1998 ،3برمستر  و پرگر)

 

   نیازها ناکارآمد ارضاء
  و  جنسی   و   عاطفی   سردی  از   آنها   ادراک   از   متعارض   زوجهای  ت پژوهش حاضر نشان داد روای 

  وی،   قدرنشناسی  و  روانشناختی  حضور   عدم   همسر،  سوی  از  غیرکلامی  و  کلامی  نوازش  محرومیت
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.  کند  می  حکایت   آنها  ینیازها  کامل  تحقق  عدم   و  همسر  نیازهای  و  انتظارات  از   او   آگاهی  فقدان

  یا  نیازها   و   انتظارات   اهداف،  بین  ناهمخوانی  دریافت   نیز(  2014)  1تولورنلک   ها،   یافته   این   با   همسو

  که   هنگامی  یافت( در2015)  پاتان  همچنین،.  گردد  می  تعارض  بروز   به   منجر  زوجها   شخصی   امیال

  و  زوجها روابط ناسازگاری باشد، داشته وجود  تعارض همسران از  نقشی انتظارات و  نقش ایفای بین

   .آید می وجود  به   زناشویی اختلافات

  مثبت   های  مؤلفه   جای   به  دگرمحور،  های   گفتمان  خلال  در  متعارض  زوجهای  مجموع،  در      

و    به   همسر،  شخصیتی   مطلوب،   تصویری  ارائه   به   تمایل  نموده،  تأکید  او  های  نداشتهنقاط ضعف 

  و   گرفته   نشانه   همسر  سوی   به  را   اتهام   انگشت   تا   دارند   این  بر  سعی  داشته،   خویش   از  موجه  و   مثبت

  نظیر  مختلف  ابعاد  در  وی   قصور   و   عجز  به   را   زناشویی  تعارضارت  و  مشکلات  تمام   مسئولیت 

  و   پیوندجویی   ارتباط،   برقراری  پذیری،   مسئولیت  ،بینی  واقع   همخوانی،  و   اصالت   ، داری  خویشتن

  های   گفتمان  در  گرفت  نتیجه  توان   می  لذا،.  دهند  نسبت   انتظارات  و   نیازها  کارآمد  ارضاء  و  تعلق،

 .  باشد می دیگری سازی  متهم و  خویش عاملیت  و  مسئولیت از گریز زبان کارکرد دگرمحور،

 

 خودمحور  های گفتمان

 قدرت  جنگ
 حائز  نقش   خانواده   اعضای  اجتماعی  و   روانی  سلامت   در  خانواده   ساختار  در   قدرت  توزیع      

  در  متعارض  زوجهای   داد  نشان  خودمحور   های  گفتمان  تحلیل(.  1399  باباصفری، )   دارد   اهمیتی

  یافته   این .  دانند  می  از خود   محض  پیروی  شایسته او را    و  همسر  از  برتر   را   خود  قدرت   مراتب   سلسله

  و  برد  نگرش  اتخاذ   ، وی  بر  مالکیت   به  گرایش   همسر،  کردن  کنترل   قدرت،   مفهوم  اهمیت   مبین

  هر  اعمال  به   خویش  دانستن  محق   همسر،  برای  نباید  و  باید  حکم  صدور  زناشویی،  رابطه  به  باخت

  خودمحوری،  شکنی،  پیمان  و   پنهانکاری  فیزیکی،  خشونت  از  اعم  غیرانسانی  رفتاری  گونه

 .  است کننده  مشارکت نزد  ناپذیری  انعطاف و خودستایی
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 ستیزی  مساوات
  از  یکی  که  معنا  نیا  به.  است  استوار  تقدم  و  یزیست  مساوات  مفهوم  بر  ،محورخود  گفتمان     

  پژوهش   با   افته ی  ن یا.  دارد  همسر  به   نابرابر  ی نگاه  و   دانسته   یگرید   از   برتر   را   خود   متعارض  زوجهای 

  اعضای   از  برخی  به  توانند  می  غالب  های  گفتمان  داد  نشان  که(  2017) همکاران  و  دوئل  مک

  می  منطبق  شوند،  رابطه  در  نابرابری  به  منجر  نتیجه  در  و  داده   بیشتری  امتیاز  سایرین  به   نسبت   خانواده 

  اعمال  قدرت، ناعادلانه توزیع به نده یگو لیتما بر متعارض یها  زوج خودمحور یها گفتمان. باشد

و    پژوهش   با  افته ی  نیا .  باشد  یم  استوار  همسر  یگر  کنترل  و   یینما  قدرت   ناسالم،  قدرت ملایی 

  و   قدرت   دادن   نشان   برای  ابزاری  عنوان   به   زبان   از   متعارض   زوجهای( که نشان داد  1397)  همکاران

 رویکرد   که  گرفت  نتیجه  چنین  توان  می  .باشد  می  همسو   برند،  می  کار  به   رابطه  کردن  کنترل

  تسلط   به   میل  با   و   بوده   مرد  و  زن  برابری   مسأله  به   گریز  عدالت   رویکردی  خودمحور،  های   گفتمان

 . است عجین  همسر بر

  

 ناسالم  خودشیفتگی
  مانند   هایی  ویژگی  با   که  است   شخصیتی  ای  سازه   ناسالم  خوددوستی  یا  خودشیفتگی     

 قدر  هر.  باشد  می  همراه   گری  سلطه  و  پرخاشگری  خویش،  دانستن  محق  کشی،  بهره   کبرورزی،

(. 1397 قربانی،) است کمتر آنها  در خودشیفتگی حالات باشند،  بیشتری سلامت و  بلوغ دارای افراد

  خود   به  نسبت  آمیزی  اغراق  طرز  به  متعارض  زوجهای   داد  نشان  خودمحور  های   گفتمان  تحلیل

  کشیده   وی   رخ  به  را  همسر  به  نسبت  خویش  برتری  رابطه،  در  قدرت  اعمال  با  شته،دا  مثبت  دیدگاه 

  انصاف،   و   طلبی  مساوات  جای  به   نتیجه،  در.  دارند  مطیعانه  رفتار  و   پذیری  تملک  طلب  او  از  و

  متعارض   زوجهای  گفتمان  فضای  بر  وار خودشیفته  اقتدارطلبی  و  جویی  رقابت  گرایی،  منیّت   روحیه

  همسر   ذهنی  های  چارچوب  درک  و  صمیمیت  برای  راه   ارتباطی،  فضای  چنین  در.  است  حاکم

  که  گردد   می  استنباط  چنین.  شود  می  انگاشته   نادیده   وی   انسانی  شأن   و   حرمت   و  شده   ناهموار

  و   خودآگاهی   در   آنها   عجز  از   ناشی  تواند   می   متعارض  زوجهای  در  وار   خودشیفته   اقتدارطلبی

  و   خود  به  نسبت   بیشتری  آگاهی  و  بالا  خودشناسی  فرد  قدر  هر  که  چرا.  باشد  آنها  پایین  خودشناسی

  گفتار   پنهانی  نیاز   همسر،   با   فردی  بین   تعاملات  در   تواند   می  بیشتر  باشد،   داشته   خود   هیجانی  نیازهای 
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  چنین   حال،  این   با.  بپذیرد  را   خود  گفتار  و  اعمال   مسئولیت  و   نموده   درک  را   خویش  رفتار  و

 .باشد می آتی های  پژوهش  در تر دقیق بررسی  مستلزم تفسیری

 

 ناپذیری انعطاف
  با مواجهه   در  متعارض   زوجهای  داد   نشان  خودمحور  های   گفتمان  تحلیل در پژوهش حاضر،      

  در  به  تمایل  و  داشته  تغییر  برابر  در  محکمی  دفاعی  سدهای  بوده،  ناپذیر  تحمل  متضاد  های   اندیشه

  نقدورزی   از   آکنده   که   محور  دگر  های   گفتمان  خلاف   بر .  دارند  ایستا  قالبی  در  خویش  نظرگرفتن

  از  نشانی  متعارض  های   زوج  خودمحور   های  گفتمان  در  باشد،  می  همسر  به  نسبت   افراطی

  بدبودن   معادل  را   کردن  اشتباه   متعارض  های  زوج  که  نمود   استنباط   چنین   توان  می.  نیست  نقدپذیری 

  تواند   می  آنها   ذهن  در  شده   حک  معادله   این   لذا، .  ندارند  را  انتقاد  و   اشتباه   پذیرش  جرأت  و  دانسته

  تواند   می  شدن   طرد  یا  تحقیر  از   ترس  همچنین،.  شود  انتقاد   با   مواجهه   در   دفاعی  واکنش  به   منجر

  تواند   می  نیز   نقدرورزی   هدف  و  سبک.  شود  تغییر  و  نقدپذیری  برابر   در   دفاعی  سد  ایجاد   موجب

  و   کارآمد  متعارض  های   زوج  ارتباطی  سبک  که   آنجایی   از   .بگذارد  اثر   اشتباه   و   نقد   پذیرش  در

  باشد،   می  گری   سلطه   و   تخریب  طلبی،  مساوات   و   اصلاح   جای  به   زبان  کارکرد  و   نیست،   سازنده 

  موجب   کند،   تسهیل  دیگری  در   را  پذیری   انعطاف  و  تغییر  که  این  از   بیش   حاصل،   ارتباطی  بستر

  منفی  ابعاد و  اشتباهات  وی که  شود می این  از  مانع وگردیده  همسر در تدافعی واکنش گیری شکل

  گونه   این.  بردارد  گام  خودبازبینی  و   اصلاح   جهت  در  و  پذیرفته  تر  راحت  را   خویش  شخصیتی

 . باشد می آتی کیفی مطالعات در تر  عمیق بررسی مستلزمنیز  ها  استنباط

 

 محور موقعیت  های گفتمان

         زا استرس تحولات  
  استرس  و   ها   تنش  متوجه  کننده   مشارکت  اصلی  اعتراض  ،موقعیت محور   ی ها  گفتمان  در      

  از   سخن   جا  هر  هایی  انگفتم  چنین   در  حقیقیت،   در.  باشد  می  اوضاع   تحولات   از  حاصل   های

  تصویری   ارائه   و   ها   محدودیت   ها،   تنش   تهدیدها،   ذکر  به   تمایل  گوینده   است،   میان  در  موقعیت

  گونه   هر  و   انگاشته  نادیده   را  ها   قابلیت   و  ها  فرصت  مواهب،   ،داشته  شرایط  از  آشفته   و   ناخوشایند 
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  عاطفی   وصلت  و زوجها   منظومه  استحکامامنیت روانی،    برای   جدی  تهدیدی   و   تعارض   منشأ  تحول،

  ناامنی  از متعارض زوجهای  که شد مشخص آمده، دست  به های  یافته  به توجه با.  شود می تلقی  آنها

  که   داد  نشان  زین(  2014)  لاکار  پژوهش   حاضر،   یافته  نتایج     با   تطبیق  در .  دارند  شکایت   مالی  اوضاع 

  تحلیل  اساس  بر  این،   بر  افزون  . است  یمال  استرس  به   راجع  اغلب  متعارض  زوجهای   ج یرا  تیشکا

  استوار  تورم  و  کار  از  اخراج  ورشکستگی،  مالی،  فقر  مفاهیم  بر   که   محور  موقعیت  های  گفتمان

  مک   و  کارتر)  سطح  سیستم  زای  استرس  عوامل  میان  از  که  نمود  استنباط  چنین  توان  می  است،

  بعُد  تنها  اقتصادی،  و  مذهبی  سیاسی،  فرهنگی،  اجتماعی،  تأثیرات   نظیر  ،(1980  ،1گلدریک

 سایر  از  مالی  مسائل  نتیجه،   در  و  بوده   آنها  شکایت  محور   و  زوجها  تأکید  مورد  شرایط   اقتصادی

.  است  برخوردار  متعارض  زوجهای  نزد   بیشتری   اهمیت   از   حاضر  عصر  بیرونی   زای   تنش   مسائل

  چرا  باشد می بینانه غیرواقع ادراکی  امنیت،  از آنها ادراک  که نمود  استنباط  چنین توان  می همچنین،

  تلقی   امنیت   برای  پایدار  تهدیدی  را  موقعیتی  تغییر  هرگونه  و  دانسته  امنیت  با  برابر  را  ثبات  آنها  که

  تغییر   .باشند  می  زندگی  ناپذیر  اجتناب  های  بخش  ت،غییرات  و  ها   پویایی  که  حالی  در.  نمایند  می

  و  گیری  کناره   یا   و   رشد   سازگاری،  برای   هایی  فرصت  ایجاد  به  منجر  که   است   ناپذیر   گریز  امری

  قابل   رویدادهای   اوقات،  برخی(.  2000  جاکوبسان،   و   کریستینسن )  شود   می  دفاعی  موضع  اتخاذ

  ،2گیلبرت)  هستند   ای   مقابله   یا   انطباقی  رفتارهای   مستلزم  زندگی  ناپذیر  بینی  پیش  یا  بینی  پیش

داد  (.  1992 نشان  های مطالعه حاضر    رویدادهای   شامل  که   افقی  زای   استرس  عوامل  میان   ازیافته 

  وقایع  تنها  ،(1980گلدریک،  مک  و  کارتر)  باشد  می  زندگی  ناپذیر  بینی  پیش  و  پذیر  بینی  پیش

  می .  شود  می  تلقی  متعارض  های  زوج  روانی  امنیت  برای  تهدیدی  و  تعارض  منشأ  ناپذیر  بینی  پیش

  ناشی   ، زا  تنش  های   موقعیت  چنین   سوی   از  شده   ادراک  فشارهایشکایت از    نمود   فرض  چنین  توان

  پایین   آوری   تاب   و   زندگی  چرخه  تحولات  با   سازگاری  و  انطباق  در   متعارض  های  زوج  ناتوانی  از

 .  باشد  می ها موقعیت  گونه این از حاصل مقطعی های رنج تحمل

  دیگری،   و  موقعیت  خود،  ارتباطیِ  مؤلفه  سه   میان   از  داد   نشان  حاضر   پژوهش  های   یافته       

  از   که  باشد   امر  این   مؤید   تواند   می  یافته   این .  دارند  موقعیت  به   را  اشاره   کمترین  متعارض  زوجهای

  متعارض  زوجهای   نزد   بیشتری  اهمیت   از   موقعیت،  به   نسبت   رابطه،   و   فرد  بیرونی،   عوامل  میان
 

1  Carter, E. A., & McGoldrick, M. 
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را در تعارضات   موقعیت به نسبت انسان تر اساسی  اهمیتیافته های پژوهش حاضر . است برخوردار

کند.   می  ثابت    اذعان(  1395)  همکاران  و  گران  شیشه   اسدی  تفسیری،  چنین  با   همسو  زناشویی 

 مرد   و  زن  خود  شود،  می  روابط  در  رضایت  و  ثبات  ایجاد  باعث  که  متغیری  واقع،  در  که  دارند

  که   نمود   استنباط  چنین  توان   می  دگرمحور،  و   خودمحور   گفتمان نوع  دو   هر   تحلیل   اساس   بر. هستند

  کنترل   و  ها،  مسئولیت  از  آنها  گریز  رابطه،  در  خود  سهم  و  ها  مسئولیت  از  متعارض  زوجهای  غفلت

  در   خود  جنسیتی  های  نقش   به  نسبت   آنها  سوگیرانه  ادراک  یا  ناآگاهی  از  متأثر  تواند  می  آنها  گری

 باشد.  یم یآت ی در پژوهش ها دقیق یبررس یازمند ن بیینیت ینحال، چن ینبا ا. باشد  زناشویی زندگی

حاضر  نتایج         دیگری،  و   موقعیت  خود،  ارتباطیِ  های  مؤلفه  میان  از  که  داد  نشان  مطالعه 

  به .  باشند  می  موقعیت  و   خود  دیگری،  به   معطوف  عمدتاً  ترتیب  به   متعارض  زوجهای  های   گفتمان

  اعتراض   و  همسر  به  معطوف  غالباً  گفتمان  ،متعارض  زوجهای  شخصی  روایت  در  دیگر،  بیانی

.  باشد  می  بیرونی  عوامل  یا  موقعیت  متوجه  کمتر  و  بوده   وی  گفتار  و   رفتار  شناخت،  به  نسبت  کلامی

  از   و  داشته  خودمحورانه  اظهاراتی  غالباً  متعارض  زوجهای  خودمحور،  های  گفتمان  در  اینکه،  ضمن

  تأکید   دیگر،   سوی  از .  بکشانند  همسر  رخ  به   را   خود  قدرت   دارند   سعی  نبایدها   و   بایدها   طریق

 امر  این  مؤید  تواند  می  دگرمحور،  و   خودمحور  های   گفتمان  در  همسر  و  خود   بر  متعارض   زوجهای

  تو   یا   مدار  من  رویکردی  زناشویی،  تعارضات  و  ارتباط  با  مدار   مسئله  برخورد  جای  به   آنها  که  باشد 

  گونه  آن  را مسأله  صرفاً طرفین،  از یک هر شرایطی، چنین  در. نمایند می اتخاذ مسائل به  نسبت مدار

  دیدگاه  از یا رسد می نظر به  که ای  گونه به  را آن نیست  قادر و انگاشته  رسد، می خویش نظر به که

  ارائه   خویش   مسأله  از   دقیق   و   چندجانبه   روشن،   روایتی  توانند  نمی  زوجها   نتیجه،  در.  ببیند  همسر

  یافتن   و  همسر  سازی  متهم   و  سوگیرانه   داوری   ارزش  عمدتاً  آنها  های  گفتمان  محور  که   چرا  دهند،

  والدانه  هایی  گفتمان  توان  می  را  دگرمحور  و   خودمحور  های   گفتمان .  باشد  می  مقصر  سرزنش  و

  مورد  را   دیگری  زده،  را  خود  حرف  همواره   گوینده   هایی،  گفتمان  چنین   در  که   چرا  نامید،

 .   است استوار  خویش موضع بر ها،  صحبت  پایان تا  و  داده  قرار قضاوت و  ارزشیابی

  استفاده   جای  به  متعارض  زوجهای   که  دهد   می  نشان  حاضر  پژوهش  های  یافته  مجموع،   در     

  عجز  از  شکایت  و  شکوه   برای  آن   از  خویش،  مسئولیت  پذیرش  و  رابطه   اصلاح  برای  گفتمان  از

  به  و  خودستایی  و  زندگی  چرخه  ناپذیر  بینی  پیش  یاهاد روید  ،زا   تنش   مالی  های   موقعیت  دیگری،
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  گفتمان   توجه  کانون   که  مواردی  در  اینکه،   ضمن.  نمایند  می  استفاده   خویش  قدرت  نمایی  رخ

  خود  سهم  برابر  در  تواضع  و  پذیرش  ،خودآگاهی  از  اثری  باشد،  می  آنها   خود  متعارض،  زوجهای

  ل یتحل  یکردهایرو  مشترک  فرض  .شود  نمی  دیده   آنها  اظهارات  در  تعارض  تداوم  و  ایجاد  در

  از  و  زبان   با  افراد  که  معنا  نی ا  به  برخورداراست،  یکارکرد  یت یماه  از   زبان  که   است  نیا  گفتمان

  در   داد  نشان  حاضر  مطالعه(.  2007  جورجاکا،  و  یآود)  دهند  یم  انجام  را  ییکارها  آن  قیطر

  درگفتمان  و  شکایت  ابراز  برای  ابزاری  عنوان  به  زبان  محور،  موقعیت   و  دگرمحور  های  گفتمان

  می  کار  به   متعارض  زوجهای   نمایی  قدرت  و   گری  سلطه   برای   ابزاری  مثابه   به  زبان   خودمحور،   های

  زبان    از  آکنده   مدار،  حل  راه   زبان  جای  به  متعارض  زوجهای  روایت  نمود  اذعان  توان  می  .رود

  فزاینده   تمایل  مشکل،  از  تعاملی  تعریف  جای   به  متعارض  زوجهای  این،  بر   افزون. است  مدار  مشکل

 . دارند خویش فردی تعاریف ارائه  به ای

  شهر  ساکن  های  زوج   به  جامعه  بودن   محدود   پژوهش،   این  های   یافته   دهی   تعمیم  هنگام         

  جوامع  در   پژوهش   ن یا  شود   یم  شنهاد یپ.  گیرد  قرار  توجه  مورد  بایست   می  زمانی  بازه   یک   و  تهران

  لیتحل   ها،  گفتمان  یتیجنس  یها  یریگ  جهت  یبررس.  شود  اجرا   متفاوت  یها  فرهنگ  یدارا

  زوجهای   روایت  با  خرسند  یا  سازگار  یزوجها  روایت  مقایسه  و  افتهی  سازش  یزوجها  تیروا

 در  گردد  می  پیشنهاد  کاربردی،  زمینه  در  .بود  خواهد   سودمند  آتی  های  پژوهش  در  نیز  متعارض

  به   بخش  یاری  ارتباط  های  مؤلفه   و  مذاکره   های   مهارت  مدار،  حل  راه   زبان  گروهی،  جلسات

  زمینه   در  است  مطلوب  ازدواج،  از  پیش  مشاوره   جلسات  در.  شود  داده   آموزش  متعارض  زوجهای

  ، کننده   تضعیف  زبانیِ   عوامل  نظیر   و خودداری از گفتمان های آسیب زا   زبانی  های   مهارت   کسب

  را   واقعیت   این .  شود  داده   لازم  آموزش  مراجعان  به   زناشویی  پیوند  کننده   تخریب  و   کننده   تهدید 

  و  است  آزاردهنده   او  یبرا  واقعاً  که   است  یزیچ  نگران  که  یمراجع  نی ب  که  گرفت  نادیده   نباید

  ن، یهمچن(.  2104  لاکار،)  دارد  وجود  تفاوت  کند،  یم  تیشکا  ت، یشکا  خاطر  به  صرفاً  که  یمراجع 

  و  همسر  در  تقصیر  احساس  دهی  شکل   برای  ای  فزاینده   تمایلها    زوج  در  تعارض،  تجربه  دنبال  به

  ،متعارض  زوجهای  روایت  به  دادن  گوش  هنگام  لذا،.  بگیرد  شکل  تواند  می  وی  کردن  محکوم

  در  یعیوس  تنوع   رایز  باشند،   آگاه   شده   ان یب  ت یشکا  نوع  از   ست یبا  یم  درمانگران   و   مشاوران

  خانواده  حوزه  متخصصان بتواند حاضر تحقیق های  یافته  است امید. دارد وجودآنها   تیروا مضمون
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  در   مراجعان  تر  آگاهانه   هدایت   و   غالب   های  گفتمان  شناسی  آسیب  امر  در  را   درمانگران  زوج   و

  روایت   تعدیل  و  جرح  و  اصلاح  بازاندیشی،  ساختارزدایی،  و  مثبت،  جایگزین  روایات  خلق  مسیر

 . رساند یاری آنها شخصی

 

 منافع  تعارض
 علامااه  دانشااگاه   ارشد  کارشناسی  دوره   تحصیلی  نامه  پایان  های  یافته  از  مستخرج  مقاله  این       

 . است شده  واقع مرکز این معنوی حمایت مورد و بوده  یئطباطبا

 قدردانی
 پااژوهش ایاان کنناادگان مشااارکت و معنااوی حامیااان مساائولانه و همدلانااه همکاااری از       

 .شود می قدردانی متواضعانه
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Abstract 

Conflict is an inevitable part of every intimate relationship, especially the couples’ 

relationship. The narrative that couples present about conflict is reflection of their 

worldview and attitude towards problems and plays an important role in how they deal 

with conflict. An appropriate therapeutic intervention to marital conflicts also requires 

critical attention to the dominant discourses in the narrative of conflicted couples. 

Therefore, the present research was conducted with the aim of qualitative investigation 

of the dominant discourses in the narrative of conflicted couples. The data was collected 

by purposeful sampling and semi-structured interviews with 26 couples. After analyzing 

the data using thematic analysis method, other-centered, self-centered, and situation-

centered discourses were identified as the dominant discourses. The results showed that 

among the communication components of self, situation and other, most of the 

discourses are directed to the other, self and situation respectively. In the sense that in 

conflicted couples’ definition of conflict, among the external factors, the individual and 

the relationship are more important than the situation. In other-centered discourses, 

language is used as a tool for demanding and complaining about the spouse as the main 

focus of conflicts, and in self-centered discourses, language is used as a tool to abdicate 

one's responsibility  and express domination, self-praise, and power. In situation-centered 

discourses, the function of language is to complain about stressful changes. As a result, 

the dominant discourses of conflicted couples tend to present a negative and unfavorable 

image of the spouse and the situation, and to ignore their role in conflicts. In general, the 

narrative of conflicted couples is full of problem-oriented language instead of solution-

oriented language, and instead of an interactive definition of conflict, couples tend to 

present their individual definitions and adopt an I-centered or you-centered approach to 

problems. 
. 
Keywords: Discourse Analysis, Conflicted Couples, Narrative. 
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