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Abstract 

Aim: The aim of this study was to investigate the lived experience of how to 
accept and adapt to the absence of father in martyrs and non-martyrs children 
adaptation of the children.The current research was conducted using the 
qualitative phenomenological method on 17 girls aged 25 to 35 based on purpose-
based sampling. Among the research sample, 9 were martyrs and 8 were non-
martyrs. Metod: Data were collected through semi-structured interviews and data 
analysis was descriptive-clause.Result: The results of the interview on how to 
adapt in the form of 3 main components showed that how to adapt the children of 
martyrs in the field of effective adaptations; Turning to religion, communicating 
with others, substituting, assimilating with values, understanding the presence of 
the father in life, feeling emotionally secure, planning problems, boldly defending 
values and the children of non-martyrs; It has been planned to convert to religion, 
to relate to others, to replace and to solve problems. How the children of the 
martyrs adapt in the field of passive compromises; Passive expectation but hope 
but the passive adaptation of the children of non-martyrs; It has been accepting 
circumstances and controlling emotions. The mechanisms of ineffective 
compromises in the children of martyrs were denial and crying, but in the children 
of non-martyrs there was only crying. Conclusion: Adapting to the absence of a 
father is easier for the children of the martyrs, and one of the reasons for this is the 
high value of the type of death in the way of God, which causes them to accept 
this type of death and have a positive attitude towards themselves (as the child of 
the martyr). 
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   چکیده

هدف از این پژوهش بررسی تجربه زیسته نحوه پذیرش و سازگاري فقدان پدر در فرزندان شاهد و   

بود روي  . غیرشاهد  بر  پدیدارشناسی  کیفی  به روش  اساس   35تا    25دختر  17پژوهش حاضر  بر  ساله 

هد نفر غیر شا  8نفر شاهد و    9گیري مبتنی بر هدف صورت گرفت. از میان نمونه تحقیق، تعداد  نمونه

ها به روش ها از طریق مصاحبه نیمه ساختار یافته جمع آوري گردید و تجزیه و تحلیل داده اند. دادهبوده

مولفه   3پدیدارشناسی توصیفی کلایزي بود. نتایج حاصل از مصاحبه در مورد نحوه سازگاري در قالب  

زمین در  شاهد  فرزندان  سازگاري  نحوه  داد:  نشان  موثسازگاري   ۀاصلی  مذهب، هاي  به  آوردن  روي  ر؛ 

ها،  درك حضور پدر در زندگی، احساس  برقراري ارتباط با دیگران،  جایگزین کردن، همانندسازي با ارزش

ها و  فرزندان غیر شاهد؛ روي  مندانه از ارزشریزي شده، دفاع جراتامنیت عاطفی، مشکل گشایی برنامه

ریزي شده بوده است. گشایی برنامهزین کردن و مشکلآوردن به مذهب، برقراري رابطه با دیگران، جایگ

اما نحوه سازگاري  سازش  ۀنحوه سازگاري فرزندان شاهد در زمین منفعلانه  امید  انتظار و  هاي منفعلانه؛ 

هاي غیرموثر  هاي سازشمنفعلانه فرزندان غیر شاهد؛ پذیرش شرایط و مهار احساسات بوده است. مکانیزم

و گریه اما در فرزندان غیرشاهد تنها گریه بوده است. سازگاري با فقدان پدر در    در فرزندان شاهد انکار

توان به ارزش والاي نوع تر از سازگاري فرزندان غیرشاهد است و از دلایل آن میفرزندان شاهد راحت

زند شود که این نوع مرگ را بپذیرند و نسبت به خود (به عنوان فرمرگ در راه خدا نام برد که سبب می

  شهید) نگرش مثبت داشته باشند.

  .  سازگاري، فقدان، پدر، شاهد، فرزندان  :هادواژهیکل
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  مقدمه

خانواده مهم ترین نهاد اجتماعی در جوامع انسانی بوده و از نظر تکوین شخصیت و پرورش آن  

پدر و مادر دو رکن   باشد.در فرزندان و همچنین سازگاري بعدي فرد با جامعه داراي آثار وسیعی می

اساسی خانواده هستند که با وجود آوردن محیطی امن و سالم، رشد روانی فرزندان خود را میسر  

(کربايمی لذا2019،  1سازند  تکیه بهره   ).  عنوان  به  پدر  از حضور  براي  مندي  همواره  گاه خانواده 

می ایجاد  دلگرمی  پایین  سنین  در  هم  آن  و  فرزندان،  حمایتکند  پرتو  پشتیبانی در  و  پدر  ها  هاي 

گردد تا سطح  گیرد. نقش پدر و وجود انسجام در خانواده باعث می ها در فرزندان شکل می موفقیت

سامان رساندن اوضاع  اعتماد به نفس و خودباوري فرزندان افزایش یابد. در این میان اقتدار پدر در به 

وقتی  ).  2020،  2ی، برویک، لاگراسا، سیورستن و هیسینگخانواده نقش موثري دارد(اسکلند، بوی

می حذف  خانواده  پدر  جنبه د،  شونقش  سایر  بر  زیادي  علی  تاثیرات  و  خانواده  کارکردي  هاي 

از   ). 2022،  3(جیمنو، ریکارتی، تولهدانو، مانگیالاوري، کاسیپو و راس گذارد الخصوص فرزندان برجاي می 

هایی است که به کودکان و نوجوانان  ترین ضربه در) یکی از بزرگ دست دادن والدین (به ویژه پ

شود که ابعاد زندگی کودك را  شود، زیرا فقدان واقعی والد به تغییرات بسیاري منجر می وارد می 

مدت و بلندمدتی در  ) و تاثیر کوتاه 1393دهد (گل کاري، کلانتري و عابدي،  تحت تاثیر قرار می

اگرچه اغلب کودکان و نوجوانانی که مرگ والدین را تجربه    .شناختی فرزندان داردسازگاري روان  

دونالد، سمساریان و  کنند (باتز، سوییتینگ، یاتز، مککنند در یک سال اول سازگاري پیدا میمی

هاي افسردگی، کناره گیري اجتماعی و مشکلات تحصیلی  ). اما بسیاري از آنها نشانه 2019، 4اینگلز

). در واقع وقتی که 2020،  5کنند (فیگلمن، فیگلمن و رانجیطولانی را بعد از مرگ پدر تجربه می

آید که تحمل آن براي برخی از آنان جدا  میرد در کودك تحول روحی عمیقی پدید میپدر می

  دهند و دچار نوعی دشوار است، در اثر این تحول برخی از کودکان موقعیت خود را از دست می

ناشی از یک گناه بدانند و گاهی  بهت زدگی و گیجی می شوند، زمانی ممکن است آن واقعه را 

آورند، مرگ پدر ممکن است احساس ظلم و ستم کنند. بر این اساس است که از انتقام سر در می
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فاسد  سامانی بکشاند، رابطه او را با دیگران تیره و کودك را مضطرب کند. وضع روحی او را به نابه 

کند، قدرت توان کار و درس را از او بگیرد و بالاخره وضعی نابسامان براي او پدید آورد که شعاع  

اند که فقدان پدر  ). پژوهشگران نشان داده 1395آن به دیگران هم کشانده شود (محمدي و قرمزي، 

اري شخصی و اجتماعی  بار بر عملکردهاي روان شناختی فرزندان، سازگ در خانواده علاوه بر آثار زیان 

شناختی و سازگاري فرزندان تک  ترین مشکلات روان دهد؛ به طوري که مهم آنان را تحت تاثیر قرار می 

. بر کودك است - والدینی ناشی از مشکلات مالی و اقتصادي، اضطراب بالا و سطوح پایین تعامل والد 

اختی و اجتماعی فرزندان را تحت  ین است که فقدان پدر سازگاري روان شنااین اساس اعتقاد بر  

). یکی از عواملی که منجر به مرگ والدین یا  2019،  1دهد (کادیر، شنودا و گلدهاگن تاثیر قرار می

کند، جنگ است. جنگ بسیاري از  شود و مشکلات زیادي براي کودکان ایجاد مییکی از آنها می

ري از والدین و کودکان را در معرض جنایات  دهد، همچنین بسیاغیرنظامیان را تحت تأثیر قرار می

). کودکان در معرض جنگ، به  2021،  2کینوندهد (بارکلی، هال و مک مربوط به جنگ قرار می

) سانحه  از  پس  استرس  اختلال  اضطرابی،  اختلالات  میزان  متوسط،  و  PTSDطور  افسردگی   ،(

می نشان  را  بیرونی  و  مشکلات  مالتبی  والدین  2018،  3وستانیس دهند(ارویار،  دادن  دست  از   .(

آورد. یکی از هاي بسیاري را براي کودکان و نوجوانان فراهم می(خصوصاً پدر) در جنگ، آسیب 

مسایل مهمی که در فرزندان فاقد پدر قابل ملاحظه و بررسی است، مسئله ناسازگاري به خصوص  

ها درسنین نوجوانی و جوانی به سر  ین خانواده جایی که اکثر فرزندان ا از آن در محیط خانواده است.  

ل و مشکلات  ئ باشد، مسا برند به علل مختلفی چون فقدان پدر خانواده که عضو موثر در خانواده می می 

موثر   فرزندي   - اقتصادي، ازدواج مجدد مادر و عدم همکاري ناپدري با خانواده و یا فقدان رابطه پدر 

ناسازگاري خانودچار  در  ناسازگاريهایی  این  و  هستند  ناسازگارياده  از  بسیاري  منشا  هاي  ها 

  ). 2018، 4شوند (چیو، رحمان، ویگود، لائو، کیرنی و کوردیاكاجتماعی می

نتایج و آثار فقدان پدر در خانواده پرداخته به بررسی  جیمنو و همکاران  (اند مطالعات مختلف 

م دادند به این نتیجه رسیدند که نقش پدر و مادر در  در پژوهشی که بر روي بزرگسالان انجا  .)2022

اي در عملکرد بزرگسالان در سنین جوانی دارد و فقدان یکی از آنها  دوران کودکی اهمیت ویژه 
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)، نشان دادند که کودکانی که در جنگ  2021بارکلی و همکاران  (گرددموجب مشکلات عمده می

از دست می را  والدینشان  از  تجربه مییکی  را  و همکاران    1جاستین(کننددهند، مشکلات زیادي 

در پژوهشی تحت عنوان روابط میان حضور پدر، درگیري خانوادگی و سازگاري نوجوانان    .)2020

  بود   مرتبط سازيدرونی  علائم کاهش  با  پدران  در ایرلند شمالی به این نتیجه دست یافتند که حضور 

  بحث   بنابراین، این. بود  مربوط سازيبرون  هم  و  سازيداخلی لاتمشک به  هم  خانوادگی درگیري  و

  در   را  محیطی  ناملایمات  هايزمینه   در  نوجوان   سازگاري  به  مربوط  خانواده   پویایی  درك   پیامدهاي

هاي  )، نشان دادند که بسیاري از کودکان و نوجوانان نشانه 2020فیگلمن و همکاران (  .گیردمی  نظر

کنند. گیري اجتماعی و مشکلات تحصیلی طولانی را بعد از مرگ پدر تجربه میکناره افسردگی،  

همکاران  ( و  زیان 2019کادیر  آثار  بر  علاوه  خانواده  در  پدر  فقدان  که  دادند  نشان  بر  )،  بار 

دهد؛  شناختی فرزندان، سازگاري شخصی و اجتماعی آنان را تحت تاثیر قرار میعملکردهاي روان

شناختی و سازگاري فرزندان تک والدینی ناشی از مشکلات  ترین مشکلات روانکه مهم به طوري  

)  2018کودك است. چیو و همکاران (  - مالی و اقتصادي، اضطراب بالا و سطوح پایین تعامل والد

کنند. هاي فاقد پدر، مشکلات روانی بیشتري را تجربه می در پژوهش خود نشان دادند که خانواده 

پور و  زراعتکار، سراوانی، زینلی (اند.  هاي مختلف به این مساله پرداخته در ایران نیز پژوهش   همچنین

)، در پژوهش خود کودکان با مرگ والدین و کودکان عادي را با هم موردمقایسه  1400  ،اربابی

اختلالات  کنند قرار داده و به این نتیجه رسیدند که کودکانی که مرگ یکی از والدین را تجربه می

) به این  1399پوران و عباسی  آریان(سلوك و دشواري در تنظیم هیجانات بیشتري را دارند. همچنین  

شود تا علائم اختلالات اضطرابی در  نتیجه رسیدند که مرگ والدین و حتی یکی از آنها موجب می

  . )1398آبرزگه، سهرابی و بوربور  عباسی  (کودکان افزایش یافته و پذیرش اجتماعی در آنها کم شود

نیز نشان دادند که نوجوانان دختري که داراي تجربه مرگ یکی از والدین بودند، استرس و اضطراب  

ها به بررسی پیامدها و نتایج مرگ  و افسردگی بیشتري را نشان دادند. با این حال همه این پژوهش 

آنها را در نظر نگرفته است. این در حالی است    کم یکی از آنها پرداخته و نوع مرگوالدین یا دست 

ها که به بررسی وضعیت روانی فرزندان شهدا در ایران پرداخته است میزان کمتري  که برخی پژوهش 

رسد با این حال به نظر می).  1395هاي روانی را گزارش کرده است (محمدي و قرمزي،  از آسیب 
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  السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

ا در اثر مرگ طبیعی) در نوع رفتار فرزندان موثر  نوع از دست دادن پدر (کشته شدن در جنگ ی

در    سازگاري با فقدان پدرپذیرش و  نحوه  تجربه زیسته  باشد. بر این اساس پژوهش حاضر به بررسی  

  پرداخته است.یرشاهد غفرزندان شاهد و 

  پژوهشروش 

از انواع    پژوهش کیفی پدیدارشناسی بود. تحقیق پدیدارشناسی مبتنی بر هدفاین پژوهش یک  

هایی برفی و هدفمند بود که شامل گروه شیوه گلوله   گیري مبتنی بر هاي کیفی است. نمونه پژوهش 

گیري،  هاي مشترکی دارند و پس از شناسایی یا انتخاب اولین واحد نمونه از افراد است که ویژگی

یی و انتخاب دومین واحد  شونده معرفی شد و از آن براي شناسااز طریق معتمد محله اولین مصاحبه 

انتخاب شدند.  نمونه  و  نمونه شناسایی  دیگر  ترتیب واحدهاي  به همین  استفاده شد و  نمونه  گیري 

دخترانی تشکیل دادند که در کودکی پدر خود را از دست داده اند و اکنون سن آنها در  پژوهش را  

نفر فرزندغیر شاهد بودند. این    8نفر فرزند شاهد و    9سال است. از این افراد نمونه    35الی    25دامنه  

ها  اع داده گیري تا اشبساختاریافته قرار گرفتند. نمونه مصاحبه تعاملی و نیمه کنندگان مورد  مشارکت

ادامه گفت  با وجود  ها و  مصاحبه   وگو، داده جدیدي استخراج نشد.ادامه یافت تا جایی که دیگر 

به پرسشپاسخ شرکت ویژگیکنندگان  درباره  فرزندان، سن  هایی  تعداد  سواد،  فردي (سن،  هاي 

هاي فردي  یژگیسوالات اولیه که از مصاحبه شوندگان بعد از آگاه شدن از وفرزندان، اشتغال) و  

درك فرزندان از نبود پدر( نبود پدر یعنی چی؟).    -چرخید:  آنان پرسیده شد بر محور مسائل زیر می

تجربه   - تجربه بیان   ) پدر  نبود  از  در  هایی  مسائلی  پدر چه  نبود  بگو،  برام  پدر  نبود  مورد  در  هاتو 

نحوه کنار آمدن    -ه حسی داشتی؟).  (چ  مسئلهواکنش آنها نسبت به این    -زندگیت به وجود آورد؟).  

این   این    مسئلهبا  با  و  کردي  آروم  خودتو  اومدي؟)    مسئله (چطور  و  کنار  پیاده  کاغذ  روي  بر 

جهت    تحلیل قرار گرفتند.و مصاحبه مورد تجزیه  ة برداري شدبرداري شد و سپس متون نسخه نسخه 

هاي پیاده شده را  وش داد و نوشته تجزیه و تحلیل، پژوهشگر جلسه مصاحبه را چندین بار با دقت گ

دار تقسیم کرد. فهرستی از  هاي مهم را به کوچکترین واحدهاي معنیچندین بار مرور کرد و قسمت 

این فهرست مقوله  تهیه  با  تهیه و همزمان  از متن صورت  واحدهاي معنی دار  ابتدایی  بندي کلی و 

هاي مجزا که محتواي متن براساس آن قابل  بندي و تفکیک متن به بخش م یبندي: تقسگرفت (مقوله 
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بندي به تحلیل و کدگذاري داده ها و مرتب کردن کدها در قالب  شود) و بعد از مقوله تحلیل می

  .مضامین(اصلی و فرعی) پرداخت

  : جمعیت شناختی فرزندان شاهد  1جدول  

 کنندهکد شرکت سن  سن از دست دادن پدر  تحصیلات  وضعیت تاهل 

 1  22  سال 8  وي کارشناسیجدانش  متاهل 

  2  32  ماه 5سال و  1 دیپلم  متاهل 

 3  23  سال 9 دانشجوي کارشناسی مجرد 

  4  35  ماه 9سال و  2  کارشناسی   متاهل 

  5  36  ماه 4  کارشناسی ارشد   متاهل 

  6  35  سال 2 دیپلم  متاهل 

  7  32  ماه 11سال و  2  فوق دیپلم   متاهل 

  8  36  ماه 4  کارشناسی ارشد  مجرد 

  9  36  ماه 3  کارشناسی   متاهل 

  10  36  ماه 3  فوق دیپلم  متاهل 

 : جمعیت شناختی فرزندان غیرشاهد 2جدول  

  کد شرکت کننده   سن  سن از دست دادن پدر  تحصیلات  وضعیت تاهل 

 1  25  سال6  کارشناسی   مجرد 

  2  29 سال8  دانشجوي کارشناسی مجرد 

  3  24  سال10  کارشناسی   متاهل 

  4  27  سال13  کارشناسی   متاهل 

 5  26  سال4  کارشناسی  مجرد 

  6  25  سال6  کارشناسی   متاهل 

 7 25 سال9  دانشجوي کارشناسی مجرد 

  هایافته

مقوله اصلی براي فرزندان شاهد    3در مقاله حاضر با بررسی دقیق گزاره ها در فرآیندي طولانی ،

براي فرزندان غیر شاهد استخراج  مقوله فرعی    7مقوله فرعی براي فرزندان شاهد و    11و غیرشاهد،  

  گیرد: هاي زیر را دربر میشد که مقوله 
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  السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

  : استخراج مقوله هاي اصلی و فرعی نحوه سازگاري فرزندان شاهد و غیرشاهد با فقدان پدر  3جدول 

  فرزندان غیرشاهد   فرزندان شاهد 

  مقوله ي فرعی  مقوله ي اصلی مقوله ي فرعی  مقوله اصلی

  سازگاري موثر 

  آوردن به مذهبروي  -

  درونی کردن ارزش ها -

  درك حضور پدر -

  احساس امنیت عاطفی(ازدواج) -

  جایگزین کردن -

  مشکل گشایی برنامه ریزي شده -

  سازگاري موثر 

  روي آوردن به مذهب -

  برقراري ارتباط با دیگران -

  جایگزین کردن -

ایی برنامه ریزي  کل گشـ مشـ

 -شده

اري گساز

  منفعلانه 

 درگیري روانیعدم  -

  انتظار و امید منفعلانه -
  سازگاري منفعلانه 

  عدم درگیري روانی -

  پذیرش شرایط -

سازگاري 

  غیرموثر 

 انکار -

 گریه -
  گریه - سازگاري غیرموثر 

  در گروه فرزندان شاهد شواهد نحوه سازگاري به شرح زیر ارائه شده است:

  هاي موثر فرزندان شاهدالف) سازگاري

اهد  آوردن به مذهب:روي   -1 یاري از فرزن ان شـ هادت پدر را فقدانی می دانند که   بسـ شـ

 تواند موجب سازگاري موثر با آن شود.ها و عوامل مذهبی میهمانندسازي با ارزش

کرد این فکر وقتی درمانده شدم از زیر بار چنین غم بزرگی تنها چیزي که حالم رو خوب می  -

کننده شـماره خیلی بیشـتر از قبل با خدا ارتباط گرفتم(مشـارکتبود که خدا هنوزم هسـت و  

  .فرزند شاهد) -1

  خدا   از بخونمو  عاشورا   زیارت  و یاسین  بشم،  اروم   تا   طیب   و پلارك   شهید   خاك   سر  برم یا  "  -

بابام،    خوابم  تو  بیاد  کنه  کاري  یه  خدا  فقط  تا  گرفتم  چله  کردم  نذر  کنه بارها  کمکم  بخوام

  صفر   و   محرم   و  احیا   شب  و  گرفتممی  روزه   کردم فقطمی کاهلی  نماز  بودم تو  نوجوون  یادمه

  رابطمو   کردم  سعی  منه و  حامی  تنها  خدا  رسیدم  نتیجه  این  کم بهکم  و  بعدها  بودم. اما  خدا  با

و  بیشتر  باهاش توکلمی  کردمو   سعی  کنم  نه  اجرا  عمل  به  و  کنم    حرف   حد  در  کنم 

  .فرزند شاهد)  -5کننده شماره (مشارکت
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بسیاري از فرزندان شاهد دیدگاه مثبتی نسبت به شهادت داشتند    ها:درونی کردن ارزش  -2

  ها را درونی کرد. و معتقد بودند که باید بسیاري از ارزش

کنه ولی قرار نیسـت تسـلیم بشـیم، شـعر گفتن، مطلب هیجی اون حس دلتنگی رو آروم نمی"-

دوست دارم میشه گفت مونس و همدم من هست، فرهنگ شهادت  نوشتن خیلی این کارا رو  

هاي محمدي به دسـت ما رسـیده پس باید  خوبه و باید تشـویق بشـه دین ما از شـهادت سـلاله

مـی هــدایــت  بـود  هـمـیـن  راهـش  پــدرم  چـون  داد،  تـرویـج  و  ــیـر.تـبـلـیـغ  مسـ ایـن  ــه  ب مـنـو   "کـرد 

  فرزند شاهد)  -9کننده (شرکت

 خودم  وشـخصـیت به تحصـیل اسـت  وابسـته فرزند شـهید، درجامعه  عنوان  به من  جایگاه   خوب "-

ــرایطی که ــی جامعه در  دارم که  باش ــتم.  دارخانه  حال بنده   نبودم به هر  ناراض ــرکت   "هس (ش

  فرزند شاهد )  -6کننده شماره 

ــور پدر در زندگی:  -3 ســـه نفر از فرزندان شـــاهد معتقدند نگاه ارزشـــی به    درك حض

هدا زنده اند) را هادت (شـ اس کرد، که با تمام وجود در لحظه    شـ می توان در زندگی  احسـ

  لحظه زندگی خود حضور پدر را درك کرده اند.

ــت با گفتممی خیلی"- ــتنم  دوس  بیا  زندگیم  تو  خواممی مرد یه  اینکه بخاطر  فقط زدم.  گند  داش

ــتم رو بازوش و کن، من زدم زیر هق هق تمام بغض جمعش ــرمو گذاشـ هامو خالی کردم سـ

نگ حس کردم، من و قشـ ال بازوشـ نیدم بعد چند سـ و دوباره شـ   فهمیدم  بعد  به  اون  از بوي تنشـ

ام ابـ ه  بـ ه لحظـ ــمـ ه  پیشـ اهـاش    لحظـ ــوال  ازش  زنم،می  حرف  بـ ــومی سـ بینم، می کنم، لبخنـدشـ

بهم.  خنده می داره   بابام  دیدم  پاشـدم  ببینمش  برم خواسـتممی که  میبینم، صـبحش  شـوناراحتی

 با  ولی  گذشت  سخت  کنم، بسیارمی  حس واقعا  بابامو من  نیست حساسیا  اصلا میگم که  اینی

  فرزند شاهد)  -4(شرکت کننده شماره  "گذشت. خودش

ارتباط عاطفی با پدر، به معناي امنیت عاطفی است،    احساس امنیت عاطفی (ازدواج):  -4

ازدواج و حضور  اند و  با  امنیتی که دختران شاهد از ابتداي تولد خود از آن محروم بوده 

  اند.یک مرد در زندگی این امنیت را حس کرده 

تم  همسـرم   با   خوبی  عاطفی   ارتباط   الحمدالله   چون  ازدواجم  زمان "- رایط   داشـ تباها   بهتر  روحیم   شـ د اشـ   شـ

  فرزند شاهد)   - 10کننده شماره  (شرکت  "پدرمه   نبود  بخاطر  مشکلاتم   همه   کردم می   فکر 
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  السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

ــرایط عاطفی که همســرم در " - زندگی ایجاد کرده بود باعث شــد که نبودن بابام رو کمتر ش

  فرزند شاهد) -1کننده شماره (شرکت "احساس کنم و دلتنگیام کمتر شد

پر کردن خلاهاي زندگی توســط اشــخاص نزدیک؛ حس مورد توجه  جایگزین کردن:   -5

ــط دیگران، نبود فیزیکی پدر را کم رنگ تر می ــئولیت هاي پدر توسـ کند.  بودن، انجام مسـ

  جایگزین کردن رفتار سازگارانه ي بسیاري از فرزندان شاهد مورد مصاحبه بود.

ت  دارم عمو  یه"- ش خیلی  بابامه  دوسـ ه دارم  دوسـ تم  دوس  گرفتمی خوراکی  برام  همیشـ   نداشـ

ــتم  دوس  مـدرســـه  تو  بخورم ان  این  در  دارم، مـادرم  نگـه داشـ  خیلی  مـادر  هم  بود  پـدر  هم  میـ

گر و  غیرت با مرد  تلاش، عین خیلی غم خیلی زحمت، بور مادرم  مهربون  مادر  عین  تلاشـ  وصـ

ــه  تو درســ ا  انجمن  بود  فعـال  خیلی  هـامونمـ ــه  تو  بود خیلی  اولیـ درســ ــتیم   مـ داشـ   "خلاء نـ

  فرزند شاهد)   -9کننده شماره (شرکت

  بشــه حس  برام  پدر خالی  جاي  نگذاشــت مادر  هم  و  بود  پدر  برام هم مادرم  شــهادت، از  بعد"-

ــت، چون  مـادرم بوده  گـاهمتکیـه  حس  کمتر  را  پـدر نبود  من  کردن  مجـدد ازدواج  مـادر وهسـ

کننده (شــرکت  "نذاشــت. چیزي کمبود من  براي  زندگی در  دارم  خوبی پدر  واقعا  کردممی

  فرزند شاهد)  -4شماره 

 همسـرم  الان  البته(  هسـت  هم  الان  و بوده   گاهمتکیه  تنها  کردم، مادرم  تکیه مادرم  به  فقط من"-

 همسرم از  تقریبا  البته  ازدواج و  براي  نداشـتم سـختی  شـرایط و کردن  همراهیم . مادرم)دارم  هم

  فرزند شاهد)  -7کننده شماره (شرکت "داشتیم. کامل شناخت

الان مامان من چند سـاله ازدواج کردن، خداروشـکر همسـر خوبی دارن و من همیشـه دوسـت  "-

ــتم که مامان من یه ازدواج خوب   ــالداش ــند که واقعا این همه س ــته باش هایی که و موفق داش

ختی  ه، من اونقدر توي زندگی بدون بابام سـ ید جبران بشـ ید، تنهایی کشـ ختی کشـ مامان من سـ

ــیـدم  چون ــختی  نکشـ ــتن این سـ  "خریـدن.هـا رو بـه جون میبـالاخره یـه مـادري بود کـه داشـ

  فرزند شاهد)  -1(شرکت کننده شماره 

ــکلات زیادي را به وجود ریزي شــده:  برنامهگشــایی  مشــکل  -6 ــور پدر، مش عدم حض

کلات میمی ت به کارهاي پرخطر یا تلاش براي آورد که افراد براي رفع این مشـ توانند دسـ
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برطرف کزدن منطقی مشـکلات بزنند. فرزندان شـاهد به این نکته اشـاره کردند که سـعی می 

  افراد باتجربه حل کنند.کنند مشکلات پیش آمده را با منطق و مشورت با 

ــاوره   توخط  افتـادم"- ــحبـت مشـ ــنـاس  هايدیدن، صـ  خوردن کردن، باقرص ها روگوشروانشـ

  ها واتفاقاتحس بعضــی  شــنیدمخوردم. مثلا  می  رو هم بدجور اســیبش کنم امافک مخالفم.

کننده (شرکت"کردم.  روسرزنش  داد وکمترخودممی  بهم  خوبی  حس  طبیعیه  نوجوانی  تودوره 

  فرزند شاهد)  -10شماره 

 که هنگامی  و  نوشـتم  نامه  پدرم  براي  که  قسـمتی  هم  مشـاوره خانم دکتر شـریعتمدار و جلسـات"-

 که  وقتی نوشتممی  داشتم  نامه،  تو جا  یه  سوخت مادرم  براي  دلم جا  یه  نوشتم،  نامه  پدرم  براي

  اونجا اما  )دونسـتممی  پدرم رفتن  مقصـر  مادرمو  قبلش  چون(  شـد  اذیت هم  مادرم رفت،  پدرم

 ســـوخت ولی براش دلم  دیده  اســـیب  چقدر  پدرم رفتن  از  خود مادرمم  اینکه  به  رســـیدم که

تم اونجا  بینش  انگار وخت این مامانت  برا  دلت  پس  دادند، گفتند بازخورد خانم دکتر  نداشـ  سـ

  فرزند شاهد)  -6کننده شماره (شرکت"بود. تلنگر برام انگار بازخورد

ــلامی ایران، مرگ در ها: مندانه از ارزشدفاع جرات  -7 ــهادت، دفاع از جمهوري اس ش

راه خدا، ارزش والایی براي فرزندان شـاهد اسـت که اکثریت فرزندان شـاهد مورد مصـاحبه با تحمل 

  بسیاري از سختی ها از این ارزش ها دفاع می کنند.

 خریدیم خونه  پیش ســال ده   ریزم مثلامی  خودم  تو  فقط گاهی  میدم  جواب گاهی ســختی  به"-

  اون  بله  گفتم شـدي منم  دارخونه  زود  تو کنهمی  کمک  بنیاد دیگه  بله  گفت  همکارام از یکی

 و  بزرگ  هايخونه و کردین اسـتفاده  جنگ فرصـت  از  و  ندادین  مالیات  پدر شـماها  که موقع

  فرزند شاهد)  – 9کننده شماره (مصاحبه "ساختیم.می سنگر داشتیم ما خریدین خوب محل

ختی  و  هاامام  یاد و  مردم از  نفرت و خشـم حس"- ه هاشـونسـ  کیا برا  بابا  گفتم بار میفتادم. دو سـ

یمون  میفتاد یادم  بعد رفتی دم  پشـ ه گرم  دمت  گفتممی حرف  از  میشـ  دعام  فقط رفتی خدا  واسـ

ه کن، من تم  قصـد  همیشـ رم ي  خانواده  داشـ ن  اي خانواده   همسـ  چون  نزنن حرفارو این  که  باشـ

 دراز  زبون حقوق  شــد  مرشــته  و  شــدم بزرگتر  که  دور. بعدها  بلا  میپاشــه  زندگیم  دونســتممی

 حرفشـون   بابت  خودشـونو  و دادممی  جوابشـونو البته. قشـنگ درسـت يشـیوه   به  کمی  شـدم

 مواردي. رومدر   بابامه عین خیلی  هوادارمه خیلی  همسـرم  کردم. و الان خدا رو شـکرمی  متهم
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ه اسـ وهرم  خوبه. پدر  بابام  با  شرابطه حسـ نیده   شـ هیدم فرزند  بود  شـ رم  به  بود  گفته  شـ  میام  همسـ

 یک اسـت  الهه  چشـمم یک  بود  گفته  اول روز  بدونی  قدرشـو که شـرطی  به خواسـتگاري  برات

  فرزند شاهد)  -8کننده شماره (مصاحبه "خواهرشوهرم.  دخترش چشمم

  هاي منفعلانه: ب) سازگاري

سـازگاري که در ظاهر افراد مسـاله ایی را براي خود حل شـده می دانند اما در باطن و درون به  

  طور ناکارآمد فکر و عمل می کنند. 

  عدم درگیري روانی:  -1

ــاحبه با فرار از واقعیت ــاهد مورد مصـ ــدن با برخی از فرزندان شـ هاي زندگی، عدم مواجهه شـ

  ، تلاش در کم رنگ تر کردن عدم حضور پدر را دارند.بسیاري از مسائل زندگی

 گاهی مامانم،  با زدن حرف گاهی مزارش، زیارت، گاهی  گاهی قرص، گاهی ســـفر، گاهی"-

ــغول ار  نمیشـــه  خودم.  الکی  کردن  مشـ ا  اومـد  کنـ  کردممی  کمرنگش  فقط  نشـــه،  پر  خلاء  تـ

ار  زدمشمی ا  کنـ اد  تـ ادم  زیـ اد  یـ ا  کـه  نیـ ا  بـ ــم.  درگیر  دنیـ ه  کردم  ازدواج  وقتی  ولی  بشـ  چی  همـ

  فرزند شاهد)    -9کننده شماره (شرکت "چیزي. کردن  کمرنگ  به کنمنمی  سعی  همه درکنار

ــتش"- ا مـداحی  راسـ ه  کنممی  گوش  یـ ا کـارهـایی  .کنممی  وگریـ ا بـ  خودم  دارم  دوســـت  کـه  یـ

  بدنیا اومده  دخترم از وقتی  وسـینما. البته  وپارك  میدم  گوش مثلا موسـیقی  .کنممی  رومشـغول

  فرزند شاهد) -9کننده شماره بردم.(شرکت دنیاپی بودن ناقص به

بندم و به اتفاقاتی که دوســـت بعضـــی وقتام خیال بافی خیلی خوب جواب میده چشـــامو می"-

ه فـک می افتـ ــتم بیـ هداشـ ه چیز دیگـ ا میکنم، یـ ــی وقتـ ه بعضـ ازي  ام اینکـ ارك تو زمین بـ رم پـ

(شـرکت کننده "کنم، بعضـی وقتام با دوسـتام میریم بیرون.ا میها رو تماش ـشـینم و بازي بچهمی

  فرزند شاهد) – 8شماره 

  :انتظار و امید -2

سالم  12که من  74پدر من مفقودالاثر بودن و یه قبر خالی توي قم براشون وجود داشت  سال  "

از روي پلاك  مشت خاك بیشتر نبود و   2بود از معراج زنگ زدن که جسد بابامو آوردن که ظاهرا  

بینم که من شـناسـایی کرده بودن. یادمه که اون روز خیلی روز بدي بود. من الان که فکر میکنم می
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ازه  درم هیچ جنـ اطر اینکـه پـ ه خـ ا بـ هاون موقع هـ الـ ــوهر خـ داشــــت و شـ ه اي نـ ه او موقعـ ي من کـ

خمی گفتن که پدر منو دیدن که زخدارحمتشـون کنه که ایشـون هم شـهید شـدن که اون موقع می

ها منتظر بودم که پدر من برگرده و  شـده ولی هیچ کس شـهادت پدر منو ندیده.  من خیلی اون موقع

اون زمانایی بود که سـال به سـال یه عده از اسـرا می اومدن و من منتظر پدرم بودم که برگرده، ولی  

ــال   ــد پـدر من پیـدابـه هر حـال همـه ي این امیـدواري  74سـ ــده   هـا از بین رفـت و گفتن کـه جسـ  "شـ

  فرزند شاهد)  -2(شرکت کننده شماره 

   ج) سازگاري غیر موثر:

  عدم پذیرش واقعیت و اتخاذ رفتارهایی که موجب آسیب به فرد می شود.

ــهادت پدرانکار:   -1 ــان زنده نگه  ،  عدم پذیرش شـ امید بازگشـــت پدر را تا مدت ها در دلشـ

  اند.داشته

ــتن  بخاطر  که هاییکتک  حافظی  خدا  بدون  پدر رفتن"- ــنیدم که  دعواهایی  خوردم  نداشـ  و  شـ

ــنوممی ــد مننمی  طور این  بود اگر که  نبود  خاطرهب  ش ــتم  باور  پدرم رفتن راهنمایی  تا ش   نداش

  فرزند شاهد) -2کننده شماره (شرکت "کردممی انکار

  گریه: -2

  که  خوابه   اون   از  سال  سه  بعد   کردم،این   مصرف  قرص  مدتی  رفتم   اعصاب  گریه؛ دکتر  قرص  "-

  ولی   بودم  آروم  سال  یک  تا و  خوردمنمی  قرص  دیگه  دیدم  بابامو اینکه بعد  اومد، وگرنه  بابام

 رفتممی  شدم می  دلتنگ  که  ساعتی  هر  شب   نصف  و  شب  هادیوانه   شد، مثل  شروع  دوباره   بعدش

  بهش  تنها  دختر   یه  بزرگراه  کنار  بودم  نبرده   هم   ماشین   شب  یه   مزارش  رو   میفتادم   بابام   مزار  سر

 شاکی ازت  بهم  بزنه بوق  ماشین یه  اگه  باهامه  مرد ببینن   بیا باهام  پاشو  داري  غیرت بابایی گفتم

  مکه   رفتن  مادرم  دوبار  مدت  این  سر مزار ش.تو  رفتن  بابا،  با  زدن  حرف  خلوت،  شم.تنهایی،می

  بابام   مزار  پیش   میرفتم  بهم   میومد   که   فشار  روز  ده   یکبار  روز   سی  یکبار   بود   تنها   خونه   من   و

  کنار   کوبیدممی   پا  با  دعوا  گاهی  و  کردم. دقیقاًمی  گریه  میزدم  داد  مزار  رو  مینداختم  خودمو

  باباي   مزار  سنگ  شاید   ببین   برو   گفت   میکنم   اینکارو  گفتم  شهدا   پسران   از   یکی  به   که   سنگشون
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  خداروشکر   شم. ولی  آروم  تا  کنممی   گریه  کنممی  دعوا  میزنم  داد  میرم  انقدر  باشه   شده   لق  من

  فرزند شاهد)  – 4کننده شماره (شرکت  "زندگیم.  تو کردن کمکم بابام   و  ائمه و  خدا

کردم و جوري خیلی سخت بود،ینی من یادم میاد شبایی روکه سرمو زیر پتو می  هاوایلش ک "-

می گریه  نفهمن  دیگران  سبک  که  باگریه  فقط  نبود،  خودم  دست  یعنی  کردم، 

  فرزند شاهد)  – 10کننده شماره (شرکت"شدم.می

  در گروه فرزندان غیرشاهد شواهد نحوه سازگاري به شرح زیر ارائه شده است:

  سازگاري موثر فرزندان غیرشاهدالف: 

 روي آوردن به مذهب -1

  فرزند غیر شاهد) -2(شرکت کننده شماره  "میخونم قران"-

دا بهم آرامش میده مخصــوصــا وقتی که دلتنگ گیره میرم مزار شــهبعضــی وقتا که دلم می "-

رم دعاي کمیل که واقعا حالمو خوب ها میشــنبهباباام، بعضــی وقتام میرم زیارت، بعضــی پنج

فرزند  -1کننده شــماره (شــرکت  "کنه، بعضــی شــبام موقع خواب دعاي افتتاح گوش میدممی

 غیر شاهد)

  دادندکه  ) در پژوهش خود نشــان2021( 1داشســالیوان ، شــافر، اولوفســون و کمپ -اســچوپ

ادي  نظر  از  کـه  پـدرانی د  پررنگی  نقش  اعتقـ ار  ،  دارنـ دین  رفتـ دمی  نشـــان  تريمثبـت والـ ار  و  دهنـ  رفتـ

  نشـان  تريمثبت  والدین رفتار  نیز  مردانه اختیار  از  بالاتر  پدران.  کنندمی  تضـعیف  کمتر  را  همبسـتگی

 کمتر حمایتی تربیتی رفتارهاي  و  مثبت  کمتر  والدینی  با مادران  بیشـتر دروازه   شـدن  بسـته رفتار.  دادند

ــط ــوهر  و  زن تر  مثبت رفتار.  بود  مرتبط  پدران توسـ ــاهده  شـ ــده  مشـ   و  والدین با  نیز  تولد از قبل  شـ

  و  پدر  نقش  باورهاي سـنتی، مردانگی  روابط  پیچیدگی  نتایج این.  بود همراه   پدران  بهتر فرزندپروري

 دوتایی  هايخانواده   شـرکاي  و  فرزندان  با جدید  پدران رفتار  کیفیت  با  را مادران دروازه   شـدن  بسـته

  .کندمی برجسته

اکثر فرزندان غیرشاهد اظهار کردند که بعد از مرگ پدر به فرد بزرگ  :  جایگزین کردن  -2

  اند.خانواده تکیه کرده 

 

1. Schoppe-Sullivan, S. J., Shafer, K., Olofson, E. L., & Kamp Dush, C. M. 
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  دیدمکنم میمی  فک  کاراش  به   که  الان   داشتیم اما  دعوا   باهم  دونستم خیلینمی  قدرشو   اوایل   "-

اون   من  مامان  گفتم، گفتم  بهش بارم  نداشته یه  کم  پدرم  از  کرده، هیچی  بزرگی  کاراي  واقعا

  من   اینکه  دلیل  باشم، شاید  قدردانش کنممی  سعی  دارم و  دوسش  واقعا  فهمیدم. الاننمی  موقعا

  اینا   البته   کنم  حس  کمبودشو  ذاشت نمی  مامانم  که  بود   این  کردمنمی  حس  زیاد  رو   پدرم  نبود

اونموقعا  فکراي ومی  فکر  اینجوري   الانمه    "داشتم.  خشم  محیط  اون   به  نسبت  کردم 

  فرزند غیر شاهد)  -1کننده شماره (شرکت

کننده شـماره (شـرکت "برادر بزرگم کسـی بود ك جاي بابامو بعد از رفتنش برامون پرکرد."-

  فرزند غیر شاهد) -7

برادراي"- ــکر  ــمو تـا حـدودي جـاي پـدرم   خـدا رو شـ بکشـ ــختی  ــتن خیلی سـ نـذاشـ من 

  فرزند غیر شاهد) -6(شرکت کننده شماره "پرکردند.

  ریزي شده:گشایی برنامهمشکل -3

قبل از ازدواج پیشــنهاد دادن بریم مشــاوره بعد از مشــاوره به این رســیدم که یک ســري از   " -

اوره را ادامه دادم و  مشـکلات عاطفی ته و از همون جا جلسـات مشـ ه در نبود پدرم داشـ ام ریشـ

 -6(شــرکت کننده شــماره   "هاي عاطفیم کنار بیامکنم تونســتم با کمبودالان احســاس می

  فرزندغیر شاهد)

برخی از مصـاحبه شـوندگان براي رهایی از تنهایی و عدم توجه  : برقراري ارتباط با دیگران  -4

  درونی ناشی از غم نبودن پدر در ارتباطات،ارتباط خود را با دیگران عمیق تر کرده اند.به حس 

تم خاله  یه من"  - ه  و  بودم  راحت  باهاش  داشـ ت  تا  دوسـ میمی  دوسـ ایمونم  ك صـ  از  و  بودن  همسـ

(شرکت کننده   "گرفتممی راهنمایی  و  کمک  ازشون و  بودم  اونا  با  بیشتر  بودن همبازیم  بچگیم

  فرزند غیرشاهد) – 1شماره 

  هاي منفعلانهب) سازگاري

  عدم درگیري روانی:  -1

 "روز.1 چندسـاعت یا  واسـه  گفت  میشـه مسـافرت تقریبا  و متفرقه  هاي کلاس  رفتن با  بیشـتر "-

  فرزند غیر شاهد) -1(شرکت کننده شماره 
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ــینه  تو  بغض "- ــرگرم  بفهمن. هیچی  خانواده   بقیه  ذارمنمی که  سـ ــرمو  هاي  فعالیت  سـ  هنري سـ

میشم،   اذیت  گذشته  تو  برم  زیاد  ندارم  عادت داشتم. من  دوست  و  بود  اروم کردم چون  مشغول

ــعی  کردم  زیـاد  هـامو فعـالیـت ــم  موفق  کردم  سـ خونـدم،    همـه، درس  میرم مثـل  هرچیزي تو  بشـ

م  چیزي حداقل  کارکردم ت  پدرم  ك بشـ ت.   دوسـ رکت کننده "داشـ ماره (شـ فرزند غیر  -2شـ

  شاهد)

  پذیرش شرایط -2

ــاتم غلبه کرد، یعنی کمکم کرد ك با این "- ــاس ــنیم بر احس ــرایط عقلی و س اون موقع دیگه ش

گفتم خیلیا هســتن ك شــرایطشــون مثل منه تر کنار بیام، خب ینی باخودم میموضــوع راحت

 "زاره.کنه،تنهام نمییگفتم روح بابام کنارم وکمکم مودیگه سـرنوشـت این بود وباخودم می

  فرزند غیر شاهد) -5کننده شماره (شرکت

  فرزند غیر شاهد) -6(شرکت کننده شماره "باشم. خودم پاي رو کردم سعی بیشتر "-

  مهار احساسات -3

برقرارنمیکنم"- ارتباط  می  با شخص خاصی  توحال خودم  ذره  میشم همین  یه  بعدخوب  مونم 

  فرزند غیر شاهد)  -4(شرکت کننده شماره  "هنگو.یه ذره میرم تو فکرو یه ا دیگه

  هاي غیرموثرج) سازش

  گریه -1

قاب  کار  شده، گریه  زیاد  نشده   که  چرا"- کنی.   گریه  زار  زار  بشینی  کنی  بقل  عکس  دیگه. 

  کرد، فوش  شه   می  چیکار  دلم، گریه   تو   آتیش   یک   بدونم هنوز  که   نشدم   آروم   نه هنوز  راستش

  این   باره   در   کردن  صحبت  از   دیوار. همیشه  به   یکی  بزنی  خودت  به   یکیو زمان    زمین   به  دادن

  مسئله   صورت   داشتم   سعی  من   کردن و  فکر  به   کنهمی  مجبور  منو   کردنم چون  می  فرار  مسائل

  فرزند غیرشاهد)  -5(شرکت مننده شماره "کند. حل نه  کنم پاك

  وقت هر کردم امامی رفتار مغرور غد و خانوادم جلو مغرور بگم  بهتر یا بودم   توداري ادم من "-

  فرزندغیر شاهد)  - 3(شرکت کننده شماره "کردم. گریه بیشتر خواستم ارامش
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با وجود این که سـه مضـمون اصـلی سـازگاري موثر، سـازگاري منفعلانه و سـازگاري غیر موثر  

ت، اما در مضـامین  ترك بوده اسـ اهد مشـ اهد مرگ پدر و غیرشـ فرعی در هر دو گروه از فرزندان شـ

هایی از درك حضور ي سازگاري موثر نشانههایی هسـتند. فرزندان غیر شـاهد در زمینهداراي تفاوت

ها را بروز ندادند.  مندانه از ارزشها، احســاس امنیت عاطفی و دفاع جراتپدر، درونی کردن ارزش

شـرایط و مهار مضـامین فرعی در زمینه سـازگاري منفعلانه که شـامل عدم درگیري روانی، پذیرش 

که احسـاسـات بوده اسـت در دو گروه یکسـان بود در زمینه مضـمون سـازگاري غیر موثر نیز در حالی

ــاهد داده در داده  ــت آمد فرزندان ش ــمون فرعی گریه به دس ــاهد تنها  مض هاي  هاي فرزندان غیر ش

  اند.حاکی از  مضامین فرعی گریه و انکار را نشان داده 

  گیريبحث و نتیجه

بررسی   پژوهش  این  انجام  از  زیسته  هدف  و  نحوه  تجربه  در  سازگاري  پذیرش  پدر  فقدان  با 

بدین  فرزندان شاهد و غیرشاهد  گلوله برفی  بود.  از روش  استفاده  با  نمونه    17منظور  عنوان  به  نفر 

فرزند غیرشاهد که در سن کودکی پدر خود را از دست داده     8فرزند شاهد و     9تحقیق شامل  

سوال   بودند،  به  پاسخگویی  منظور  به  شدند.  با  انتخاب  باز  و  عمیق  مصاحبه  پژوهش،  هاي 

از روشمشارکت استفاده  با  متن مصاحبه  و  انجام شد  مورد  کنندگان  توصیفی  پدیدارشناسی  هاي 

تحلیل قرار گرفت. نتایج حاصل از مصاحبه با مشارکت کنندگان در مورد نحوه سازگاري در قالب  

رار گرفتند که این سه مولفه در فرزندان شاهد و غیر شاهد مشابه بوده و هر دو  مولفه اصلی ق  »3« 

هاي  مضمون اصلی و مشترك تحقیق شامل سازگاري  »3« اند.  گروه مضامین مشابهی را ابراز کرده 

هایی میان  اما در مضامین فرعی تفاوت  بوده است.  هاي غیرموثرهاي منفعلانه و سازشموثر، سازش

  مشاهده شده است. دو گروه 

هاي ســازگاري روي آوردن به مذهب،  هاي موثر، فرزندان شــاهد به مکانیزمدر زمینه ســازش

ریزي شــده، احســاس گشــایی برنامهها، درك حضــور پدر در زندگی، مشــکلدرونی کردن ارزش

لی اند. در حاها متوســل شــده مندانه از ارزشامنیت عاطفی(ازدواج)، جایگزین کردن و دفاع جرات

ــاهـد روي آورن بـه مـذهـب، برقرار کردن ارتبـاط بـا   ــازگـاري موثر فرزنـدان غیر شـ کـه مکـانیزهـاي سـ

توان مشاهده کرد ریزي شده بوده است. بنابراین میگشایی برنامهدیگران، جایگزین کردن و مشکل
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گشــایی هاي روي آورن به مذهب، مشــکلهاي موثر هر دو گروه در مکانیزمکه در زمینه ســازش

ــترك بوده رنامهب ــده، جایگزین کردن مش ــور پدر در ریزي ش ــامین درك حض اند. درحالی که مض

شـوندگانی  ها مختص مصـاحبهمندانه از ارزشزندگی، احسـاس امنیت عاطفی(ازدواج) و دفاع جرات

بوده که پدرشـان به شـهادت رسـیدند. همچنین برقرار کردن ارتباط با دیگران نیز مکانیزم اختصـاصـی  

  هاي موثر بوده است.ن غیر شاهد در زمینه سازشفرزندا

هاي منفعلانه، فرزندان شـاهد، مضـامینی را با محوریت عدم درگیري روانی و در رابطه با سـازش

اند. از ســوي دیگر فرزندان غیر شــاهد علاوه بر مضــمون مشــترك انتظار و امید منفعلانه ارائه کرده 

توان اند. به این ترتیب میحســاســات را نیز ابراز کرده عدم درگیري روانی، پذیرش شــرایط و مهار ا

هایی براي سـازگاري منفعلانه در پیش پی برد که اگرچه هر دو گروه از مشـارکت کنندگان مکانیزم

  ها غالبا متفاوت بوده است.اند با این حال مکانیزمگرفته

ه تنها مکانیزم هاي غیر موثر بوده که در این زمینســـومین مضـــمون اصـــلی تحقیق هم ســـازش

فرزندان غیر شــاهد، گریه بوده اما فرزندان شــاهد علاوه بر گریه کردن، مکانیزم انکار را نیز  تجربه  

  اند.کرده 

میسازگاري کمک  موثر  داشتن  هاي  یابد.  کاهش  پدر  فقدان  از  ناشی  روانی  فشار  که  کند 

هاي  باشد و مورد حمایت اعم از حمایت خانواده، اقوام و دوستانی که فرد با آنها سازگاري داشته  

که تواند در سازگاري فرزندان تاثیر داشته باشد. درصورتی معنوي، اجتماعی، عاطفی قرار گیرد، می

فرد میسازگاري باعث تشدید فشار روانی براي  غیرموثر  هاي منفعلانه  شود،. و در سازگاريهاي 

به احساساتشان کنترل  العملعکس افراد نسبت  نتایج  میهاي  با  نتایج  این  کادیر و همکاران  (شود. 

 باشد.  ) همسو می2019

خود  )  2019  همکاران  و  1جاگرز(همچنین   پژوهش    در   مطالعات  که  کنندمی  یادآوري در 

  همین   به   .دهدمی  نشان  را  پدرانه   نقش  تمرین  این   که  دارد  تمرکز  ابعاد  برخی  بر  مختلف  هايرشته 

  و  تجربی  کارهاي  شود،می  یافت  مطالعه  این ادبیات  بررسی  در  که  همانطور ،  اغلب   ،  که   است  دلیل

  وجود  ايمطالعه  یا پیشنهاد هیچ. کنندمی بیان  را شناختی و عاطفی ، رفتار جداگانه طور به که نظري

 

1. Jagers 



  

  

238  

 تجربه زیسته نحوه پذیرش و سازگاري با فقدان پدر: در فرزندان شاهد و غیرشاهد

  1402  پاییز | چهارمشماره شصت و  |سال هجدهم 

  در  را کودك رشد مختلف دستاوردهاي با  آنها ارتباط و یکدیگر با  ابعاد این  ارتباط نحوه   که ندارد

  .بگیرد نظر

) در پژوهش خود به این نتایج دست یافت که بین تعدادي از راهبردهاي مقابله  1394زاده (شهابی

با استرس وکارایی خانواده رابطه همبستگی وجود دارد، همچنین بین تعدادي از راهبردهاي مقابله با  

دهد که بین کارایی  استرس نوجوانان فاقد و واجد پدر تفاوت دیده شد و نیز نتایج تحقیق نشان می

ها و راهبردهاي مقابله با استرس خانواده نوجوانان فاقد و واجد پدر تفاوت وجود دارد و بین سبک

نوجوانان داراي خانواده کارآمد و ناکارآمد تفاوت وجود دارد. این نکته احتمالا بیانگر آن است که  

با فقدان پدر میسازگاري بر سازگازي فرزندان اثرگذار  تواند به هاي منفعلانه و غیرموثر  طورکلی 

  گیري علمی مستلزم تحقیقات بیشتري است. باشد. گرچه نتیجه

هاي انجام شده، روي آوردن به مذهب قویترین رابطه را با سازگاري فرزندان شاهد  در بررسی

پژوهش نتایج  با  پژوهش  این  نتایج  بنابراین  داشت.  غیرشاهد  همکاران  ( هاي  و  و  )،   2020کهریزه 

عابدي  ( و  و  1389مرادي  فرد  ()  است.  1385خدایاري  همسو  همکاران  ()  و  در  2020کهریزه   (

والد  پژوهش خود نشان دادند که مذهب و مداخلات مذهبی تاثیر بسزایی در سازگاري دختران تک

فراتحلیل شهادت یا    ) در پژوهش خود به این نتایج دست یافته اند که1389دارد. مرادي، عابدي (

جانبازي پدر بر سازگاري خانوادگی خانواده هاي شاهد و ایثارگر تاثیر متوسط و جنسیت فرزندان  

) نیز  1385این خانواده ها بر میزان سازگاري خانوادگی آن ها تاثیر کمی داشته است. خدایاري فرد (

اجتماعی دانشجویان شاهد و   در پژوهش خود به این نتایج دست یافت که بین دینداري و سازگاري

  عادي رابطه مثبت و معناداري وجود دارد.  

علت محرومیت پدر نیز در پذیرش و تحمل فقدان، ســازگاري و نوع میزان تاثیرپذیري اهمیت  

دارد، مصــائب ناشــی از جنگ، حوادث طبیعی مثل ســیل، زلزله، طوفان چون جنبه همگانی دارد، 

). فرهنگ، بینش  2022،  1شـود (کارپنتربا فرد مصـیبت دیده میموجب همدردي و پشـتیبانی همگانی  

و طرز تفکر فرد نســـبت به مرگ و فقدان، ناشـــی از نگرش کلی جامعه، مذهب و تاریخ به مســـاله  

ــد و  مرگ می ــد. چنـانچـه مرگ پـدر از لحـاظ اجتمـاعی و اعتقـادي افتخـارآمیز  و قهرمـانـانـه بـاشـ بـاشـ

ابراز احترام کند و براي مرگ دلیرانه پدر ارزش قائل باشـد،    جامعه نسـبت به اینگونه مرگ و فقدان
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کند و تحمل و ســـازگاري او در برابر این مســـاله فرزند در خود نوعی غرور و افتخار احســـاس می

) لذا فرزندان شـاهد با توجه به فضـاي معنوي  2021،  1کالاچمک-گیرد (کارینتر صـورت میراحت

د از هم ـ ه انـ افتـ ه شـــده و این کـه در آن پرورش یـ ادینـ ا خـدا در وجودشـــان نهـ اط بـ ان کودکی ارتبـ

ــارهاي کند که میهاي درونی شـــده در فرد اســـتحکامی را ایجاد میها و ارزشمعنویت توانند فشـ

ــل کنند و حتی از این ارزش ــهدا، دفاع کنند، دیگر را حل و فصـ ــت مقام شـ ها، جهت حفظ قداسـ

  مش گیرند. حضور پدر را در زندگی حس کنند و با آن آرا

توان گفت که فقدان پدر بر روي سازگاري فرزندان شاهد بیشتر از غیرشاهد  بر اساس نتایج، می

توان به آشکار بودن ارزش والاي نوع مرگ در راه خدا نام  گذارد و از دلایل آن میاثر مثبت می

ند شهید) نگرش  شود که این نوع مرگ را بپذیرند و نسبت به خود ( به عنوان فرزبرد که سبب می

مثبت داشته باشند و به آن افتخار کنند و در جهت همانندسازي با پدر در این راه گام بردارند. علاوه  

کننده مرگ به علت شهادت و  توان به نقش تعیین بر معیار شاهد و غیر شاهد بودن در مرگ پدر، می

این معنا که م به  اشاره کرد.  اثر سوانح و...  پدر در مسیر آرمانمرگ طبیعی، مرگ در  ها و  رگ 

تواند در سازگاري فرزندان  ها، به دلیل همراه بودن احساس فقدان با حس احترام و افتخار، میارزش

تاثیرگذار باشد. اما به دلیل نداشتن گروه کنترل، شامل فرزندان شاهد و غیر شاهد مرگ پدر  در اثر  

قطعی در این مورد نیازمند انجام تحقیقات دیگري  گیري  عواملی غیر از شهادت، در تحقیق، نتیجه

  است.
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