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Abstract
The purpose of this research is to present the model of human existential 

transformation based on the mystical thought of Allameh Tehrani and to explain 
its educational implications. This research has been done by descriptive-analytical 
and inferential method. The meaning of the existential transformation of the 
transformation and the transcendental movement of the human existence towards 
God-likeness in the arc of ascension and ascension of the human soul from the 
hierarchy of the world to achieve the status of destruction in the presence of God 
and the survival of God. Existential transformation refers to the perfection of a 
person's existence and the improvement of his vision, tendency and action system. 
According to Mulla Sadra's theory of essential movement, a human being is 
always in motion and, consequently, his hierarchical existence, he is a multi-
leveled being who, in the course of his perfection and with changes and 
transformations in his essence, will be able to go through different levels of 
existence and ultimately be close to God. After explaining the concept of 
existential transformation, the philosophical foundations of human existential 
transformation are presented based on the mystical thought of Allameh Tehrani, 
and then, with the help of the progressive inference method, educational 
implications (objectives, principles and educational methods) regarding human 
existential transformation were extracted. These educational principles include the 
acquisition of monotheistic knowledge and insight, affection and love, obedience, 
care, the use of the remembrance of God with man, perfection, divine sufficiency, 
rationality and unity. Finally, based on the obtained cases, the model of human 
existential transformation was drawn. 

Keywords: existential transformation; Allameh Tehrani; the arc of 
descent and ascent; intrinsic movement; Educational implications. 
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 هاي تربیتی آن الگوي تحول وجودي انسان با تکیه بر اندیشه عرفانی علامه طهرانی و دلالت

 2 نیاموحديالهام  | 1 برهمن میمر

 چکیده
علامه  یعرفان شهیبر اند هیانسان با تک يتحول وجود يارائه الگوهدف از انجام این پژوهش 

تحلیلی و استنتاجی انجـام  -باشد. این پژوهش به روش توصیفی می آن یتیترب يها ودلالت یطهران
 یخداگونگ يوجود انسان به سو ییو حرکت استعلا رورتیص يمنظور از تحول وجودشده است. 

االله و  یف ـ يبه مقام فنـا  یابیدست يدر قوس صعود و عروج نفس انسان از سلسله مراتب عالم برا
 ،ینش ـیاحسـن شـدن نظـام ب    و یاظر بر استکمال وجـود آدم ـ ن يباشد. تحول وجود یباالله م يبقا
. براساس نظریه حرکت جوهري ملاصـدرا، آدمـی موجـودي همـواره در     اوست یو کنش یشیگرا

اش، موجودي ذومراتبی است که در سیر استکمالی خویش و  حرکت و بالتبع هستیِ سلسله مراتبی
با تغییر و دگرگونی در جوهر خود، قادر به طی مراتب مختلف وجودي و در نهایت قرب الی االله 

حول وجودي، مبانی فلسفی تحول وجودي انسـان بـا تکیـه بـر     خواهد بود.  پس از تبیین مفهوم ت
رونده دلالتهاي تربیتی  اندیشه عرفانی علامه طهرانی ارائه شده ؛ سپس به کمک روش استنتاجی پیش

(اهداف، اصول و روشهاي تربیتی) ناظر بر تحول وجودي انسان استخراج شدند.این اصول تربیتی 
یاد خدا بـا   ملازمت، مراقبت، تیتبعو عشق ورزي،  حبتمو بینش توحیدي،  معرفتشامل کسب 

باشد. در نهایت براسـاس مـوارد بدسـت     می وحدتی، عقلانیت و اله تیکفاگروي،  کمالانسان، 
 آمده، الگوي تحول وجودي انسان ترسیم گردید.
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 مقدمه

کنـد کـه خـودش منحصـر بـه ایـن جسـد          هر انسانی با اندك تأملی بر حالات خود، تصدیق می
یعنی علاوه بـر تصـدیق بـه وجـود نفسـی      » 1ما بدانستیم، ما نهَ این تنیم«مادي نیست و خواهد گفت: 

پـس از  کـه   تر از بـدنش اسـت. جالـب آن    راحتی بفهمد که روحش فراخ تواند به مجرد، هرکس می
طلبد تا این قفسِ تنگ را بشکند و به آن وجه فراخنايِ خود دسـت   آگاهی به این نکته، راهی را می

باید فریب تن را نخورد و از حقیقت خود که ماوراء این تن، در عالم حاضر است غفلت نکرد  .یابد
 ).16: 1395(طاهرزاده، 

ه شکوفایی استعدادها و دستیابی اش در میان سایر موجودات آفرینش انسان به گونه اي است ک
به کمال نهایی، در سـایه تعلـیم و تربیـت انجـام مـی گیـرد، تعلـیم و تربیتـی کـه مبتنـی بـر شـناخت             
صحیحی از انسان  و کمال شایسته او باشد و به شکل مناسبی رابطه انسان را با جهان، خلـق و خـالق   

 را  ترسیم نماید.  ترسیم نموده و مقصد نهایی او و مسیر حرکت به سوي آن
ویژگی شاخص انسان، فطرت الهی و خداجوي اوست. انسان رابطه اي خاص با آفریننده دارد، 

کنـد. بـراي مثـال     که تمدن غربی انسان را موجودي مادي و حیوانی با ابزار برتر مطـرح مـی   حال آن
عـد معنـوي انسـان    تعریفی که ارسطو از انسان ارائه می دهد حیوان ناطق است کـه در ایـن تعریـف ب   

نادیده گرفته شده و تنها به شئون مادي وجود انسان توجه شده است. با این وجود در تفکر اسـلامی  
شود با تمرکز بر بعـد معنـوي و الهـی وجـود انسـان اسـت بـراي نمونـه          تعریفی که از انسان ارائه می

عنـی موجـودي کـه رو بـه     دهد باشـنده اي اسـتعلایی اسـت، ی    ملاصدرا تعریفی که از انسان ارائه می
سوي عالم بالا و کمال مطلق داشته و تعالی خواه است و تعریفی جامع تر نیز آیت االله جوادي آملی 

که انسان را حی متاله تعریف کرده انـد، یعنـی موجـود زنـده اي کـه فطرتـی الهـی دارد.           ارائه داده
کـت او بـه سـوي خـداي متعـال      نادیده گرفتن حقیقت متعالی وجود انسان که فطرت الهـی او و حر 

ناپذیري به بدنه تعلیم و تربیت وارد نماید. این مساله ضـرورت   تواند باعث خسارات جبران است می
تدوین یک الگوي جامع تعلیم و تربیت مبتنی بـر نگـرش اسـلامی را در مقابـل الگوهـاي وارداتـی       

انسان چنان قوي است کـه   دهد. این خصیصه و فطرت خداجویی تعدیل یافته و بومی شده نشان می
 

 140مثنوي معنوي ، دفتر پنجم:  . 1
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و کششی نامرئی در تمام طول حیات، انسان را به سوي خدا و خداگونگی سوق مـی دهـد، و     جذبه
هـاي کـاذب گرفتـار شـود و      اگر الگوي مناسبی به انسان داده نشود ممکن است انسان در دام عرفان

دهد کـه تاحـدودي    جه قرار میاین مساله لزوم توجه فلسفه تعلیم وتربیت را به مساله عرفان مورد تو
در دو بعـد   دی ـاگرچه بـر توح  یکنونتربیتی نظام در فلسفه تعلیم و تربیت کنونی مغفول مانده است. 

زنـده، عارفانـه و شـاهدانه بـا      يرابطـه ا به معناي  يدوجودیداشته است اما توح دیتاک یو عمل ينظر
شـتر جنبـه متـافیزیکی دارد. لـذا بـه نظـر       را مورد توجه قرار نداده و توحید مطرح شده در آن بیخدا 

خـلا را جبـران    نی ـا توانـد  یم ـ يوحدت وجود دگاهیبر د یمبتن یتیترب يالگو کی نیتدورسد  می
انسـان بـا دانـایی بـه     چـرا کـه   . و عطش آدمی را براي اتصال و پیوستگی با خدا سیراب نمایدکرده 

عبور کند و به خداشناسی واقعی که منجر به  پایان عالمَ ماده تواند از کثرات بی خدايِ مفهومی، نمی
دیگـر ایـن اسـت کـه بـا وجـود         . مسـاله )40: 1395(طـاهرزاده،   شود برسـد  انُس با حضرت حق می

هاي مختلفی که مطرح شده کدامیک را باید در تعلـیم و تربیـت مـورد     ها و طریقت گسترش عرفان
 يالگـو  کی ـ ،1کتب عرفانی فقاهتی نجفتوجه و مبنا قرار داد؟ در میان مکاتب عرفانی موجود، م

ارائـه نمـوده   و سنت معصومان را در حوزه عرفـان   رهیبر س یو مبتن یانی، وحیمطلوب، متقن، عقلان
 ریسـا  انیدر م وبوده  و بر مبناي حکمت متعالیه صدرالمتالهین و سنت میبر قرآن کر یمبتنکه  است

می تواند مبناي مناسبی براي ارائه یـک  است و برخوردار  يشتریاز اصالت و اعتبار ب یمکاتب عرفان
علاّمه سید محمد حسـین حسـینى طهرانـى از    نظام تربیتی باشد. در میان عرفاي مکتب عرفانی نجف 

خصوصیات و صفات ممتـازى برخـوردار بـوده و در جمـع بـین علـوم ظـاهر و بـاطن در اوج قـرار          
 انـد. علامـه طباطبـایی    بـوده هاشـم حـداد    دیس ـ علاّمه طباطبـائى و  یشاگردان سلوک. ایشان از داشتند

 

 لهیشد و به وس يگذار هیدر نجف پا يشوشتر یعل دیاالله س تیاست که توسط مرحوم آ ینجف اشرف، مکتب یمکتب عرفان. 1
توسعه  یعیش ياز شهرها گرید یدر نجف اشرف، کربلا، قم و برخ یهمدان ینقلیاالله حاج ملا حس تیمرحوم آ شانیشاگرد ا

نهاد. از  عیبر جامعه تش یشگرف ریو شاگردان بزرگوارشان تأث یقاض االله تیمکتب به دست مرحوم آ نیا زی. پس از آن نافتی
 ـبه مقام معرفۀ االله و خـرق حجـب نوران   دنیرس يراراه ب نیو بهتر نیتر کیعارفان بزرگ نجف، نزد دگاهید ،  هی ـو ظلمان هی

مکتب  يها از شاخصه لیذ وارد. مشود یم ریتعب» معرفت نفس« قهیبه طر یتیمکتب ترب نیو لذا گاه از ا باشد یمعرفت نفس م
 یعشق و محبـت، ضـرورت اسـتاد، همراه ـ    عت،یالسلام، تعبد تام به شر همیعل تیاهل ب تی: لزوم ولاباشد ینجف اشرف م

 هیاشاره نمود: دفاع از حکمت متعال ریبه موارد ز توان یمراقبه و فکر و ذکر، رفق و مدارا. از آثار و لوازم مکتب نجف اشرف م
 .علم و فقاهت، حضور در عرصه اجتماع، نداشتن سلسله و آداب خاص ن،یالد ییمحو عرفان 
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 لقـب ایشـان   سیدهاشم حداد بـه و  هپاسدار مکتب تشیع معرفّى نمودو عنوان انسان کامل به ایشان را 
 اند. اند بدین معنا که ایشان هم در امر شریعت و هم طریقت مجتهد بوده داده» سید الطاّئفتین«

آن را از  یانسـان پرداختـه اسـت و چگـونگ     يتحـول وجـود   یبه بررساز این رو مقاله پیش رو 
 ی مد نظر قرار داده است.علامه طهراناندیشه عرفانی منظر 

 مبانی نظري  

 چیستی مفهوم تحول وجودي انسان

منقلب شدن و دگرگون  گر،یبه حال د یبرگشتن از حال يبه معنا یتحول، اسم مصدر عربواژه 
در حـوزه معناشناسـی بررسـی     ).1389د،ی(عماسـت شـدن   شدن، دگرگون شدن اوضاع و جابه جـا 

 واژه و ارائه توصـیف  یک درست واژگان هم معنا و همچنین تقابلات معنایی ما را در درك و فهم
رساند. از مفاهیم هم معنا با مفهـوم تحـول مـی تـوان از تغییـر، ابـدال و        یاري می آن دقیقی از معناي

تکامل، صیرورت و حرکت نام برد. همچنـین واژه تحـول از   تبدیل، استحاله و دگردیسی، انقلاب، 
آنجا که ناظر بر حرکت و دگرگونی است با کلمات سکون و ثبات که بر عدم حرکـت و آرمیـدن   
دلالت دارند؛ تقابل معنایی دارد. تحول، همان تغییر و دگرگونی در ظاهر و باطن جان آدمی اسـت.  

یی وجـود انسـان بـه سـوي خداونـد باشـد، واژه تحـول        آنگاه که این واژه به معناي حرکـت اسـتعلا  
مترادف با واژگانی همچون تغییر؛ صیرورت و تکامل می باشد و آنگاه که به منظور اصـلاح فـرد و   
جامعه و با تغییرات بنیادین در جنبه هاي درونی فرد و اجتماعی همراه باشد به معناي انقلاب در نظر 

رات ناظر بر دو بعـد ظـاهري و بـاطنی باشـد بـه معنـاي اسـتحاله و        شود، زمانی که این تغیی گرفته می
دگردیسی است. در این مقاله، تحول وجودي، دگرگـونی در وجـود آدمـی، صـیرورت و حرکـت      
استکمالی و استعلایی وجود انسان بـه سـوي خـداگونگی در قـوس صـعود و و احسـن شـدن نظـام         

سله مراتب عالم براي دسـتیابی بـه مقـام فنـاي     بینشی، گرایشی و کنشی او و عروج نفس انسان از سل
باشد. تحول و حرکت وجودي انسـان، هجـرت نفـس انسـان اسـت بـه سـوي         فی االله و بقاي باالله می

وضعیت مطلـوب و شایسـته گـوهر وجـودي و هماهنـگ بـا فطـرت توحیـدي اش. سـالک بایـد از           
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اعـراض نمایـد تـا بـه      1لافلـین تجلیات حسی، خیالی و عقلی عبور نماید و از همه به حکم لا احب ا
مشاهده نورالانوار که انوار محسوسه و معقوله تماماً در آن محو و مستهلک اند، نائـل آیـد (حسـینی    

 ).211،  1: ج 1392طهرانی، 
با توجه به اینکه در نظام هستی شناسی و انسان شناسی عرفان اسلامی بعد روحانی انسان بر بعـد  
جسمانی به جهت داشتن امکانات برتر معنوي و ابدي بـودن آن برتـري داشـته و جسـم انسـان جنبـه       
ابزاري براي آن دارد، بنابراین تربیت ابعاد گونـاگون بعـد جسـمانی انسـان ضـرورت دارد و مقدمـه       
تربیت بعد روحانی است. اما اصل و اساس، شکوفایی بعد روحانی و گرایشات توحیدي در وجـود  
انسان است. در تربیتی که ناظر بر تحول وجودي آدمی است، به منظور تربیت انسانی که به صورت 
عامل در جهت تحول وجودي خویش حرکت می نماید، لازم است که سه حیطه بینش، نگـرش و  

جهت تعالی معنوي و وجودي فرد و با هدف دریافـت معرفـت الهـی، کسـب محبـت      کنش فرد در 
الهی،  اطاعت ورزي و حرکت در مسیر اعتلا و عروج نفس در مسیر خداگونگی و متجلی سـاختن  
اسماء و صفات الهی در وجود خویشتن گام برداشته شود، تا در نهایت انسان به کمال غـایی وجـود   

  و بقاي باالله نائل آید. خویشتن و مقام فناي فی االله

 چرایی تحول وجودي انسان  

علامه طهرانی چرایی تحول وجودي انسان را با تکیه بر علت بیرون رانده شدن انسان از بهشـت  
رانده شدن انسان از بهشت و مراجعـت بـه آن بـا     رونیعلت بنخستین تبیین نموده اند. به زعم ایشان، 

خـارج   يبـود و اگـر و   یانسان يرساندن استعداد و قوا تیه فعلو ب یکمال آدم يمشقت و رنج، برا
و  عـت ی؛ اما با نزول بـه عـالم طب  کرد یدر جا زده و توقف م تیاستعداد و قابلمنزل شد تا ابد در  ینم

نموده و جمیع مراتب استعداد بشـریت و   قیطر یبه درجه با اراده و اختیار ط هدرج ف،یتکال لیتفص
رسـاند و از بهشـت نخسـت کـه بهشـت       یم ـ تی ـدرجه از کمال و فعل یخود را به اعل تیانسان يقوا
انسـان همـه اش مراحـل     ،یقـوس نزول ـ  ی. در ط ـدی ـنما مـی حرکـت   تیبهشت فعل يبود بسو تیقابل

که رجعـت او   يقوس صعود یاما در ط د؛ینما یم رهیگذراند و ذخ یرا در خود م تیاستعداد و قابل
باشـد کـه در وجـود     یو ظهور م ـ تیهمه اش فعل ن،یبسوى مبدأ نخست دباش یم ضینقطه حض نیاز ا

 

 .)گرفت نخواهم ییخدا(به  ندارم دوست را یشدن دیناپد و یکردن غروب يزهایمن چ ):76(انعام،  .1
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انسـان   نیدر بدو امـر هم ـ  یو لاهوت یو جبروت ی. آن انسان ملکوتکندی مشاهده مبه چشم  شتنیخو
 یو اراده خـود در ط ـ  اری ـو تکامـل، در اثـر حسـن اخت    یآن، اما در اثر ترق ریناسوتی بوده است نه غ

 تی ـمتحقـق بـه مرتبـه عبود    شـتن یخو يپوچ و اعتبـار  تیمدارج و معارج کمال و از دست دادن انان
آدم بواسـطۀ   ن،ی ـ.  بنـابر ا شـتن یخو يمحضـه خـدا   تیشود که مساوق است با ربوب یمحضه خود م

نکرد، بلکه همه اش منفعت بـود   يضرر ایدن نیدر ا مدنشو آ ایاز دن شیپ نیخروج از بهشت نخست
و بروز و ظهور اعمـال و   تیکه بهشت فعل نیدهد به بهشت دوم یرا سوق م يشمار و یفع بن نیو ا

 ).3:ج 1392 ،یطهران ینیملکات و عقائد و حقائق اوست (حس

 چگونگی تحول وجودي انسان  

از جـواهر   کی ـ چیدر ه ـ داند، یو گذرا م الیکه وجود جوهر را س يحرکت جوهر هیطبق نظر

 رای ـز شـود؛  ینم ـ افـت یسـکون   يبـرا  یمصداق زین يسکون راه ندارد. در اعراض جواهر ماد ،يماد

و همـه   باشـد  یو تـابع آن م ـ  دهـد  یم ـ لیرا تشکض ضوع آن عرواست که م يعرض قائم به جوهر

 باشـند،  یحرکـت دائـم و مسـتمر در ذات خـود م ـ     کی ـ يدارا ،يوهراجسام بر اسـاس حرکـت ج ـ  

 یدائم رییاجسام، به تبع تغ نیو اعراض ا رسند یمحض م تیبه فعلکه از قوه محض آغاز و  یحرکت

). در هستی 354: 2ج ، 1378 شیروانی،( برند یحرکت دائم و مستمر به سر م کیموضوع خود، در 

شناسی ملاصدرا ، عالم داراي سلسه مراتبی است که جان آدمی نیـز بـا هـر مرتبـه آن نسـبتی بـالقوه       

دارد. در این نظام سلسله مراتبی، ملاصدرا پایین ترین مرتبه عالم را، عالم ماده، عالم اوسط را عـالم  

ثل مفارق مـی دانـد. نفـس انسـان     صور مثالی و بالاترین مرتبه آن را عالم صور عقلی، مجردات و م

ي ایـن   حقیقت واحد ذومراتبی است که پیوسته در ذات خود در سیلان و حرکت بوده و به واسـطه 

از «گویـد:   حرکت می تواند مراتب سه گانه اي را طی نموده و به مقـام فـوق تجـرد برسـد. وي مـی     

ست که با وجود اینکـه یـک   میان تمام موجودات عالم، تنها نفس انسانی داراي این ویژگی خاص ا

تواند هـر سـه عـالم را داشـته باشـد. انسـان در ابتـداي طفـولیتش، هسـتی           حقیقت شخصی است، می

طبیعی دارد (انسان بشري است) و سپس ذاتـش بـه تـدریج صـاف و لطیـف شـده و بـراي او هسـتی         

عقلـی حاصـل   شود و بعد به تدریج از این هستی نیز منتقل شـده، بـراي او هسـتی     نفسانی حاصل می
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و  یشناسانه علامـه طهران ـ  یهست دگاهیبر د یمبتن). 272-271و  79: 9، ج1382(شیرازي، » شود می

ملاصـدرا   يبر اسـاس حرکـت جـوهر    توانیم اانسان ر يتحول وجود یچگونگ ،یهرم هست يالگو

نسان ا ییو حرکت استعلا ریس يانسان به معنا يتحول وجود ،یبر طرح هرم هست ینمود. مبتن نییتبب

خـاك و ظلمـت عـالم ناسـوت تـا عـالم لاهـوت و         ضیعروج انسان از حض يدر قوس صعود ، برا

مبتنی بر این طرح، وجود  .است لانواربه نور مطلق آن نورا یابیو دست تینها یبه ذات احد ب دنیرس

ی از انسان لایه لایه بوده و انسان به واسطه امکانات هر لایـه وجـودي خـود، توانـایی ارتبـاط بـا یک ـ      

عوالم هستی را دارد. انسان در عالم بیداري و بـه کمـک حـواس پنجگانـه توانـایی ارتبـاط بـا عـالم         

تواند از محسوسات عالم ماده فراتر رفتـه   طبیعت را داشته و مدرکاتی از آن دارد، همچنین انسان می

بـا موجـوداتی    و ادراکاتی از عوالم دیگر داشته باشد، بـراي نمونـه انسـان در عـالم خـواب و خیـال       

مواجه می شود که همچون موجودات مادي عالم طبیعـت داراي کمیـت، کیفیـت، جهـت و نسـبت      

شوند، در ایـن حالـت انسـان پـا بـه       هستند، اما مجرد و منزه از ماده بوده و در عالم طبیعت یافت نمی

ست. لایه دیگر از عالم مثال گذاشته که به دلیل شباهت و قرابتش به عالم ماده چنین نام نهاده شده ا

وجود آدمی، مربوط به مفاهیم کلی و حالات نفسانی انسان است که مربوط به عـالم عقـل اسـت  و    

توانـد جـانش را بـه     در نهایت عالم اسماء و صفات الهی است که آدمی با گذر از عوالم ابتدایی می

ق یکـی شـده و متخلـق بـه     ي فناء فی االله و بقاي باالله برساند، یعنی انسان جانش با حضـرت ح ـ  مرتبه

اخلاق الهی و موصوف به صفات الهی گردد و این به میزان مطابقـت افعـال و اعمـالش بـا اسـماء و      

صفات الهی برگشت دارد. متناسب یا این طرح براي کمال هر بعد از ابعاد وجـودي انسـان، تمرکـز    

ساحت خواهد بود. بـراي  بر ساحت مرتبط با آن بوده و راهبردهاي تربیتی نیز در خدمت کمال این 

نمونه براي کشف و شناخت قوانین حاکم بر طبیعت، باید حواس پنجگانه انسان و ابزارهاي معرفتی 

او پرورش یابند، با تقویت و پرورش ابزارهاي معرفتی، انسان طبیعت را نه فقط از بعـد مـادي کـه از    

ه پا به عـوالم دیگـر گذاشـته    حیث جنبه ملکوتی و ربطش به خداي متعال خواهد دید و اینجاست ک

 2تواند تحت تاثیر قرار دهد که در جـدول شـماره   است، کمال هر بعد را نیز عوامل معد یا مخل می

 به آن پرداخته شده است. 
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 نظام هستی در هماهنگی با نظام وجودي انسان :1جدول

نظام 
 هستی

ابعاد 
وجودي 

 انسان

قالب 
فعالیت 
 هر بعد

نظام 
رفتاري 
 انسان

اصل 
 تربیتی

روش 
 تربیتی

ها (موانع  آفت
 کمال هر بعد)

غایت 
کمال هر 

 بعد

عالم 
 طبیعت

حس 
 (جسم)

 کنش جسمانی
کمال 
 گرایی

ابتلاء و 
آزمایش، 
 الگوسازي

محوریت 
قراردادن 

لذت، سود و 
قدرت در 

 زندگی

رسیدن 
به مقام 
خلیفه 
 اللهی

عالم 
 مثال

 بینش فکري ذهن(عقل)
عقل 
 ورزي

سیرآفاقی و 
انفسی و 
تفکر در 
تاریخ 

 گذشتگان

جهل، عدم 
بکارگیري 
ابزارهاي 
معرفت و 
شناخت، 

تبعیت از ظن 
و گمان و 

 اکثریت

بصیرت و 
روشن 

 بینی

عالم 
 ملکوت

 مراقبت گرایش قلبی قلب
تزکیه نفس 

و 
 خودسازي

تبعیت از 
هواي نفس، 
کوردلی و 
 قساوت قلب

انفتاح و 
گشودگی 

قلب 
بسوي 
 غیب

 پیشینۀ پژوهش  

بـه کمـال از موضـوعات مهـم      یابیانسان و دست يو تحول معنو سلوك پیشتر اشاره شد،چنانچه 
 يانسان بـه سـو   رورتیتحول و ص نیا یونگدر چگ يدیتوح انیاست و متفکران اد يدیتوح انیاد

از برجسـته   یک ـیوجـود دارد.   نهیزم نیدر ا يدامنه دار يها اند و بحث متعال، سخن ها رانده يخدا
باشد.  یملاصدرا م يحرکت جوهر هیانسان، نظر يتحول وجود یچگونگ نییدر تب ها دگاهید نیتر
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و  يشــعور موجــودات مــاد نینســبت بــ نیـی مشــترك بــه تب ی) در پژوهشــ1399( یو عباســ یصـادق 
 ریخود، تفس ـ يدیو توح نیصدرا با نگاه ژرف ب ندیگو یاستکمال آنها از نظر صدرا پرداخته اند و م

 ۀکرده و معتقد است کـه هم ـ  انیرا ب» انا الله و انا الیه راجعون«و » الا الى االله تصیر الامور« رینظ یاتیآ
حرکـت تـوأم بـا درك، در     نی ـدر حرکت اسـت. ا  یاز جانب حق است و به سمت حق تعال یهست
افـرا و   ینجف ـ اسـت.  یهسـت  ۀمجموع ـ یذات ـ یهمان اسـتکمال عمـوم   نیکمال مطلق است و ا ریمس
انسان پرداختـه انـد    يدر تحول وجود ينقش حرکت جوهر یبه بررس یدر پژوهش )1395(یارتیز

آن و جامع اکوان ثلاثـه بـودن    ينفس، وحدت نفس با قوا یاثبات حلوث جسمان شانیکه به زعم ا
حرکـت  «و » نفـس  یحدوث جسمان« ياست. صدرا بر مبنا يحرکت جوهر يانسان، از دستاوردها

و  مثـالی  ۔يماد ،یکه با حرکت تکامل داند یم یسماندر آغاز، جرا  ینفس انسان »يجوهر ياشتداد
ذومراتب است  یقتی. نفس حقرسدیم یمحض خواهد شد و سرانجام به مرتبه تجرد عقل یسپس مثال

مرتبـه رخ دهـد، بـا فعـل و انفعـال در       کی ـکه در  یکه بدن، مرتبه نازله آن است و هر فعل و انفعال
 یرا از جنبـه معرفـت شـناخت    يتحـول وجـود   زی ـ) ن1395(نیو مع يمرتبط است. صفر گریمراتب د

وجـود   یکه ملاصدرا با معرف ندینما ینموده و اذعان م ینفس و بر اساس عقل فعال ملاصدرا  بررس
نـو در   یعقل فعـال در اشـراق الثالـث شـاهد سـوم از مشـهد سـوم الشـواهد الربوبیـه نظرگـاه           یأنفس

به عقل بالفعل  ییولایعقل ه رورتیص راکرد عقل فعال کار يآورده است. و دینفس پد رورتیص
 نی. بنـابرا شـود  یم ـ لیعقل فعال تبد تیانسان به ماه تیداندکه بر اساس آن ماه یو معقول بالفعل م

نفس و بـا   تیبر اساس خلاق ینفس به حس و سپس صور خیال و سرانجام صورعقل یجیانتقال تدر
  .بندد یعقل فعال صورت م یبر وجود رابط هیتک

نمـوده   یبررس ـ دی ـانسـان را در قـرآن و عهـد جد    يتحول وجـود  ي) در مقاله ا1393(یخانیعل
و  یقیو حق يوجود یتحول د،یو عهد جد میتحول از منظر قرآن کر نیا قتیحق ياست. به زعم و

و » هجـرت بـه جانـب خداونـد    « ،»دی ـو تولـد جد  اتیح«دو متن مقدس  نیا انیو به ب یکیالبته تشک
 یو انسـان شناس ـ  اتی ـاله نیادی ـاشتراکات، با توجه به تفـاوت بن  نی. اما به رغم استا» شدن ینوران«

دارد. در  ز،یدو سنت نقاط افتراق ن نیموضوع در ا نیپولس، ا يبر نوشته ها یمبتن تیحیاسلام و مس
 کی ـمقصـود از نزد  ت،یحیمتعال است، اما در مس ـ يشدن به خدا کینزد رامونیاسلام، همه بحث پ

و فرزند خـدا شـدن اسـت. در     یشدن با خدا، حضور در خانواده اله یکی ح،یبا مس يندشدن، همان
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 مـان، یقـرب، همچـون ا   ت،یحیو عمـل صـالح اسـت، امـا در مس ـ     مـان یبر ا یمبتن شتریاسلام، قرب ب
 .است ییاعطا

انسـان،   یو ملکـوت  يخـود فطـر   یعن ـی؛ »خود«انسان از  ی) حرکت تکامل1382به زعم رودگر (
 ،يوجـود  یفقرشناس ـ ،یحرکـت اسـتکمال   نی. لازمه چن ـابدی یم انیپا یاله داریو با د شود یغاز مآ
ــا  ،يمحــور عتیدرك و درد خــدا داشــتن، شــر ،یقلــب آدمــ یینــایو ب يداریــب مجاهــده مســتمر ب

است حرکت و شدن از خـود بـه    یهیخالصانه خداست. بد یو بندگ یحب اله ،ینفسان يخواهشها
خود  يوجود قتیبه حق دنیافته و توسعه بخشیبه خود برتر و تکامل  دنیرس قتیخدا در حق يسو

 .و سعادتمند است افتهیو کمال  دهیاست و انسان متحرك متکامل، انسان به خود رس

 ی پژوهششناس روش

ي و دلالتهـاي تربیتـی منـتج از آن    تحول وجود مفهوم نییپژوهش حاضر ناظر بر تب نکهیبه ا نظر
. ردی ـگ یم ـ قـرار  یف ـیک مطالعات چهارچوب در و شده قلمداد يادیبن يها پژوهش نوع از؛ می باشد

تحلیلـی و اسـتنتاجی اسـت. در بخـش نخسـت بـا       -رویکرد و روش انجـام ایـن پـژوهش، توصـیفی    
تحلیلـی بـه بررسـی مفهـوم تحـول وجـودي پرداختـه شـده اسـت و در گـام دوم           -رویکرد توصیفی

(بـاقري   رونـده  شیپ یاستنتاج روشهاي تربیتی است از  دلالت پژوهش که ناظر بر استنتاج و تدوین
هاي تربیتی تحول وجودي انسان با تکیـه بـر اندیشـه     استفاده شده است و دلالت )1394و همکاران، 

عرفانی علامه طهرانی استنتاج شده است. ابـزار گـردآوري اطلاعـات بررسـی آثـار علامـه طهرانـی        
اي انجام گرفتـه اسـت و    آوري اطلاعات به روش کتابخانه جمع درباره تحول وجودي انسان است و

ها پرداختـه شـده    به روش تحلیل کیفی آثار و اسناد موجود مطالعه و به روش عقلانی به تحلیل داده
هاي پـژوهش بـه بررسـی و مطالعـه      است، به این شکل که پژوهشگر جهت دستیابی به پاسخ پرسش

و مرتبط ترین گزاره ها از متن استخراج شده و فـیش بـرداري    کتابهاي علامه طهرانی پرداخته است
هـا انجـام گرفتـه اسـت و بـا بررسـی،        شده اند، سپس  در مرحله بعد کدگذاري و مقولـه بنـدي داده  

دسـت آمـده از کدگـذاري بـاز در نظمـی      ه مقولات ب ـمقایسه و طبقه بندي مضامین استخراج شده، 
هـاي جمـع آوري شـده، بـراي تبیـین       اي مبتنـی بـر داده   وارهاند و در نهایـت الگـو   گرفتهمنطقی قرار 

 چگونگی تحول وجودي انسان ارائه شده است. 
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 پژوهش سؤالات

  ؟مبتنی بر اندیشه عرفانی علامه طهرانی چیستدر انسان  يتحول وجودمفهوم  -1
بـر   مبتنـی  انسـان  يمرتبط با تحول وجودمبانی انسان شناسی، هستی شناسی و ارزش شناسی  -2

 کدامند؟ اندیشه عرفانی علامه طهرانی
مبتنـی بـر    انسان يمرتبط با تحول وجود ی)تیترب يدلالتهای(تیترب ياهداف، اصول، و روشها -3

 کدامند؟ اندیشه عرفانی علامه طهرانی

الگوي تحول وجودي انسان مبتنی بر اندیشه عرفانی علامه طهرانی داراي چه مشخصه هایی  -4
 می باشد؟ 

 هاي پژوهش یافته

 یطهران علامه یعرفان شهیاند در انسان يوجود تحول یفلسف یمبان
 تربیتـی  هـاي  رونـده، دلالـت   در این بخش از پژوهش با کاربست روش پژوهش استنتاجی پـیش 

با تکیه بر اندیشه عرفانی علامـه طهرانـی   انسان   ي) تحول وجودیتیترب يها (اهداف، اصول و روش
هاي تربیتی در این بخش، هدف غایی و اهداف واسطی تربیـت و  منظور از دلالت شوند. استنتاج می

هاي تربیتی به منظور نیل به آن است.  به منظور استنتاج دلالتهاي تربیتی وجـود مبـانی    اصول و روش
ضروري می باشد. از اینرو در ابتدا به اهم مبانی فلسفی اندیشه عرفـانی علامـه طهرانـی کـه نـاظر بـر       

 تحول وجودي انسان است، پرداخته خواهد شد :  مفهوم
مبانی خداشناسی: در اندیشه عرفانی علامه طهرانی خداوند، نور آسمان ها و زمین دانسـته شـده   

 شـتن یخو تی ـخـود و در هو  يدر خـود  رایذات خداوند نور است. ز ،اصل و قاعده نیا بر بنا است.
اسـم و   نیتـر  یو تمام ماسـوا از عقـل اول تـا عقـل دهـم و از عـال       ستین يمحتاج به روشن کننده ا

أصـل الوجـود اسـت و     خداونـد  .شـوند یم روشـن  آنهـا همـه و همـه بـه نـور خـدا       نیصفت تا نازلتر
ه الْمظهْـرُ    «نـور اسـت کـه:     تشیهو نیبنابرا گردند، و یاو موجود م جادیموجودات به ا الظـَّاهرُ بنَفسْـ

و  قـت یو اصـل حق  است نیها و زم یعنى االله اصل وجود آسمان »1السّماوات والأرض نوُر االلهُ». «لغیَر

 

 .خدا نور (وجودبخش) آسمانها و زمین است): 55(نور،. 1
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). مبناي دیگر اختصـاص  50، 1: ج1392(حسینی طهرانی،  آنها و به وجود آورنده آنهاست شیدایپ
ولایت کلیه و مطلقه به حضرت حق است و دیگري معیت الوجود و همراهی و حضور خداونـد بـا   

شود که انسان خود را در ارتباط دائم با خدا و در  ی به این معیت الهی باعث میبندگان است، آگاه
 حضور او حس کرده و حیاتش همه تذکر و ذکر دائم خداوند باشد.

مبانی هستی شناسی: مهمترین قاعده در تربیت معنوي، ایمان به عـالم غیـب اسـت. آنکـس کـه      
گـذارد.   گفـتن از مبـانی خداشناسـی و ... نمـی     عالم غیب و ماوراء را قبول ندارد، جایی براي سخن

 لیتشـک  یهسـت  شـبکه بنابراین یکی از مهمترین مبانی در حوزه هستی شناسی باور به این اسـت کـه   
 قـت یوجـود و حق  نیخداونـد ع ـ بر مبناي هسـتی شناسـی عرفـانی،     و شهود است. بیشده از عالم غ

هستند که همه وجود و هستی خود را بـه لطـف    تیمجاز و عارموجودات  هیبق دانسته شده و یهست
 ری ـوجود همه خ عالمخداوند دارند. از اینرو چون عالم همه تجلی و ظهور حضرت حق است، پس 

هوشمند ي، معنو یاتیحی را با هستو نکته دیگر اینکه خداوند  است یعدم يمحض است و شر امر
نَ االله   هستی نقطۀ شروع همهت، اسآفریده و هدفمند  وده و بسـوي او بازگشـت خواهـد کـرد و     ب ـمـ

»عرْجی هَرُ کُلُّه  إِلیَ1الْأم.« 

و  اسـت  یاسما و صفات اله يتمام نما نهیآ انسانمبانی انسان شناسی: در انسان شناسی عرفانی، 
تواند با مراقبه و تهذیب نفس، این اسماء و صفات را در جان خود به منصـه ظهـور رسـانده و بـا      می

برساند. چـرا کـه انسـان خلیفـه االله بـوده و      و ظهور اعمال  تیبه بهشت فعل، خود را ودقوس صع یط
، تا آنچـه را بـالقوه در جـان دارد بـه     دارد یخداگونگ يبه سو يو وجود یذات یو حرکت رورتیص

مرحله ظهور و فعلیت برساند. همچنین یکی دیگر از مبانی انسـان شناسـی از منظـر علامـه طهرانـی،      
اي کـه جذبـه عشـق الهـی،      وند است، بگونهخدا يانسان به سو یدر عالم و حرکت حبعشق  انیسر

کشاند که در قرآن کریم نیز به این مهـم   همچون مغناطیسی قوي، آدمیان را بسوي حضرت حق می
 ».  2فَملاَقیه کدَحا ربِّک یا أَیهّا الْإنِسْانُ إنَِّک کاَدح إِلَى«تاکید شده است:

 

 .شود و امور عالم همه به خدا بازگردانده می): 123(هود، . 1
 !روي و او را ملاقات خواهی کرد اي انسان! تو با تلاش و رنج بسوي پروردگارت می ):6(انشقاق،. 2
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ی از وجـود انسـان اسـت کـه     ساحت قلبمبانی معرفت شناسی: در حوزه معرفت شناسی عرفانی 
 انسان است يتحول وجودمرکز و  بیغ يانفتاح به سو شود، قلب ساحت تعقل بدان نسبت داده می

از اینرو باید در کانون توجه مربیـان قـرار گیـرد تـا بـا پـرورش آن انسـان توانـایی شـهود و درك و          
 ور معنوي را به دست آورد.  دریافت ام

مطلقـه   تیاز ولا تیتبعمبانی ارزش شناسی: از مهمترین مبانی در حوزه ارزش شناسی عرفانی، 

ی است. چرا که ولایـت کلیـه و مطلقـه اختصـاص بـه      رونیو ب یدرون يها و اجتناب از طاغوت یاله
و با اذن الهیه  ولایت(ص) منبعث از  خداحتی ولایت رسول هاي دیگر  حضرت حق  دارد و ولایت

 ما و: «ولایت فقط براي خدا استتصریح نموده است که در آیات متعددي نیز قرآن کریم ست. او

ُنْ لَکمونِ مد یلنْ وم از دیگـر مبـانی   ». نیسـت براي شما غیر از خدا هیچ سرپرستی  )116(توبه، اللَّه
کـه همگـی    بـا مخلوقـات   یت و مهربـان شـفق دیگري و  یاله يایو مودت اول محبتارزش شناسی  

جلوات و مظاهر حضرت حق هستند. همچنین لازمه و مبناي تحـول در وجـود انسـان خـودمراقبتی،     
در  یساختن اسما و صفات اله یمتجلو  نفس يبر هوا تسلطخودنظارتی و خودمحاسبه گري براي 

 است.  شتنیوجود خو

 اهداف تعلیم و تربیت مبتنی بر تحول وجودي انسان  
هدف غایی و هسته اصلی در اندیشه عرفانی علامه طهرانی رویت و لقاء قلبی وجود بـی نهایـت   
خداوند است که لازمه آن تلاش براي دستیابی به خلوص ذاتی و عبـور از خـود و تجلـی ادراك و    

ولایت است که در این مقـام هـیچ حـائلی میـان     اراده حق در وجود آدمی و رسیدن به مقام عظمی 
انسان و خداوند نیست و لازمه آن جد و جهد انسان براي عروج  نفس از حضیض خاك و ظلمـت  

عالم ناسوت به سوي نورمطلق عالم لاهوت است. به مقداري که انسان در مسیر اسـتکمالی خـویش   
ند، تجرد نفس انسان بیشتر شده و انسـان  غرق در جذبه عشق الهی شود و از دنیا و ماسوي االله دل بک

سبکبال به پرواز در می آید. البته انقطاع از غیر به معناي تارك دنیا شدن نیست و در اندیشه عرفانی 
علامه طهرانی میان توجه به حیـات دنیـوي و اخـروي تـلازم وجـود دارد و ایشـان همچنـان کـه بـر          

تاکید دارند از جنبه هاي اجتماعی حیـات نیـز   خودسازي و جنبه هاي فردي در مسیر سیر و سلوك 

غافل نبوده و اتفاقاً بر کنشگري فرد در شئون مختلف اجتماعی، سیاسـی و اقتصـادي تاکیـد دارنـد.     
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براي نمونه در برنامه سلوکی ایشان در شان اجتماعی، احسان، ایثار و انفاق و دستگیري از محرومان 
. در شان سیاسی جلوه حب الهی به صورت عمـل بـه فریضـه    و نیازمندان مورد تاکید قرار گرفته اند

تولی و تبري در رفتار و کردار فرد متجلی می شود و در برنامه اقتصادي نیز بـر اسـتقلال اقتصـادي،    
 يتحـول وجـود  کفایت الهی و استغناءاز خلق و ... تاکید شده اسـت.  اهـداف واسـطی و میـانی در     

یت مطلقه الهی، بیداري فطرت توحیـدي، تطهیـر بـاطن و تزکیـه     عبارت اند از :  تبعیت از ولاانسان 
سرّ، عروج نفس آدمی به سوي کمال مطلـق، غنـاي نفـس، تـلازم عرفـان بـا عقلانیـت، رسـیدن بـه          

وحدت حقیقی با ذات باري تعالی، انفتاح و گشودگی قلب بـه سـوي غیـب و دسـتیابی بـه معرفـت       
 شهودي. 

 ول وجودي انسان  هاي تربیتی مرتبط با تح اصول و روش
پس از پرداختن به مبانی فلسفی و اهداف تحول وجودي انسان، در این بخش به اصـول تربیتـی   

بـا تاکیـد بـر    انسـان   يتحول وجـود پردازیم. اهم اصول تربیتی مبتنی بر  مستخرج از مبانی فلسفی می
 اندیشه عرفانی علامه طهرانی به قرار زیرند:

 و بینش توحیدي معرفتاصل 
 دف: تبعیت از ولایت مطلقه الهیه

نگر مبنایی:  تبعیت و اطاعت از ولایت درگرو داشتن بینش و جهـان بینـی توحیـدي     گزاره واقع

 است.  
 اصل: آدمی براي تبعیت و اطاعت از ولایت ، باید به بینش و جهان بینی توحیدي دست یابد. 

کسب معرفت و بینش صـحیح و  توجیه اصل : اولین گام براي حرکت در مسیر تحول وجودي، 

جهـان هسـتی، حقیقـت وجـودي انسـان و ظرفیـت وجـودي و هـدف خلقـت           توحیدي از حقیقـت  
اوست. خودشناسی مقدمه خداشناسـی و نقطـه آغـاز عـروج نفـس آدمـی اسـت. آنگـاه کـه انسـان           

حقیقت وجودي خویش را بشناسد، دیگر او را قرار و پاي ماندن در این قفـس ظلمـانی عـالم مـاده     
یست و جد و جهد خود را براي پرواز از این حضیض خاك  می آغازد و هر چه کـه معـرفتش بـه    ن

گیـرد.   گیرد، اشتیاق او براي وصال بیشتر شده و سرعت صعود او شتاب بیشـتري مـی   حق فزونی می
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هـاي عرفـانی کـاذب یـاري رسـانده و از       همچنین معرفت یابی سالک الی االله را تشـخیص طریقـت  
 نماید.  وي ممانعت میبیراهه رفتن 

و تلازم طریقـت بـا شـریعت و    » اعطاي بینش« تربیتی مناسب براي این اصل   تربیتی: روش روش
 جـاد یاز امـور دگرگـون شـود. ا    یآدم یبر آن است که تلق یروش، سع نیدر ا عقلانیت می باشد. 

و  ینـوع تلق ـ  رایاست، زرفتارها و اعمال آن ها  رییتغ یافراد، از جمله لوازم قطع یدر تلق یدگرگون
قـرآن،   درمؤثر در نوع رفتارها و اعمال است.  یاز مبان یکیامور،  یابیارز ينحوه  گریبه عبارت د

ه و   قدَ : قرار گرفته است حیمورد تصر نشیب يروش اعطا جاءکمُ بصائرُ منْ ربِّکمُ فَمنْ أبَصرَ فَلنََفسْـ
گیري انسـان در طـول حیـات مبتنـی بـر       ها و جهت ). کنش104: 1393... (باقري،  1من عمی فعَلیَها

بینش و گرایشات اوست. اگر انسان بخواهد در مسیر تحول و تعالی وجودي خـویش قـدم بـردارد،    

در ابتدا باید بینش صحیحی از خویشتن و جایگاه خود در نظام هستی داشته باشد. چرا که معرفت و 
کت آفرین و برانگیزاننده اشتیاق هاست و آدمی تا چیزي را نشناسد، انگیـزه و  شناخت است که حر

 اي براي حرکت در جهت آن نخواهد داشت.   اراده

 و عشق ورزي محبت اصل
 هدف:  تبعیت از ولایت مطلقه الهی 

نگر مبنایی: تبعیت و اطاعت از ولایت درگرو برقراري پیونـدي قلبـی و وجـودي بـا      گزاره واقع
  خداست.

اصل: آدمی براي تبعیت و اطاعت از ولایت باید به برقـراري پیونـدي قلبـی و وجـودي بـا خـدا       

 مبادرت نماید. 
 دربـه ذات بـاري تعـالی     عشـق  و حـب  آثاررفته رفته  آن، به واهتمام مراقبه اثر درتوجیه اصل : 

 او نهـاد  بـا  و بوده بشر يطرف الاطلاق على کمال و جمال به عشق رایز شود، یم دایهو سالک ریضم

 

شود به سود خـود   نایآمده است. پس هر که در پرتو آن ب تانیاز نزد پروردگار شما برا ییها نشیب یبه راست): 104(انعام،  . 1
 .ورزد، به زبان خود عمل کرده است يکرده است و هر که کور نیچن
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 اتی ـماد حـب  و کثـرات  بـه  علاقـه  کنیل ـ ؛اسـت  شـده  گـذارده  عتیود به او ذات در و شده ریخم
ا گـردد  ظـاهر  یازل ـ پرتـو  نی ـا کـه  گذارند یمن و گردند یم يفطر عشق يها حجاب  واسـطه  بـه  ، امـ

 ظهـور  يفطـر  حـب  و عشـق  آن و رود یم ـ انیم از بالاخره تا شده فیضع ها حجاب کم کم مراقبه
). بـا  31: 1394(حسـینی طهرانـی،    کنـد  یم ـ يرهبر کمال و جمال مبدأ آن به را انسان ریضم نموده

ظهور این عشق فطري، جذبه و مغناطیسی درونی انسـان را بـه سـوي حضـرت حـق کشـانده و او را       
دهد که عاشق جز وصـال معشـوق تمنـایی نـدارد و      بسوي یکی شدن و وحدت با محبوب سوق می

ر مسـیر اطاعـت و   پوید، فلذا این عشق فطري او را د اش ره نمی جز در مسیر کسب رضا و خشنودي
 دهد.  تبعیت از ولایت مطلقه الهی سوق می

 قطـع ، خـدا   یاوصاف جمالنعمت ها و  ادکردنهاي تربیتی: روشهاي تربیتی مناسب این ی روش

 ي می باشد. و اظهار تذلل به درگاه و یاله تیخش، االله يو ماسو ایمحبت دن

 و اطاعت ورزي تیتبع اصل
 ی هدف:  تبعیت از ولایت مطلقه اله

نگر مبنایی: تبعیت و اطاعت از ولایت مطلقه الهی در گرو پیروي از قرآن ، اطاعـت   گزاره واقع
 از رسول، عمل به سنت و اطاعت اولی الامر در احکام ولاییه است. 

اصل: آدمی باید با پیروي از قرآن ، اطاعت از رسول، عمل بـه سـنت و اطاعـت اولـی الامـر در      
 و اطاعت از ولایت مطلقه الهی مبادرت نماید.  احکام ولاییه، براي تبعیت

توجیه اصل:  همزمان که سالک الی االله مسیر استعلایی و تحول وجودي خویش را می پیمایـد،  

و شعله هـاي عشـق فطـري بـه ذات بـاري       رفته رفته معرفت او نسبت به ذات باري تعالی فزونی یافته
محبـت او را در جهـت کنشـگري بیشـتر بـراي      کشـد، و ایـن معرفـت و     تعالی در وجودش زبانه می

دهد. تبعیت از ولایت مطلقه الهی به معناي رویکرد بـه خداسـت و    اطاعت و تبعیت از حق سوق می
هر آنچه که نشانی از این محبوب  دارد و کنشگري در راستاي تخلـق بـه اخـلاق الهـی و عمـل بـه       

اسـماء و صـفات الهـی در وجـود      دستورات الهی و جد و جهد براي متجلی سـاختن هـر چـه بیشـتر    
خویشتن. و همچینن به معناي رویگردانی از غیر خداست و هرآنچه که سـبب بعـد انسـان از خـدا و     

شود، تبعیت از وساوس شیطانی، تبعیت از طاغوت ، تبعیت از هـواي نفـس،    مسیر استکمالی وي می
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بگونـه اي کـه مـانع سـیر و     تبعیت از ظن و گمان و دلبسـتگی بـه اعتباریـات و تکلفـات عـالم مـاده       
حرکت انسان شود، همگی مصداق تبعیت از ولایت غیرخداست. مساله ولایت در آیـات متعـددي   

سـوره نسـاء بیـان شـده      59از قرآن کریم مورد توجه قرار گرفته است و سلسـله مراتـب آن در آیـه    
ی شـَیء فـَردُوّه    أَیهّا الذَّینَ آمنوُاْ أطَیعواْ اللهّ وأطَیعواْ الرَّ« است:  سولَ وأوُلی الأمَرِ منکمُ فَإِن تنَاَزعتمُ فـ

تبعیـت و اطاعـت   ».  1إِلَى اللهّ والرَّسولِ إِن کنُتمُ تؤُمْنوُنَ باِللهّ والیْومِ الآخرِ ذَلک خیَرٌ وأَحسنُ تـَأوِْیلاً 
ت از پیامبر، عمل به سنت و اطاعت اولی الامـر  از ولایت مطلقه الهی در گرو پیروي از قرآن ، اطاع

است. تبعیت، مودت و توسل به اهل بیت(ع) که مصـداق اولـی الامـر در ایـن آیـه هسـتند، میـانبر و        
 شاهراهی براي عروج نفس آدمی و تحول وجودي اوست.

ي اسـت، همچنـین   و تبـر  یتـول هاي تربیتی: روش تربیتی مناسب این اصـل انجـام فریضـه     روش

 ل و ارتباط با معصومان، سالک الی االله را در حرکت به سوي خدا راهبري می نماید. توس

 و محافظت مراقبتاصل 
 هدف: تطهیر باطن و تزکیه سرّ

نگر مبنایی: تطهیر باطن و تزکیه سرّ مستلزم مراقبـت و محافظـت بـر رفتـار، گفتـار و       گزاره واقع
 کردار خویش است. 

محافظت بر رفتار، گفتـار و کـردار خـویش بـراي تطهیـر بـاطن و       اصل: آدمی باید با مراقبت و 

 تزکیه سرّ تلاش نماید. 
و حرکـت در مسـیر تحـول وجـودي انسـان       سـلوك  و ریس راه ضروریات از یکتوجیه اصل: ی

،  براي حرکت در مسـیر اسـتعلایی   خود. سالک باید در تمام مسیر سلوکی است مراقبه امر توجه به
ت خـود قـرار دهـد. مراقبـه در       نفس و عروج آن در سلسله مراتب قوس صعود، مراقبه را وجهه همـ

، رود می  کمال به رو چه هرو سالک  است یمراتب و درجات يدارا هریک از مراحل سیرو سلوك 
 سـلوك  در تی ـتقو و اولیه درجات در مراقبه اثر در رفته رفتهو  شد خواهد تر قیعم و تر قیدق مراقبه

 

 يپس هـر گـاه در امـر    د؛ی] اطاعت کنزیامر خود را [ن يایو اول امبریو پ دیخدا را اطاعت کند،یا آورده مانیکه ا یکسان يا1.
 ـ[او] عرضه بدار امبری] پ ] خدا و [سنت آن را به [کتاب د،یدار مانیا نیاگر به خدا و روز بازپسد،یافتی] اختلاف نظر ینی[د  د،  ی
 ستا تر فرجام کیبهتر و ن نیا
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 مباحات از ياریبس حالات نیا در و رد،وآ يجا به يبعد مراحل در را مراقبه از هیعال مراتب تواندیم
 عشـق  و حـب  آثار آن، به واهتمام شدید مراقبۀ اثر در. گردد یم ممنوع و حرام او بر هیاول منازل در

 عشـق  آن و رود یم انیم از بالاخره تا شده فیضع ها حجاب کم کمو  شود یم دایهو او ریضم در
، تـا در نهایـت   کنـد  یم يرهبر کمال و جمال مبدأ آن به را انسان ریضم نموده ظهور يفطر حب و

سالک از وادي هجران بیرون رفته و در دریاي لایتناهی مشاهده ذات ربوبی مستغرق گردد(حسینی 
 ).1394طهرانی، 

،  ظـاهر و بـاطن   طهـارت ي، عزم و اراده قوهاي تربیتی: روشهاي تربیتی مناسب این اصل  روش
و  یخـواطر نفسـان   ینف ـ،  و اسـتغفار  توبـه ، و مواخـذه نفـس   محاسـبه ، و محافظت بر عمـل  مداومت

 یی است. خوردن و کم خفتن و کم گو کم،  همراه با تفکر و تامل سکوتی، طانیش

 انی و قلبی)دوام ذکر لس( ملازمتاصل 
 هدف: بیداري فطرت توحیدي 

هـاي توحیـدي در وجـود انسـان در گـرو دوام       نگر مبنایی: بیداري فطرت و گرایش گزاره واقع

 ذکر و یاد خداست.  
 اصل:  آدمی باید براي بیداري فطرت توحیدي خود بر ذکر و یاد خدا مداومت نماید. 

ماده سبب غفلـت و نسـیان شـده و انسـان را از      توجیه اصل:  حب دنیا و اشتغال به تکثرات عالم

دارد. بهترین راهکار براي مقابله با نسیان، دوام ذکر  می حرکت در مسیر استعلایی نفس و صعود باز 
دارد به گونه اي کـه در عـین اشـتغال بـه      و یاد خداست. پیوستگی یاد خدا انسان را از غفلت باز می

جه داشته و تکثرات عالم مـاده او را بـه سـوي وحـدت حقیقیـه      امور مادي عالم ، به عوالم ربوبی تو
بینـد و   کنند. همچنین با مداومت بر یاد خدا ، انسان دائماً خود را در محضر خداونـد مـی   راهبري می

 ورزد.   از آلوده ساختن خود به گناه اجتناب می
امل ذکـر لسـانی   هاي تربیتی: روشهاي تربیتی مناسب براي ملازمت و پیوستگی یاد خدا ش روش

و   نمـاز ،  بـا خـدا   خلـوت ي، تهجـد و شـب زنـده دار   ، دعا و تضرع و ابتهال،  تلاوت قرآنو قلبی، 
 است. عشق و شوق نه عادت  يعبادت از رو
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 گروي کمالاصل 
 هدف: عروج نفس به سوي کمال مطلق

نگر مبنایی: عروج نفس به سوي کمال مطلـق در گـرو تـلاش بـراي کمـال جـویی،        گزاره واقع
 حقیقت جویی و زیبایی جویی است. 

اصل: آدمی باید با تلاش براي کمال جویی، حقیقت جویی و زیبایی جویی براي عروج نفـس  
 خویش بسوي کمال مطلق تلاش نماید.

 جـزء  عـت یطب مـاوراء  اسـرار  کشـف  و بی ـغ عوالم به شیگرا و یدوست نید حستوجیه اصل: 

 امکـان  عـالم  کـه  دانست حق حضرت جاذبه از یناش را زهیغر نیا توان یم و است؛ بشر افراد غرائز
 جان جان همان جان، سیمغناط و کشد؛ یم خود ینامتناه و اطلاق مقام به را اشرف انسان بالأخص

 و جـه ینت کـه  حقیقیه مغناطیسیۀ جذبه نیا. کنند ریتعب الکمال هغای و الحقائق هحقیق به آن از که است
 يفنـا  بالأخره و اطلاق و تجرد عالم يسو به حرکت و انفسیه حدود و طبیعیه قیود کردن پاره اثرش

 کـه  یعمل ـ هـر  از اسـت  معبود حضرت يبقا به یهست يبقا و مقدس ذات و صفت و اسم و فعل در
 نی ـا يسـو  بـه  حرکت خود سرشت و ذات مونک در انسان .است تر یراق و تر یعال دیآ تصور در

 نیبـد  و بنـدد  یم ـ سـفر  بـار  یاله ـ فطـرى  و يزی ـغر يروین به و ابدی یم را معبود قبله و مقصود کعبه
 او مـاده  و جسـم  عـالم  .افتد کار به نیا در دیبا او جوارح و اعضاء تمام لذا. شود یم رهسپار صوب

 اوسـت  قـت یحق کـه  او تفس و عقل عالم و اوست، برزخ که او مثال و ذهن عالم و اوست، طبع که

-9: 1394(حسـینی طهرانـی،   کنند یمسـاع  کیتشر گریکدی با و گردند وارد سفر نیا در دیبا همه
انسـان در  یی اسـت،  اسـتعلا هویـت   نیادی ـبن صـه یخص یدائمکمال گروي و  یذات ییگرا کمال). 10

خواهـد شـد کـه در     يزی ـهمـان چ و سـازد   یرا م ـ شـتن یو عمل خـود، خو  شهیماند و با اند یخود نم
). توجه بـه ایـن گـرایش    1399(کیایی، رساند  یو عمل به منصه ظهور م شهیمراحل سلوك و با اند

ذاتی بشر به عنوان یک اصل تربیتی، تعلـیم و تربیـت را بـراي حرکـت دادن انسـان در مسـیر تحـول        
 اش یاري می رساند.  وجودي

ی مناسب براي استعلاي وجودي انسان شـامل ارائـه سرمشـق و    هاي تربیتی: روشهاي تربیت روش

 الگو و مسارعت و سبقت در کار نیک ، احسان ، ایثار و انفاق است. 
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 الهی تیکفا اصل
 هدف: غناي نفس 

نگر مبنایی: غناي نفس انسان مستلزم درك فقر وجودي موجودات به خدا وکفایـت   گزاره واقع
 از مخلوقات است. خدا براي بندگان و استغناء جستن 

اصل: آدمی باید با درك فقر وجودي خود نسبت به خدا وهمچنین کفایت خدا براي بندگان و 
 استغناء جستن از مخلوقات براي غناي نفس مبادرت نماید.

توجیه اصل:  غناي نفس به معناي بی نیازي و استغناء جستن از خلق و خویشتن را تنها محتاج و 

دانسـته و بـر کفایـت     یاله ـ  تیکفا سایهدر کریم نیز انسان را  قرآنچنانچه  فقیر خالق دانستن است.
حقیقت غناي نفس رضایت ».  1اللَّه بِکاَف عبده سیأَلَ«خداوند براي بندگانش تصریح نموده است: 

نفس آدمی اسـت از مقـدرات الهـی و دوري از زوائـد و تکلّفـات و تجملـّات و حـرص و طمـع و         
ور اخروي. غناي نفس، آدمی را براي حرکت در مسیر تحول وجودي یاري رسـانده و  تمرکز بر ام

 با متمرکز ساختن انسان به فقروجودي اش به خداوند، او را التفات به غیر باز می دارد. 
هاي تربیتی مناسب ایـن اصـل شـامل تفـویض، تسـلیم، توکـل و رضـا،         هاي تربیتی: روش روش

 الی خدا و حمد و شکرگزاري خدا است.یادکردن نعمت ها و اوصاف جم

 اصل عقلانیت و خردورزي
 هدف:  تلازم عرفان با عقلانیت 

نگر مبنایی: تحول وجودي انسان مستلزم عقل ورزي و به کـارگیري عقـل و اندیشـه     گزاره واقع

براي کسب بینش و نگرش صحیحی نسبت به خود و هدف خلقـت انسـان و کمـال شایسـته گـوهر      
 ی مراحل استکمال و استعلاي نفس به طریق عقلانی است. وجودي او و ط

اصل: آدمی براي تحول وجودي خویش باید عقل و اندیشه خود را به کـار گیـرد تـا بـا کسـب      
بینش و نگرش صحیح نسبت به خود و هدف خلقـت انسـان و کمـال شایسـته گـوهر وجـودي اش،       

 ماید.مراحل استکمال و استعلاي نفس را به طریق عقلانی طّی ن

 

 .اش نیست  کننده بنده  آیا خدا کفایت : 36زمر،.  1
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توجیه اصل: طّی راه کمال بی راهبر ممکن نیست، لذا انسانی که بدنبال حرکت در مسیر تحـول  
وجودي خویش است، متابعت از سه راهبر را باید سرلوحه خویش قرار دهـد. متابعـت از حجـت و    

پیامبر بیرونی، حجت و پیامبر درونی که عقـل انسـان اسـت و دیگـري مربـی و پیـر راه کـه مراتـب         
وکی را طّی نموده و به مقاماتی دست یافته است. در این میان پیروي از عقل ضرورتی تام دارد و سل

تواند به اوج قله کمال انسانی خویش دست یابد. چرا که عقل یاري گـر انسـان در    بی آن انسان نمی
 اتی ـروا و داده دسـتور  دی ـمج قـرآن تمیز هدایت و ضلالت،  حسن و قبح، خیر و شـر و ...  اسـت.   

 و برهـان  و قیـاس  بی ـترت و تفکـر  و تعقـل  بـه  زی ـن نبوتند و یوح پاسداران که نیطاهر ائمه از وارده
 اسـتدلال  مکتـب  در یبرهـان  و یفلسـف  دیتوح به نمودن اکتفا کنیل اند، امر نموده هیاستدلال مقدمات

). 13: 1394(حسـینی طهرانـی،    اسـت  نـارس ي امـر  بـاطن،  شـهود  و ریضم وجدان و دل ادیانق بدون

 و شـود  یم ـ یتعـال  يبـار  بـذات  خودش تیواقع و قتیحق از انسان ربط و مانیا موجب یقلب شهود
 از پـس  و د؛ی ـنما ینم ـ خاشـع  و خاضـع  را او ،نیهذه و هیفلسف و هیعقل تفکرات هزارگونه آن، بدون

 و یروح ـ تزلـزل  صـحیحه،  اسـات یق و حیصـح  برهـان  اسـاس  بـر  حیصـح  يها استدلال سلسله کی
 عـالم ه ب ـ راادامه می یابد. لذا تکیه بـر تفکـر عقلانـی بـه تنهـایی نمـی توانـد انسـان          موجود یوجدان

 و عواطـف  تـوازن  و تعـادل  موجـب  یعقل ـ تفکـر با ایـن وجـود    .برساند نهیسک و نانیاطم و آرامش
 آن و رد؛ی ـگ یم ـ را واهیـه  يهـا  واهمه و متخیلاته يها شیگرا يوجلو شود، یمی باطن احساسات

 يمجـرا  از شـهود  آن نباشـد  یعقل ـ رک ـتف اگـر  .سازد یم يجار حیصح ریمس در را وجدان و شهود
 مختصـر  بـا  مواجهه اثر در و آورد، یم متخیلات و موهومات به مانیا و گردد؛ یم منحرف حیصح

(حسـینی   گـردد  یم ـ دچـار  و مبـتلا  بـدان  وستهیپ و شود یم مجذوب کند، جذب را قلب که يزیچ

). از این رو در تمام مراحل تحول وجودي انسان ، ملازمـت بـا عقلانیـت    119-118: 1396طهرانی،
 ضرورت دارد.

هاي تربیتی مناسب جهت پرورش عقـل و اندیشـه شـامل سـیر آفـاقی و       هاي تربیتی: روش روش
توحید  سیر انفسی و به کارگیري ابزارهاي معرفتی در وجود انسان است. قرآن کریم راه دستیابی به
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هـا را بـه تامـل و تفکـر در      و در آیات گوناگونی انسـان  1و خداشناسی را سیر آفاقی و انفسی دانسته
هاي خلقت دعوت نموده است تا با گذر از نظم حاکم بـر نظـام عـالم هسـتی و اسـرار آن بـه        پدیده

سراسـر گیتـی    شـود. در برهـان نظـم    ناظم و مدبر آن باور پیدا کنند که از آن به برهان نظـم یـاد مـی   
رهنمونی است به سوي ذات باریتعالی و در پس هر ذره اي نشانی از خداوند است. علامـه طهرانـی   

دعوت به توحید و مکـارم  همه آیات آفاقیه نمایند که؛  در بیان اهمیت سیر آفاقی و انفسی اذعان می
ر در امـور مـادي   این از خصائص قرآن عظیم است که دعوت به علوم تجربی و تفکّو   اخلاق دارد

ارتقاء شـهودي و وصـول بـه مقـام      هاي آفاقیه را، راه براي تکامل معنوي و رشد و و طبیعی و پدیده
در تمـام   دانـد  عرفان انسانی براي ظهور نور مطلق و وحدت حقۀّ حقیقیۀ ذات اقدس حقّ متعـال مـی  

: ایـن بـراي تفکـّر و تعقـّل و     کند کـه  هاي خود، بیان می این آیات پس از بیان اینگونه آثار و نعمت

یعنی باید همه را آیه و نشانه دید؛ و از این آیه، ذات اقـدس و  ت. شکرگزاري و تسلیم شدن به اوس
 ).69-68، 2: ج1392(حسینی طهرانی،  ربوبیت واحده وي را نگریست

 وحدت اصل
 هدف:  رسیدن به وحدت حقیقی با ذات باري تعالی

ن به وحدت حقیقی با ذات باري تعالی مستلزم وحـدت نگـري، و   نگر مبنایی: رسید گزاره واقع

 عدم استقلال نگري است. 
اصل: آدمی باید با وحدت نگري و عدم استقلال نگري براي رسیدن به وحدت حقیقی بـا ذات  

 باري تعالی تلاش نماید.  

بـی  کنـد و از اشـیاء و صـور موجـودات تجربـه       توجیه اصل:  انسان در جهان کثرت زندگی می
واسطه دارد. با این حال، انسان شیفته وحدت است. این در ماهیت انسـان اسـت کـه تعـالی خـود را      

خواهد از آنچـه هسـت فراتـر رود. در تعـالی معنـوي       طلب نموده و براي رسیدن به واقعیت خود می
 

ما در ، ء شَهیِد  کلُِّ شیَ  ه علىنُریِهِم آیاتنا فی الْآفاقِ و فی أنَْفسُهِم حتىَّ یتبَینَّ لَهم أنََّه الْحقُّ أوَلَم یکْف بِربَِّک أنََّ): 53َ(فصلت،. 1
در اطراف جهان و در درون جانشان به آنان نشان خواهیم داد، تا برایشان روشن شود که قطعاً او آینده نزدیکى آیات خود را 

 حقّ است، آیا کافى نیست که پروردگارت بر هر چیزى گواه است؟
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د و یابد که موجـودات، وجـو   انسان از تجربه موجودات تا به حقیقت مطلق هستی، انسان ابتدا در می
فهمد کـه خـود او و همـه     کند و می حقیقتی بالذات ندارند. سپس وجود را در اطلاقی آن تجربه می

اند و حقیقت بالذات ندارند. سرانجام، درمی یابد که همه اشیاء  موجودات دیگر جهان در واقع هیچ
ت و غوطه ور در خداوندند که وحدت متعالی وجود است، به این معنی که وجود امـر واحـدي اس ـ  

 ).1394شود که ناقض وحدت قدسی او نیست (نصر،  منشأکثرنی واقع می
ی اسـت.   شهود عوالم ربـوب  نیتوجه به عالم کثرت در عتربیتی مناسب   هاي تربیتی: روش روش

 طول انـس بـا مـدرکات و محسوسـات خـود     و مشتهیات هوي نفس و  اشتغال به خودآدمی به علت 
گیرد کـه از یـاد خـدا غافـل      و با آن خو می گردد یمستغرق م و کثرات عالم ماده در شهوات چنان

شـود، از اینـرو اعمـال و افعـال او، صـفا و نورانیـت لازم را نداشـته و بـر تـاریکی و ظلمـت وي            می

و و همـه   ندیب ینم يزیدر جهان جز خدا چ، است يقو ینشیب يکه دارا یکسافزاید. در حالیکه  می
یابـد. از   اعمال و رفتارش از حیث ارتباط و پیوستگی و تعلقش به االله است که شانیت و اهمیـت مـی  

دهد به قصد تقرب الی االله است. براي نمونه چنین فردي حتـی مباحـاتی    اینرو هر فعلی که انجام می
 ت و صـحت لازم  ،  قـو نیـرو دهـد کـه    همچون خوردن و آشامیدن و ... را نیز از این حیث انجام می

 و فرامین الهی را داشته باشد.  عبادتانجام براي 

 الگوي تحول وجودي انسان با تکیه بر اندیشه عرفانی علامه طهرانی
باتوجه به آنچه تاکنون مطرح شد، روشن گردید که انسان از جهـت اسـتعداد و امکـان ترقـی و     

ذات اقدس و بقـاء در صـفات مقـدس،    تکامل و صعود از مدارج و معارج یقین و وصول به فناء در 

نامتناهی آفریده شده اسـت و قابلیـۀً و ایجـاداً و اسـتعداداً امکـان و اسـتعداد ترقـّی بـه اوج درجـات          
 صفات و اسماء حضرت حق را دارد. اما فعلیت و تحقّق آن، منوط به حرکت و جهاد با نفس و طی

 نهـا یا بـه  بگـذرد،  يا الطبیعـه  هأصـال  و یگرائ ـ هماد و ناسوت عالم از دیبا انسانسبیل الی االله  است. 
 وجهـه  در مندك را خلقش وجهه گرداند، متوجه ملکوت عالم به را شیرو د،یننما یاستقلال توجه

 بـه  شـود،  یم ـ متوجـه  طـرف  آن بـه  دل وجهه که يا اندازه هر به وقت آن د،یبنما شیملکوت و یرب
 و اسـماء  بـه  گـردد،  یم ـ کی ـنزد اسـت  قـدس  و یپاک و تجرد و طهارت عالم همان که قدس عالم

 تنهـا  نـه  و برسد پروردگار یقیحق لقاء به گردد یم موفق که یجائ تا شود؛ یم متصف الهیه صفات
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د (حسـینی  کن ـ حاصـل  يو اخلاق به تخلق وجودش سراسر بلکه دیآ نائل حضرتش دارید و لقاء به
).  روایت مختصر چگونگی تحـول وجـودي انسـان مبتنـی بـر تحلیـل       96-94، 1: ج1392طهرانی، 

هاي جمع آوري شده به این قرار است: آدمی بـه واسـطۀ فطـرت توحیـدي، نفخـۀ الهـی و فقـر         داده
عین الـربط و مـرتبط بـا خداسـت و عـواملی همچـون ایجـاد نگـرش صـحیح توحیـدي در            وجودي

 یآفاق ریسي و و خردورز تعقلرش دعوت انبیاء و افراد صالح، تبعیت از هدایت قرآن، متربیان، پذی
شود. در این میان عواملی همچون  فقدان جهان بینـی صـحیح     ی سبب استحکام این رابطه میو انفس

و  جهـل ، ای ـبـه دن  یدلبسـتگ ، انیو نس غفلتنسبت به انسان و هدف خلقت او، تبعیت از هوي نفس، 
و عدم خلـق معنـا    استغنا نسبت به خدا، و قساوت قلب یکوردلی ، نیو خودب غروري، زعدم خردور

به واسطه الگوهاي واقعی یا قهرمانان، داشتن نگاه مادي، لذت گرا و فردگرا مخل این رابطه بوده و 

می توانند سبب خروج انسان از مسیرالهی و شقاوت او شوند. با این وجود انسان با راهبردهـایی مـی   
قـوي،   و اراده عـزم انـد از:   تواند در مسیر تحول وجودي خویشتن گام بردارد این راهبردهـا عبـارت  

ترك تعارفات و تکلفات و اعتباریات، رفق و مدارا در عمل، وفا به عهد و توبه خویش، ثبات قـدم  
در کـار نیـک،    و سـبقت  مسارعتو مداومت و ممارست بر عمل، مراقبه، محاسبه و مواخذه نفس، 

ارادت، شفقت و مهربانی بـا مخلوقـات خداونـد، ادب در برابـر خـدا و خلفـاي او، نیـت خالصـانه،         
صمت، کم خوري و روزه داري، خلوت و تهجد، دوام طهـارت ظـاهر و بـاطن، تضـرع و بکـاء بـه       

درگاه حق، دوام ذکر لسانی و قلبی، نفی خواطر نفسانی و شیطانی و متابعت از مربی. پدیدة کانونی 
له محوري در تحول وجودي انسان، ایجاد بینش، گرایش و کنش توحیدي در فرد است. طی و مقو

از  خـروج زند، پیامدهایی همچون  انسان رقم می مسیر تحول وجودي، پیامدهاي مطلوبی در زندگی

یه، شرح صدر، انفتاح قلـب بـه سـوي غیـب، دریافـت علـم و حکمـت        نفسان يبر قوا تسلط، ظلمات
و  فـلاح ی، اله ـ هاي خـاص امـداد ، معیـت و  بـه یط اتی ـحوت، فرقـان، طهـارت و   الهی، شـهود ملک ـ 

 ی. اله يلقای و اله قربي، رستگار
پدیده محوري در چگونگی تحول وجودي انسان، ایجاد بینش، گـرایش و کـنش توحیـدي در    

هاي بینشی، گرایشـی و کنشـی انسـان موحـد در ارتبـاط بـا خـدا،         باشد. در جدول زیر مولفه فرد می
 ود، خلق و خلقت ترسیم شده است. خ
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 پدیده محوري در چگونگی تحول وجودي انسان : ایجاد بینش، گرایش و کنش توحیدي در فرد  :2جدول
  بینش گرایش کنش

 عبادت و عبودیت
تبعیت از ولایت مطلقه 

 الهی
 داخ معرفت محبت

نی
هرا

ه ط
لام

ی ع
رفان

ه ع
یش

اند
بر 

ی 
مبتن

ن 
سا

ي ان
ود

وج
ل 

حو
ی ت

ونگ
چگ

 

 عقلانیت
مراقبت (تزکیه نفس و 

 خودسازي)
 تعالی نفس

خودشناسی(معرفه 
 النفس)

 بعد روحانی

 ودخ
طهارت ، حفظ سلامت ، 

 امنیت

میل به پاکیزگی، 
نشاط و 
 سرزندگی

 شناخت جسم و روان
درك کرامت آن و آن را 

عطیه و امانت الهی 
 دانستن

 بعد جسمانی

 اولی الامر معرفت مودت اطاعت

 خلق
 

وحدت، تعاون ، احسان 
 ، ایثار

 مسلمین اخوت و برادري مودت و رحمت

 وحدت حول اشتراکات احترام متقابل زیست مسالمت آمیز
پیروان ادیان 

توحیدي 
 غیرمسلمان

عدم تبعیت و اطاعت 
مجاهده با معاندین و 

 ظالمین

تبري و نفرت از 
کفر، شرك ، 
 نفاق و ظلم

نفی کفر، شرك ، نفاق و 
 ظلم

کفار و 
مشرکین و 

 معاندین
تلاش براي رفع 

ها و انفتاح و   حجاب
گشودگی قلب بسوي 

 غیب

شوق به ملکوت 
 و سیر الی االله

 عالم غیب باور و معرفت به غیب

 خلقت
 عمران و سازندگی
 اشتغال و کارآفرینی

رشد کوثري ثروت و 
 ایجاد رفاه

توجه به عالم کثرت در 
 یشهود عوالم ربوب نیع

 شفقت و
مهربانی با 

مخلوقات خدا ، 
میانه روي و 

قناعت در تمتع 
 از طبیعت

 

کشف و شناخت قوانین 
 حاکم بر طبیعت
 آیت محوري

درك نقش حیاتبخش 
 طبیعت

و هوشمندي و حیات 
معنوي  آن  و طبیعت را 

عطیه و امانتی الهی 
 دانستن

 عالم شهادت
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 آثار علامه طهرانی ترسیم شده است:در طرحواره زیر الگوي تحول وجودي انسان با بررسی 

 
 : الگوي تحول وجودي انسان با تکیه بر اندیشه عرفانی علامه طهرانی. 1شکل 

 ي  ریگ جهینت

 یعلامـه طهران ـ  یعرفان شهیبر اند هیانسان با تک يتحول وجود يارائه الگومقاله حاضر با هدف 
تحلیلی و استنتاجی تدوین شده اسـت. مبتنـی بـر    -به روش توصیفی آن یتیترب يها دلالت بررسی و

تحـول  ي روشـن گردیـد کـه    تحـول وجـود  در تبیـین چیسـتی مفهـوم     اندیشه عرفانی علامه طهرانی
در قوس صـعود   یخداگونگ يوجود انسان به سو ییو حرکت استعلا رورتیص ي به معناي وجود

. باشـد  یبـاالله م ـ  ياالله و بقا یف يبه مقام فنا یابیدست يو عروج نفس انسان از سلسله مراتب عالم برا
 ،ینش ـیاحسن شدن نظـام ب  و یناظر بر استکمال وجود آدمو حرکت استعلایی و صعودي  این تحول

او در جهت تعالی معنوي و وجودي و با هدف کسب معرفت و بیـنش توحیـدي،    یو کنش یشیگرا
ي و حرکت در مسیر اعتلا و عـروج نفـس   به حضرت حق، اطاعت ورز  ظهور محبت و عشق فطري

و در مسیر خداگونگی و متجلی ساختن اسماء و صفات الهی در وجود خویشتن است. این یافتـه بـا   
هـر دو  در همسـو اسـت.   ) 1395(یارتیافرا و ز ینجف) و همچنین  1399پژوهش صادقی و عباسی (
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گوینـد   و مـی  شده اسـت  انسان پرداخته يدر تحول وجود ينقش حرکت جوهر یپژوهش به بررس
 انـا  و الله انـا « و »الامـور  تصـیر  االله الى الا« رینظ یاتیآ ریخود، تفس يدیتوح و نیب ژرف نگاه با صدرا

 در یتعال حق سمت به و است حق جانب از یهست ۀهم که است معتقد و کرده انیب را »راجعون الیه
 یعمـوم  اسـتکمال  همان نیا و است مطلق کمال ریمس درك، در با توأم حرکت نیا. است حرکت

قسمت دیگر یافته هاي پژوهش راهبردهـاي مـرتبط بـا تحـول وجـودي       .است یهست ۀمجموع یذات
باشـد کـه از    ) همسـو مـی  1382انسان است که با لوازم حرکت استکمالی انسان از دیدگاه رودگـر ( 

، اهشـهاي نفسـانی  مجاهـده مسـتمر بـا خو   ، مراقبـه و  حـب الهـی  اشتراکات این راهبردهـا میتـوان بـه    
 یی. هـدف غـا  قلب آدمی اشاره نمود بیداري و بیناییو  اخلاص، رفق و مدارا در عمل، عقل ورزي

خداونـد اسـت    تی ـنها یوجـود ب ـ  یو لقاء قلب تیرو یعلامه طهران یعرفان شهیدر اند یو هسته اصل
ادراك و اراده حـق در   یو عبـور از خـود و تجل ـ   یبه خلوص ذات یابیدست يکه لازمه آن تلاش برا

عـروج    ياسـت کـه لازمـه آن جـد و جهـد انسـان بـرا        تیولا یبه مقام عظم دنیو رس یوجود آدم
تعلیم و تربیتـی   نورمطلق عالم لاهوت است. يخاك و ظلمت عالم ناسوت به سو ضینفس از حض

و  معرفـت گیرد تابع اصـولی همچـون کسـب     که در راستاي دستیابی به این هدف غایی صورت می
یـاد خـدا بـا     ملازمـت و محافظـت،   مراقبتو اطاعت،  تیتبعو عشق ورزي،  محبتبینش توحیدي، 

هـاي   باشد. علاوه بر دلالـت  می وحدتی، عقلانیت و خردورزي و اله تیکفاگروي،  کمالانسان، 
انـی  گیري بیشتر از اندیشه عرفانی علامـه طهر  توانند به بهره تربیتی ذکر شده، پیشنهادهاي زیر نیز می

 در تحول وجودي و تربیت معنوي انسان کمک نمایند:
.ارائه تعاریف عملیاتی و کاربردي از مفاهیم، اهداف و غایات تربیتی؛ با وجود اسناد ارزشمند 1

متعدد در زمینه تعلیم و تربیت، همچنان  تعلـیم و تربیـت رسـمی کشـور از عـدم وجـود راهبردهـا و        
برد. از اینرو بهتر است یک رویکرد  یات ترسیم شده رنج میشیوه هاي مناسب جهت دستیابی به غا

راهبردي و عملیاتی در تدوین اسناد اتخاذ گردد. براي نمونه در تعریف تربیت در سند تحول از آن 
به عنوان فرآیندي جهت تحقق آگاهانه حیات طیبه یـاد شـده اسـت امـا تعریفـی عملیـاتی از اینکـه        

ه هایی است ارائه نشده است. از اینرو امري دست نیافتنی و آرمـانی  حیات طیبه دربردارنده چه مولف
شود. در صورتی که حیات طیبه چیزي جز طهارت و پاکیزگی در همه شئون حیات بشـر   تصور می

نیست. اگر این مفهوم به صورت واقعی، عینی و کاربردي مطرح شود، دستیابی به سـطوح مختلـف   
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ونه حیات طیبه در بعد زیستی بدنی یعنی حفـظ سـلامت بـدن بـه     پذیر خواهد بود. براي نم آن امکان
عنوان یک امانت و عطیه الهی و استفاده از سلامتی و قدرت بدنی در راه انجام اوامر الهی، مراقبـت  

ها و تغذیه از مطهرات و طیبات و... . پس دستیابی به حیات طیبه و قـرب   بر خوردنی ها و آشامیدنی
و مشقت بار و دور از دسترس  نیست، بلکـه حرکـت در مسـیر تخلـق بـه       الهی چیزي تکلّف آفرین

اخلاق الهی و موصوف شدن به صفات خداي تبارك و تعالی است تـا انسـان برسـد بـه جـایی کـه       
 شایسته مقام خلیفه الهی در زمین باشد.  

. اتخاذ رویکـرد تصـعیدي در تربیـت ؛ بـا توجـه بـه آنچـه در ایـن مقالـه در خصـوص عـوالم            2
هـا و شـیوه    جودي انسان و تناسب هر لایه با لایه هاي هستی ذکر گردید، مناسب اسـت کـه روش  و

هاي تربیتی جنبه تصعیدي داشته باشند یعنی مراحل اولیه تربیت ناظر بر اولـین لایـه وجـودي انسـان     
یعنی حواس و محسوسات وي و ارتبـاطش بـا عـالم طبیعـت باشـد و بـه تـدریج تحـول تـدریجی و          

راي رسیدن به عوالم بالاتر فراهم آید.  لازمـه چنـین تحـولی در حـوزه بیـنش حرکـت از       صعودي ب
محسوسات به سوي انتزاعیات، در حوزه گرایش حرکت از ارزش هاي عام انسانی به سـوي ارزش  
هاي الهی  و در حوزه کنش حرکت از التزام به آداب اجتماعی آغاز شده و به تدریج فرد  به سوي 

 شود.   ق داده آداب الهی سو
هـاي مبتنـی بـر خودنظـارتی در مقابـل رویکردهـاي دیگرنظـارتی؛         هـا و شـیوه   . کاربرد روش3

چنانچه در الگوي ارائه شـده مشـخص شـد یکـی از راهبردهـاي الگـوي تحـول وجـودي مراقبـه و          
تن محاسبه نفس است. نظارت بر خود باعث ایجاد التزام درونی و خودکنترلی شده و افراد را از داش

 دارد. نگاه پیامدمحور و سودمحور در تعاملات و مراودات دور نگه می

 فهرست منابع
 قرآن کریم

 ، تهران: انتشارات مدرسه.1). نگاهی دوباره به تربیت اسلامی، ج1393باقري، خسرو(
ت، هاي پژوهش در فلسفه تعلیم و تربی ـ ). رویکردها و روش1394باقري، خسرو، سجادیه، نرگس، توسلی، طیبه(

 تهران: پژوهشکده مطالعات فرهنگی و اجتماعی. 
 . مشهد مقدس : انتشارات علامه طباطبایی . )يجلد 3االله شناسى (). 1392حسینی طهرانی، سید محمدحسین(
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، مشـهد مقـدس : انتشـارات علامـه      )يجلـد  4نور ملکوت قـرآن ( ). 1392حسینی طهرانی، سید محمدحسین(
 طباطبایی.

 مشهد مقدس : انتشارات علامه طباطبایی.  ، توحید علمى و عینى). 1393حمدحسین(حسینی طهرانی، سید م
. مشـهد مقـدس :    رساله لب اللباب در سیر و سـلوك اولـى الألبـاب   ). 1394حسینی طهرانی، سید محمدحسین(

 انتشارات علامه طباطبایی.
 لامه طباطبایی.). مهرتابان. مشهد مقدس : انتشارات ع1396حسینی طهرانی، سید محمدحسین(

 64-53:  )24ه(شمار، رواق اندیشه). تکامل عرفانی انسان در قرآن. 1382رودگر، محمدجواد(
). چاپ اول، 9). الحکمه المتعالیه فی اسفارالاربعه(جلد 1382شیرازي، محمدبن ابراهیم صدرالدین، اکبریان، رضا(

 تهران: بنیاد حکمت اسلامی صدرا.
). تبیین نسبت بین شعور موجودات مادي و اسـتکمال آنهـا از نظـر    1399باقر ( صادقی، مصطفی، عباسی، محمد

 .1399، بهار و تابستان 1، شماره 48ملاصدرا، دوفصلنامه فلسفه، سال 
 و ملاصـدرا  فعـال  عقـل  اساس بر نفس یشناخت معرفت يوجود تحول). 1395( امراله ،نیمع ،عبدالرضا ي،صفر

 .153-178 : 70 یاپیپ ،2 شماره ،18 سالهاي فلسفی،  هشل. پژوهگ مطلق مفهوم با آن قیتطب
 .زانیالم انتشارات:  تهران)، نفس معرفت از نکته ده شرح( پنهان شتنیخو .)1395( اصغر، طاهرزاده

 ) . تهران: بوستان کتاب.2الحکمه جلد( هی). ترجمه و شرح نها1378( ی، عل یروانی، ش نیمحمدحس ،ییطباطبا
): 1( شـماره  ،)47( سال، عرفان و انیاد. دیجد عهد و قرآن در انسان يوجود تحول). 1393(لیاسماع ی،خانیعل

95 – 120. 
هـاي   ). بررسی تطبیقی هویت استعلایی انسان در اندیشه هیـدگر و ملاصـدرا. آمـوزه   1399کیایی، محمدحسین(

 . 229-213):26فلسفه اسلامی، دوره پانزدهم، شماره(
 دوفصـلنامه . انسـان  يوجـود  تحـول  در يجوهر حرکت نقش) .1395( سادات میمر ی،ارتیز ي،مهد ،فرای انجف

 .109 – 129)  : 35( شماره )،13( سال ی، نید یپژوه انسان یپژوهش -یعلم
 ). تاریخ فلسفه اسلامی از آغاز تا امروز ، تهران: جامی.1394نصر، سیدحسین(

 
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