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Abstract 

The aim of this study was to investigate the effectiveness of positive 

psychological components on self-worth and metacognition beliefs of children of 

veterans and was a quasi-experimental study. The research sample in this study 

included 40 children of veterans in Kermanshah city in the year of 2019 that were 

selected by seventeen sampling method with random replacement and placed in 

two experimental and control groups. Research data were collected through 

Scherer and Maddox (GSE) Psychological Self-Worth Questionnaire (1982) and 

the Wells Metacognitive Beliefs Questionnaire (MCQ-30). Findings were 

analyzed using SPSS-20 statistical software and analysis of covariance. The 

results showed that between the mean scores of self-worth post-test (P˂0.05) and 

metacognition (P˂0.01) After eliminating the effect of pre-test, there is a 

significant difference in experimental groups and training of positive 

psychological components leads to improving self-worth and reducing negative 

metacognitive beliefs in experimental group members in the post-test phase. 

Comparison with the controlled group. Based on the results, it can be said that 

education related to positive psychological components is a new educational 

model that can have positive effects on children of veteran's psychological status. 

Keywords: Positive psychological components self-worth metacognition 

beliefs children of veterans PTSD.
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بر احساس  یشناخت روانهای مثبت بررسی اثربخشی آموزش مؤلفه

 خودارزشمندی و باورهای فراشناختی فرزندان 

 PTSDجانبازان مبتلا به 
 5 رضا فرجی  |4 مرادیایوب   |3 احمد تارک  | 2 تکتم عباسیان شوراب  | 1 معین صادقی

 دهیچک
و  ارزشمندیبر خود یشناخت روانمثبت  یهامؤلفه آموزش یاثربخش یبررس باهدفپژوهش حاضر 

 یشا یآزما ماه ینهاای   انجام گرفت و از نوع پژوهش PTSDمبتلا به  جانبازان ی فرزندانفراشناختباورهای 

فرزند جانبازان شهرستان کرمانشاه در ساا    نفر از نوجوانان 40بود. نمونه پژوهشی در این بررسی شامل 

هاای ورود انتخاا    گیری داوطلبانه با جایگزینی تصادفی بار اساام مالا    بود که به روش نمونه 1400

هااای هااای تیقیاا  از طریاا  پرسشاانامهشاادند و در دو گااروه آزمااایش و گااواه هاارار داده شاادند. داده

آوری جما  ( MCQ-30ولز ) یفراشناخت یباورها پرسشنامهو  (2003ارزشمندی کروکر و همکراان )خود

تیلیال کوواریاانم ماورد     و آزماون  SPSS-20های پژوهش با استفاده از نرم افازار آمااری   گردید. یافته

، ἡ=14/0آزماون خودارزشامندی )   تجزیه و تیلیل هرار گرفتند. نتایج نشان داد بین میانگین نمارا  پام  

05/0˂P ،09/6(=135و)Fو باورهاااای فرا )( 39/0شاااناختی=ἡ ،01/0˂P ،65/22(=135و)Fبعاااد )  از

مثبات   هاای داری وجود دارد و آموزش مؤلفاه  های آزمایشی تفاو  معنی آزمون، در گروه حذف اثر پیش

روانشناختی منجر به ارتقای خودارزشمندی و کاهش باورهای فراشناخت منفی در اعضای گروه آزمایش 

تاوان گفات کاه    شده است. بر اساام نتاایج حاهاله مای     آزمون، در مقایسه با گروه کنتر  در مرحله پم

 ندی فرزنادان روانشناختی منجر به ارتقای وضاعیت روانشاناختی و خودارزشام    مثبت هایمؤلفه آموزش

 شد. جانبازان

ی، فرزنادان جانباازان،   فراشاناخت باورهاای   ی،دارزشامن خود ،یشناخت روانمثبت  یهامؤلفه :هاواژهکلید

PTSD. 

  

 

            ، کرمانشاااااه، ایااااران.دانشااااگاه رازی کرمانشاااااه ،ارشااااد روانشناساااای تربیتاااایکارشناساااای نویساااانده مساااا و :  .1

sadeghi.moein20@gmail.com 

 ، خراسان رضوی، ایران.کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه آزاد سبزوار .2

 زیدانشگاه شاند  .3

 ییدانشگاه علامه طباطبا .4

 ، کرمانشاه، ایران.نور کرمانشاهدکترای روانشناسی، دانشگاه پیام  .5

 

 



 

  

140 

 …های مثبت روانشناختی بر احساس خودارزشمندی و باورهای فراشناختیبررسی اثربخشی آموزش مؤلفه

 1402 تابستان  |چهارم  پنجاه وشماره   | چهاردهمسال 

 مقدمه

PTSD) از سانحه اختلال استرس پس
باا ن    جانباازا  ( یکی از اختلالاتی است که برخی از 1

فرسایشی درگیار مشاکلات    صورت بهها را های ن کنند که این افراد و خانوادهنرم می وپنجه دست

مباتلا باه   (. در ایان رارایف فرزنادا  نوجاوا  جانباازا       1400و عینی،  بشر پورنماید )ای میعدیده

PTSD    تواناد بار فشاارهای عبیدای دوره     نیز درگیر عوارض پدرا  خویش رده و ایان مئاه ه مای

مخت ف عاعفی و روانشناختی این افراد از اهمیت  نوجوانی در ننا  بیفزاید. بنابراین توجه به مئائل

میرصااح،، ااکاری،    ها برخوردار است )رضااپور های ن بالایی برای نینده این نوجوانا  و خانواده

هاای زنادگی   تارین دوره تارین و سئااس  (. دوره نوجوانی یکی از مها  1400فرد،  اسلامی امینی و

های رخصیتی، هویتی و اجتماعی متدددی وجاود  انئا  در عول سیاتش است. در این دوره چاحش

هاا  ترین این چااحش دهند و یکی از مه دارد که وجوه مخت ف زندگی انئا  را تحت تأثیر قرار می

ک مناز، ک این، فاورا ،    -مرتبف با مبحث ارزرمندی خود در میا  نوجوانا  اسات )ماریا ، تاروو   

ت پیشاین مشاخش راده اسات کاه فرزنادا        (. در این میا  بر اسااس تحیییاا  2018، 2گومن و حونا

رو هئتند ای روبههای عدیدهبا چاحش 3در مبحث خودارزرمندی PTSDجانبازا  مبتلا به  نوجوا 

راامل تصاویر اهنای     خودارزرمندی (.2020، 4؛ گی نی ، ب یدو و استارک1400بشرپور و عینی، )

چینگ، وو تواند موفق عمل کند )کند که در چه کارهایی میاست که به فرد این سس را احیاء می

است که از دو منبع درونی )تصورات فارد   6(. خودارزرمندی منبع اص ی عزت نفس2021، 5و چن

از خودش، دستورات احهی، رابطه فرد با خدای خودش( یا بیرونی )رابطاه باا خاانواده و دینارا  و     

(. 2003، 7کروکار و حوتاانن  نیناد ) ارزری که ننها برای فارد قائال هئاتند( در فارد باه وجاود مای       

رود کاه استماال موفییات    های اننیزرای بارای فارد باه رامار مای      ترین پایهاز مه  خودارزرمندی

بر اساس مطاحدات انجام گرفته در ساوزه خودارزرامندی ایان    (. 2021، 8نائوبرد )رخش را بالا می

، 9سترس )فلاین و چو(، ا2021سازه در مئائل مخت فی نظیر کاهش افئردگی )چینگ و همکارا ، 
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(، 2018، 1هاامبورگر -مایمو ، احموگ، کوهن و امیچای-(، کاهش اعتیاد به اینترنت )کانات2017

های ( و افزایش توانمندی2018، 2ارتیای یادگیری و پیشرفت تحصی ی )کانو، مارتین، گینز و بربین

بنااابراین ارتیااای   ( اثرگاارار اساات. 2021روانشااناختی و هیجااانی خصوصاااو در نوجوانااا  )نااائو،   

ای ، به دحیل ررایف ویاهه PTSDخودارزرمندی در نوجوانا  و خصوصاو فرزندا  جانبازا  مبتلا به 

 در اثرگارار  هاای نماوزش  رناساایی  که در ن  قارار دارناد ساائز اهمیات باوده و بار ایان اسااس،        

ها  مارتبف باا    هاای م یکی از ساازه  .رودای مه  ق مداد میمئه ه خودارزرمندی نوجوانا  مرکور

 3خودارزرمندی که تأثیر زیادی بر میزا  ارزرمندی خود در نوجوانا  دارد، باورهاای فراراناختی  

(. باورهاای فراراناختی نحاوه تفکار راخش در ماورد       2019، 4کونور، برین و ریس-است )و ، او

می رود که به عور مئتیی  خودارزرمندی را تحت تأثیر قرارخودش و افکار خودش را رامل می

ای باورهای فرارناختی رامل جنباه (. درسیییت، 2020، 5)لانزو، ساردلا، مارتینو و کوتروپانیدهد 

از دانش فرارناختی فرد است که باروهای رخش سول تجربیات رناختی و هیجانی وی را باا ها    

رابطااه  (.2010 ،6وحاازکنااد )کنااد کااه میاازا  خودارزراامندی رااخش را  تدیااین ماای ماارتبف ماای

این باورهای مها  ( 2013) 7دوئ مندی و باورهای فرارناختی به سدی است که از نظر خودارزر

ی دنیای پیرامو  وی هئتند که باه دو راکل متبات یاا     ترین باورهای رخش بوده و تشکیل دهنده

ی رامل مئائ ی نظیر خطرناک باود  تفکارات و   فرارناخت منف یباورهاکنند. منفی ظهور پیدا می

هاای    ننها مرتبف است؛ در ساحی که باورهاای متبات فراراناختی راامل بردارات     پریر نبودکنترل

(. باورهای منفی باعاث  1390 ،و پوراعتماد رف یسالارها و مشکلات است )متبت رخش از ننرانی

راود )و  و  ننرانی، عدم اعمینا  فرد به خاود، عادم کنتارل بار افکاار و کااهش خودنگااهی مای        

نشاناختی، اجتمااعی و   دوم اثارات ناامط وز زیاادی در وضادیت روا    (، کاه دساته   2019همکارا ، 

(. حارا  2017، 8هیجانی و اساساو خودارزرمندی نوجواناا  دارناد )کاوتر، یاناگ، کاارنی و دریا       

هاایی کاه بتوانناد در دو ساازه خودازرامندی و باورهاای فراراناختی ع ای        بررسی نیش نماوزش 

اثرگرار بارند، ساائز اهمیات اسات. یکای از      PTSDاحخصوص در میا  فرزندا  جانبازا  مبتلا به 
 

1. Kanat-Maymon, Almog, Cohen, & Amichai-Hamburger 

2. Cano, Martin, Ginns & Berbén 
3. metacognition believes 

4. Wenn, O’Connor, Breen & Rees 

5. Lenzo, Sardella, Martino, & Quattropani 
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اسات   1روانشاناختی  متبت یها مؤحفهتواند در این افراد اثرگرار بارد، نموزش هایی که مینموزش

تی های مخت اف راناخ  هایی در ارتباط با تأثیر ن  در سازهکه در ساحیا  اخیر مدرفی رده و پهوهش

(؛ 2017، 3؛ چودکیویکز و بویل2019، 2و هیجانی نیز صورت گرفته )دوناحدسو ، حی و دوناحدسو 

اما اثرات ن  بر خودارزرامندی و فراراناخت خصوصااو در میاا  قشار نوجاوا  ایرانای و فرزنادا          

 مغفول واقع رده است.  PTSDجانبازا  مبتلا به 

پدید نماده  4ننرمتبت یرناس روا در بئتر  یخترنا روا  متبت هایرویکردهای مبتنی بر مؤحفه

هاای زنادگی   تواناد در سال بحارا    های متبت روانی میاند. بر اساس این دیدگاه دارتن توانمندی

(. روانشناسی متبت ننر به دنبال افزایش و ارتیای کیفیت زنادگی در  2018، 5اثرگرار بارد )رومن

یر بهزیئتی روانشناختی و رادکامی و امید و عزت نظ ییها راخش( و 2020، 6افراد )مظهر و ریاض

، ترجمه راریفی و  2004)کار،  بارد یمنفس، اندطاف پریری، کنترل رخصی، تفکرات متبت و ... 

در ارتیای خودارزرمندی اثرگرار بارد. همچنین متبت اندیشی در  تواند یم(، حرا 1399همکارا ، 

بطن روانشناسی متبت به دنبال ایجاد تفکرات خوربینانه، امیدوارانه، مبتنی بر اسئاس کنترل فاردی  

(. 2018، 7و با هدف ایجاد خشتن پنداره متبت و عازت نفاس رخصای اسات )ک یا  و سااریکام      

 اضاطراز،  ، اساترس، ینظیر مشکلات مارتبف باا افئاردگ   هایی چنین تفکری باعث کاهش نسیب

، ترجماه تبریازی و   1989، 8راود )سا ینمن  راناختی و ... مای  هاای روا  و بیماری یشکخود ارکاف

از اثرگاراری ن  بار    تاوا   یما ( و عبداو با توجه به وسادت تاأثیرات ایان رویکارد،     1396همکارا ، 

ای فرارناختی در فرزندا  جانبازا  مباتلا باه   های روانشناختی نظیر خودارزرمندی و باورهراخش

PTSD     نیز سخن به میا  نورد. تحیییات پیشین در سوزه نوجوانا  نیز سااکی از اثربخشای باالای

 ی وغضانفر  ی،فیرار  ،ینراما های روانشناختی و کاهش اضاطراز ) این رویکرد در ارتیای سرمایه

(، 2018؛ رومان،  2017، 9ی  و هوناگ (، پیشرفت تحصیل و اجتماعی )وانگ، چن، ح1398ی، عابد

متدادد دورا  نوجاوانی    یهاا  چااحش میاب ه باا  (، 2018ثبات روانی و تحصی ی )ک ی  و ساریکام، 
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( 1398ی، ساتم ی وبهرام ،یدیرف( و کاهش مشکلات تحصی ی )1397ه، صفرزاد و نبراک ییبابا)

خودارزرمندی و فراراناخت   یها سازهمتبت اندیشی بر  یها نموزشبوده است. در ساحی که تأثیر 

در میا  نوجوانا  و خصوصاو فرزندا  نوجوا  جانبازا  در های  یا  از مطاحداات داخ ای بررسای      

اسات   وضادیتی ویاهه   PTSDنشده است و این در ساحی است که ررایف فرزندا  جانبازا  مبتلا به 

هش ساضار باه دنباال    که نیازمند توجاه بیشاتر اسات. بناابراین و باا درنظار گارفتن ایان مها ، پاهو          

 و خودارزرامندی  بار  روانشاناختی  متبات  هایپاسخنویی به این سوال است که نیا نموزش مؤحفه

 اثرگرار است؟ PTSDفرزندا  جانبازا  مبتلا به  فرارناخت

 روش 

نزماو  باا گاروه     پاس  -  نزماو  با عار  پایش   یشینزما مهینپهوهش ساضر از منظر نحوه اجرا 
رهرستا   PTSDمبتلا به  جانبازا  فرزندا این پهوهش، رامل ک یه  موردمطاحدهکنترل بود. جامده 

در ایان راهر مشاغول باه      1400سال قرار داراته و در ساال    18تا  12کرمانشاه بود که در بازه سنی 
نفر(، از میاا  افارادی کاه     20)هر گروه  نفر 40تدداد  به ای نمونه ساضر پهوهش در زندگی بودند.

 جاینزینی صورت رد که به انتخاز رمول مدیارهای به توجه با در ج ئات بودند داوع ب ررکت
ترین روش نمونه گیری است اما به این هرچند این روش ضدیف .گرفتند قرار گروه دو در تصادفی

دحیل که در تحیییات نزمایشی که نیازمند همکاری کامل اعضاای نموناه هئاتی  باه ناچاار از ایان       
 روش استفاده رده است. 

 ورود های ملاک

تکمیال فارم    ،جانبازا توسف ک ینی   PTSD تشخیش ابتلای پدرا  اعضای نمونه به اختلال 

روش نموزری دینر، توانایی و علاقه به سضور در ج ئات، عادم اباتلا    ، عدم دریافتنامه تیرضا

 ، بهره هوری نرمال و عدم وجود هرگونه مشکل روانی یا رفتاری.احدلاج صدببه بیماری 

 خروج های ملاک

، غیبت بیش از ی  ج ئه در فرایناد نماوزش، دریافات هرگوناه     احدلاج صدبابتلا به بیماری  

 م رعایت قوانین گروه.دینر، عد زما  ه نموزش 
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 نگر مثبت روانشناسی مداخلات مدل براساس روانشناختی مثبت های مولفه تفکر آموزش ساختار .1 جدول

 PTSDها برای فرزندان نوجوان جانبازان مبتلا به ، با تطبیق آموزش(2009 موئه،-مگیار و جینا)

 هدف جلسات

 اول
ار و کانجام  یح چگونگین و مقررا ، تشریان هوانیگر، بیکدیاعضا با  آشناسازیآزمون، اخذ پیش

 در میان جانبازان PTSDو تشریح مس له اختلا   اهداف مرتبط

 دوم

 های نشانهعلائم و  یی، شناساییاز مثبت گرا یو آگاه اندیشی مثبتاعضا با مفهوم  ییآشنا

شرایط مییطی خانواده به باتوجهی طیمی های نشانهبه  دهی پاسخو  یو آموزش  همدل اندیشی مثبت

 PTSDهای جانبازان مبتلا به 

 سوم

احساسا  و شناخت  منفی و مثبت خود نسبت به شرایط پدرانشان و خانواده، ارکاعضا از اف ییآشنا

که باعث اضطرا   PTSDدر خصوص مشکل  یجانا  منفیار احساسا  و هکباورها و مبارزه با اف

 ود.شیم کلافگی آنان در مدرسه یا خانهو 

 چهارم

، شانخود در خصوص پدران و خانواده ارکدوباره نسبت به اف بازاندیشیاعضا جهت  ییآشنا

شرایط ابتلای پدران این  به باتوجهدر مییط خانواده در مورد در ارتباط سالم  هاتیواهع یوارس

 PTSDنامناسب در خصوص نقش اختلا  ار  کمربوط به اف بررسی مشکلا ،   PTSDنوجوانان به 

که  یح و شناساندن تمام افکار و احساساتیافکار و احساسا  و توض ی. بررسو زندگی در تیصیل

شوند یم مختلف زندگی از جمله تیصیل و روابط اجتماعی های حوزهنامناسب در ار  کمنجر به اف

 فرد در رندگی روزمره. یرفتارها بد در مورد و آموزش نقش خاطرا  خو  و

 پنجم
 یذهن تصویرسازی و PTSD نامناسب در خصوص یذهن یرهایتصو تغییردادناعضا جهت  ییآشنا

 ملا  در زندگی و تیصیل و افکار نسبت به خود.نگرش  اجتنا  از  مثبت و

 ششم

آشنایی اعضا با خودگویی مثبت با وجود شرایط و مشکلاتی که در خانواده یک جانباز مبتلا به 

PTSD  اعضا جهت  ییآشنا«. نباید»و « باید»کلما  مطل  نظیر  کارنبردن بهوجود دارد و تمرین برای

 .یجاد سرخوشیو ا ها پیامدن درباره یشیو اند نفم عز ت یخاطرا ، تقو یبازساز

 هفتم

، در خانواده  PTSDنسبت به مشکلا  مرتبط با  مثبت یجاد باورهایاعضا جهت ا ییآشنا

 ییآشنا نسبت به مشکلا  ایجاد شده و بینی خوش ادجیو ا شنگر یابیباورها و ارز کردن آزمایش

 جهت خاتمه جلسا  سازی آماده نهایتاً گران ویوه دیش بااعضا 

 هشتم

آن در پدران و اثرا    PTSDتفکرا  منفی در حوزه کاهش  و یاعضا جهت حفظ سلامت ییآشنا

  یطو  جلسا  گروهها در یریادگیاز  بندی جم خلاهه و  ،مثبت ی، حفظ رفتارهاییمثبت گرا

 .آزمون پماخذ 

 (.1396ی، فروغ ی واصلان ی،دیرف، ترجمه 2009ته )مو -ر ایمن و نایجمنبع: 
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 روانشناسی نظامی یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 هاآوری دادهابزار جمع

 خودارزشمندی پرسشنامه

 ایان . اسات  راده  سااخته ( 2003) یبویاورث  و وپرکا  لاهتاانن،  ر،کا روک توساف  پرسشانامه  این 

 موافی  املاوک تا 1=  مخاحف  املاوک) یا درجه 7  مدرج صورت به هک است گویه 35 رامل پرسشنامه

 کننادگا   رارکت  خویشتن به نئبت تیاهم و متیق بها، ارزش، اسئاس زا یم یارزیاب جهت( 7= 

 سمایات  باه  نئابت  یخودارزرامند  اسئااس  اسیا می خرده 7 رامل اسیمی این. است رده یعراس

 و یع ماا یرایئااتن ،یخاادای عشااق ،یظاااهر و یجئاامان جنباا  ،ییجااو ساابیت و رقاباات خااانواده،

 1345 باا  اسیا می یپایاای . باراد  یم دینرا  یسو از موافیت زا یم و یزگاریپره و یتیو ،ینموزر

 و کروکر) است رده گزارش 84/0 و 79/0 ترتیب به زنا  و مردا  بین در و 82/0 کنندگا  ررکت

 رونباخک ینحفا روش از استفاده با فوق ابزار یپایای ضریب یپهوهش در نیهمچن(. 2003 همکارا ،

 ضاریب  زیا ن ساضار  پاهوهش  در(. 1391 زکای، . )اسات  گردیده گزارش 79/0 پرسشنامه لک یبرا

 .است نمده دست به 82/0 کرونباخ ینحفا روش به پرسشنامه یپایای

 (MCQ-30)  ولز فراشناختی پرسشنامه باورهای

مااده باود توساف     65 ی( کاه دارا MCQ-30وحاز )  یفراراناخت  یپرسشنامه باورها هیاوح نئخه 
 2004هاا، در ساال    بود  تدداد ماده ادیز به باتوجهساخته رد.  1997هاتو  و وحز در سال  تیکارترا
 مههاتو  ساخته رد. فرم کوتاه با نام پرسشنا تیپرسشنامه توسف وحز و کارترا نیا یا ماده 30نئخه 
 یا مااده  30از یا  مییااس خودگزاررای     یاص  ( همانند فرمMCQ-30وحز ) یفرارناخت یباورها

 5 یدارا اسات و  افتاه ی لیتشاک ، دهاد  یمتفکراتشا  را مورد سنجش قرار  بارةکه باورهای افراد در 
موافااق  -1 کاارتیحیاا  مییاااس چهااار درجااه  در قاحاابن   سااؤالات. پاسااب بااه اساات اسیاارمییز

ایان نزماو  راامل ماوارد ایال       یهاا  اسیا می. خارده  راود  یمموافی  محاسبه  کاملاو -4احی   نیئت 
منفای   یباورهاا (، 28، 23، 19، 10، 7، 1) یهاا  ساؤال متبت درباره ننرانی رامل  یباورها: بارد یم

، 8دربااره نباود اعمیناا  راناختی )     ییباورها(، 21، 15، 11، 9، 4، 2و خطر ) یریناپر کنترلدرباره 

، 20، 13، 6) یریپار  تیمئاهوح ی تنبیاه و  منفی درباره اندیشه خرافا  یباورها(، 29، 26، 24، 17، 14
(. وحااز در زمینااه روایاای ایاان   30، 18، 16، 12، 5، 3) ( و نبااود خودنگاااهی رااناختی 27، 25، 22

و پایاایی ن  باه    0.93تاا   0.72را  هاا  اسیا میخ را برای خارده  اپرسشنامه دامنه ضریب نحفای کرونب
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 0.59 هاا  اسیمیو برای خرده  0.75ه را روز 118تا  22روش بازنزمایی برای نمره کل پس از دوره 
(. رایرین زاده ایان پرسشانامه را بارای جمدیات ایارا        1389، زاده سئن) اند کردهگزارش  0.87تا 

 راده  گازارش  91/0ترجمه و نماده نموده است ضریب احفای کرونباخ کل مییاس در نمونه ایرانی 
خاود هشایاری راناختی، اعمیناا      ، متبات باورهای ، یریناپر کنترل  یها اسیمیاست و برای خرده 

 71/0 و 80/0 و 81/0 و 86/0و  87/0به کنترل افکار منفی به ترتیب در نمونه ایرانی  ازیو نرناختی، 

باود،   گرفته صورت یعام  لین  که با استفاده از تح  یا سازه ییروا یبررس دررده است.  گزارش
% احای  76 نیمااب  هاا اسیمیریکل و ز یکرونباخ برا یحفان  را با ن روایی  و اندقرار داده دییتأمورد 

  ی و ینیباح رناس روا دو   هیوس بهپرسشنامه  نیا و اعتبار ییروا نهمچنی اند وکرده % گزارش93
روش  قیا و از عر کرد  مهیدونروش  قیاز عر یسنجش انئجام درون منظور بهو  یروانپزر  بررس

و  زاده یغنا اسات )رایرین زاده دساتنیری، گاودرزی،      نماده  دسات  به% 79 بیکرونباخ ضر یاحفا
 (. 1387تیوی، 

 یهاا  نزماو   زاهای نمار توصایفی و  ها از راخشوتح یل داده در انجام اعمال نماری و تجزیه

 استفاده رد. SPSS-20افزار نرم  هیوس به چندمتغیره انسیکووار تح یل

 ها یافته

نفار اعضاای    20که راامل   دادند یمنفر اعضای نمونه پهوهش ساضر را تشکیل  40در مجموع 

نفر گروه افراد گواه بود که احبته ی  نفر از اعضاای گاروه گاواه ج ئاات را      20گروه نزمایش و 

 1هاای ماورد مطاحداه در جادول      ادامه نداد. توزیع میاننین سان اعضاای نموناه باه تفکیا  گاروه      

 ت.رده اس ارائه

 های نزمایش و گواه توزیع میاننین سن به تفکی  گروه .1/1جدول 

 بیشترین کمترین انحراف استاندارد میانگین گروه

 18 15 92/0 1/16 گروه آزمایش

 18 15 91/0 25/16 گروه گواه

 18 15 9/0 17/16 مجموع

( 9/0)و  17/16مشاهده رد میاننین سنی مجموع افاراد دو گاروه    1/1عور که در جدول  هما 

 ساال باود.   18سال و بالاترین ننها نیاز   15سن در میا  اعضای نمونه  نیتر نییپاسال بود. همچنین، 
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 روانشناسی نظامی یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

هاای نزماایش و گاواه در     توزیع میاننین باورهای فرارناختی و خودارزرمندی به تفکیا  گاروه  

 رده است. ارائه 2مراسل پیش و پس نزمو  در جدول 
 های دوگانه توزیع میانگین باورهای فراشناختی و خودارزشمندی به تفکیک گروه .2جدول 

 متغیرها ها گروه

 گروه گواه گروه آزمایش

 میانگین
انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد

 آزمون پیش

 61/5 3/144 09/10 83/145 خودارزشمندی

تی
اخ
شن
فرا
ی 
ها
ور
با

 

 95/1 65/17 19/2 63/17 مثبت درباره نگرانی باورهای

منفی درباره  باورهای

 و خطر ناپذیری کنتر 
94/16 55/3 1/18 97/2 

درباره نبود اطمینان  باورهایی

 شناختی
00/17 76/2 01/18 02/2 

باور منفی درباره اندیشه خرافی 

 پذیری مس ولیتتنبیه و 
26/18 7/2 9/17 1/2 

 76/2 8/19 8/2 00/19 نبود خودآگاهی شناختی

 3/7 55/91 27/7 84/88 نمره کل

 آزمون پس

 39/10 8/145 73/6 15/163 خودارزشمندی

ی 
رها

او
ب

تی
اخ
شن
فرا

 

 83/3 45/17 79/2 57/14 مثبت درباره نگرانی باورهای

منفی درباره  باورهای

 و خطر ناپذیری کنتر 
73/14 46/2 4/17 43/3 

درباره نبود اطمینان  باورهایی

 شناختی
78/15 12/2 8/17 44/2 

باور منفی درباره اندیشه خرافی 

 پذیری مس ولیتتنبیه و 
05/16 34/2 1/18 75/2 

 79/3 8/19 27/2 78/16 نبود خودآگاهی شناختی

 1/10 55/90 61/5 94/77 نمره کل

فارض همننای    ت پایش یا رعا ی، براانسیکووارو اجرای نزمو  تح یل  ها سؤال یقبل از بررس

ن و جهت بررسی نرمال بود  توزیع متغیرهای پهوهش یق از نزمو  حویرهای تحییهای متغانسیوار
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متغیرهاا   رگرسایو   رایب  همننای  بررسای  جیرده و همچنین نتا وی   استفاده -و راپیراز نزمو  

 ارائه رده است: 3همنی در جدول 

 رگرسیو  ریب همننی ن و بررسییج نزمو  حوی. بررسی نرمال بود  توزیع متغیرها، نتا3جدول 

 ها گروه آزمون

 

 فراشناخت خودارزشمندی

 آزمون پم آزمون پیش آزمون پم آزمون پیش

 - وشاپیر

 ویلک

 =Z 936/0 آزمایش

223/0 Sig= 

953/0 Z= 

436/0 Sig= 

942/0 Z= 

290/0 Sig= 

949/0 Z= 

355/0 Sig= 

 =Z 931/0 گواه

163/ Sig=0 

971/0 Z= 

774/0 Sig= 

945/0 Z= 

298/0 Sig= 

936/0 Z= 

202/0 Sig= 

 یدرجه آزاد F هاریمتغ آزمون

 او 

 یدرجه آزاد

 دوم

سطح 

 داری معنی

 282/0 37 1 192/1 خودارزشمندی لوین

 126/0 37 1 457/2 فراشناخت

میانگین  رهایمتغ آزمون

 مجذورا 

 معناداری F یدرجه آزاد

شیب 

 رگرسیون

خودارزشمندی 

 ها گروه*

 326/0 07/1 37و  2 31/129

 461/0 793/0 37و  2 43/117 ها گروهفراشناخت*

وی ا  نشاا  دهناده    -نشا  داد، میادیر استماال نزماو  رااپیرو    3که نتایج جدول  هما  گونه

 بارد. سط، مدنی داری نزمو  حوین نیز نشاا   نرمال بود  توزیع این متغیر در نمونه موردمطاحده می

د ییا ق تأیا رهاای تحی یهاای دو گاروه در متغ   نمره یها انسیوار یتئاو یدهد که فرض صفر برامی

د. یا د گردییش و گواه تأیها در دو گروه نزما نمره یها انسیوار یفرض تئاو پیش یدنیگردد.  یم

بارد. دهد، ریب رگرسیو  دو متغیر همنن می نتایج مربوط به همننی ریب رگرسیو  نیز نشا  می

؛ حارا  باراد  یما با توجه مطاحب فوق، رارایف اساتفاده از نزماو  نمااری تح یال کواریاانس برقارار        

نزمو  فرارناخت و خودارزرمندی در گروه نزمایش و گروه  میاننین نمرات پس منظور میایئه به

وتح یاال کوواریااانس چناادمتغیری   نزمااو ، از نزمااو  تجزیااه  گااواه، بدااد از کنتاارل اثاار پاایش   

(MANCOVA استفاده رد که نتایج ن  در جداول )رده است. ارائه 5و  4 



  

   

 

149 

 روانشناسی نظامی یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

منظور میایئه میاننین فرارناخت و خودارزرمندی در  وتح یل کواریانس چندمتغیری به نتایج تجزیه .4جدول 

 های نزمایش و گروه گواه گروه

 F مقدار نام آزمون متغیرها
فرضیه 

df 

خطای 
df 

سطح 

 داری معنی

مجذور 

 اتا

 ها گروه

 405/0 **0001/0 34 2 56/11 405/0 اثر پیلایم

 405/0 **0001/0 34 2 56/11 595/0 لامبدای ویکلز

 405/0 **0001/0 34 2 56/11 68/0 اثر هتلینگ

ترین ریشه  بزرگ

 خطا
68/0 56/11 2 34 0001/0** 405/0 

 **P˂01/0* و P˂05/0مدناداری 

ها بیاننر ن  هئتند که باین   رود، سطو  مدناداری همه نزمو  مشاهده می 4عور که در جدول  هما 

)باورهای فرارناخت و خودارزرامندی(  های موردمطاحده سداقل از ححاظ یکی از متغیرهای وابئته  گروه

هاا   داری وجود دارد، برای پی برد  به تفاوت، نتایج ساصل از نزمو  تأثیرات بین نزماودنی  تفاوت مدنی

 رده است. ارائه 5از نزمو  تح یل کوریانس مانکووا استفاده رده که نتایج ن  در جدول 

نزمو  فرارناخت و  کوواریانس مانکووا جهت میایئه میاننین نمرات پس وتح یل تجزیهنتایج  .5جدول 

 خودارزرمندی در دو گروه نزمایش و گواه

مجموع  منابع تغییرات متغیر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 داری معنی

مجذور 

 اتا

 049/0 19/0 79/1 37/126 1 37/126 آزمون پیش خودارزشمندی

 148/0 *019/0 09/6 03/430 1 03/430 گروه

    59/70 35 76/2470 خطا

 0001/0 971/0 001/0 092/0 1 092/0 آزمون پیش فراشناخت

 393/0 **0001/0 65/22 65/1544 1 65/1544 گروه

    17/68 35 004/2386 خطا

     39 98512 خودارزشمندی کل

     39 281934 فراشناخت

 **P˂01/0* و P˂05/0مدناداری 
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نزمااو  خودارزراامندی  نشااا  داد بااین میاااننین نماارات پااس 5عااور کااه نتااایج جاادول  همااا 

(14/0=ἡ ،05/0˂P ،09/6(=135و)F( و فرارااناخت )39/0=ἡ ،01/0˂P ،65/22(=135و)F بدااد )

داری وجود دارد. به این صورت که  های نزمایشی تفاوت مدنی نزمو ، در گروه از سرف اثر پیش

داری در هار دو متغیار خودارزرامندی و     عاور مدنای   نزمو  گروه نزمایشی باه  ت پسمیاننین نمرا

متبات   یهاا  مؤحفاه تاوا  گفات کاه نماوزش      فرارناخت بهتر از گروه گواه اسات. باه عباارتی مای    

روانشناختی منجر به ارتیای خودارزرمندی و کاهش باورهای فرارناخت منفی در اعضاای گاروه   

 رده است. نزمو ، در میایئه با گروه کنترل نزمایش در مرس ه پس

 گیریبحث و نتیجه

به ارتیای خودارزرمندی و کاهش  منجر یرناخت روا های متبت مؤحفهنتایج نشا  داد نموزش 

رااناخت منفاای )بهبااود فرارااناخت متباات( در اعضااای گااروه نزمااایش در مرس ااه     باورهااای فرا

ی و نراما یافتاه ساصا ه همئاو باا نتاایج مطاحداات        رده است. نزمو ، در میایئه با گروه کنترل پس

(؛ سئین ع یازاده و  1399(؛ کیانی و همکارا  )1399(؛ دهیانی و بدری گرگری )1398) همکارا 

(؛ دوناحدساو  و  2020(؛ مظهر و ریااض ) 1398و همکارا  ) رود  هیپ یاسکندر(؛ 1399همکارا  )

بارد. احبته نتایج پهوهش ساضر می (2017( و چودکیویکز و بویل )2018(؛ رومن )2019همکارا  )

( اسات کاه در   1398ی )ابرساه  یوساف ی ی ومحمدنهاد بهرامگلاز جهاتی ناهمئو با نتایج مطاحدات 

ت اندیشی گرچه نموزری موثر بر ابداد سطحی روانشاناختی مای  های خود نشا  دادند متبپهوهش

در تبیین . تر استها در سطو  گئتردهتر نیاز به تداوم این نموزشبارد اما برای ایجاد اثرات عمیق

راود راخش باا اعتمااد باه      های متبت روانشناختی باعث مای یافته ساص ه باید گفت نموزش مؤحفه

(. در چنین ررایطی 2019اوحوبی،  و ن  درگیر است بننرد )گورگا نفس بیشتری به مئائ ی که با 

کنند، با نگاهی رناختی بیشتری زندگی می PTSDهای جانبازا  مبتلا به نوجوانانی که در خانواده

افتد نهایتااو  ننرد و این تغییر اجتماعی و رناختی که برای ننها اتفاق میروی خود میبه مئائل پیش

گیرناد تاا باه    در این رویکارد افاراد یااد مای    رایف خودارزرمندی ننا  رده است. منجر به بهبود ر

تر و باا تمرکاز و توجاه بیشاتری ننریئاته و اعتمااد باه نفاس و         تر، متبتمئائل به رکل خوربینانه

زای زندگی خویش )نظیر مشکلاتی که خودارزرمندی بالاتری در رویارویی با رخدادهای نسیب
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ک ی  و ؛ 2017وانگ و همکارا ، های ننها سادث رده است( دارته بارند )هبرای پدرا  و خانواد

ایجاد اهنیت  بر های متبت روانشناختیمؤحفهنموزری  یهابرنامه (. از دینر سو، در2018ساریکام، 

راده  تأکیاد   PTSDمباتلا باه    جانباازا   فرزندا  نوجوا  یروانشناخت یهاهیسرما متبت و گئترش

باعث کاهش مشکلات فرارناختی در این افراد خواهد راد چنانکاه باه بااور وحاز       امر نیکه ا است

 یابند. ( باورهای فرارناختی تحت تأثیر اهنیت متبت کاهش می2010)

به نوجوانا  کما  مای   یرناخت روا های متبت مؤحفهاز دینر سو باید اراره کرد که نموزش 

زای دگی در دوره نوجاوانی و رارایف نسایب   زنا  واسطه بهکند در مدیریت استرس و اضطرابی که 

؛ 1400و عینی،  بشر پورپدرانشا  با ن  مواجهه هئتند بهتر عمل کنند ) PTSDخانوادگی مرتبف با 

دارناد  ( در ایان خصاوص بیاا  مای    2020((. چنانکاه مظهار و ریااض )   2020گی نی  و همکارا ، 

ای روانی و بهبود مادیریت اساترس   های مبتنی بر رویکرد متبت ننر منجر به کاهش فشارهنموزش

پردازا  سوزه باورهای فرارناختی، این باورهای منفای در رارایف   رود. سال ننکه به باور نظریهمی

های خود عاجز است، به ردت افزایش زا و ررایطی که فرد از مدیریت اضطراز و استرساسترس

(؛ حرا مای 2020لانزو و همکارا ، کند )یابند و مدیریت استرس به کاهش این باورها کم  میمی

از عریاق بهباود و مادیریت     هاای متبات روانشاناختی   مؤحفه توا  این ادعا را عر  کرد که نموزش

استرس و اضطراز توانئته است باعث کاهش باورهای فراراناختی راود و کااهش ایان باورهاای      

، باعاث  (2019مکاارا ،  و  و هفرارناختی به واسطه رابطه منفای ایان باورهاا باا خودارزرامندی )     

 ارتیای خودارزرمندی نوجوانا  مورد مطاحده رده است. 

و خطرنااک باود  افکاار و     یریناپر کنترل بههمچنین باید اراره کرد که باورهای فرارناختی  

روانی افراد قرار دارند )دوت ،  - یررایف روس ریتأث تحت ردت بهبوده و  مربوط یتجارز رناخت

به دحیل ررایف منفی و دراواری کاه در محایف     PTSD( و نوجوانا  فرزند جانبازا  مبتلا به 2013

( بایش از ساایرین در   1400و همکاارا ،   صااح،  ریا م خانوادگی خود با ن  مواجه هئتند )رضااپور 

 ریتاأث  تحات ن است که این باورها ای که وجود دارد ایمدرض این باورهای منفی قرار دارند. مئه ه

به بیا  چینگ و همکاارا    که یدرساحروند ررایف منفی و نامناسب فکری و خانوادگی تشدید می

 ینور تااز تواند با ارتیای قدرت می یرناخت روا های متبت مؤحفه( نموزش 2021( و نائو )2021)

به نناا  ساس خودارزرامندی بیشاتری      رو هئتنداین نوجوانا  در مواجهه با مئائ ی که با ن  روبه
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و هیجانی  یرناخت روا های بدهد که این سس خودارزرمندی برای مواجهه با مشکلات توانمندی

دهد و با تتبیت ررایف فکاری و بهباود ساب  میاب اه باا مشاکلات در ایان        این افراد را افزایش می

اسات. چناین افارادی     افتاه ی اهشکا توا  گفت که باورهای فرارناختی منفی ننا  نیاز  نوجوانا  می

 یهاا  بردارات گیرند که از وقایع پیراماونش  یاد می یرناخت روا های متبت مؤحفهنموزش  واسطه به

ای به ننا  تزریق های متبت مدنای تازه( که این بردارت2017 چو، و تری دارته بارند )فلاینمتبت

( که نهایتااو خودارزرامندی باالاتر و کااهش مشاکلات      1399سئین ع یزاده و همکارا ، کند )می

 فرارناختی در ننا  را میدور ساخته است. 

بااا تأکیااد باار  یرااناخت روا هااای متباات در مجمااوع بایااد گفاات کااه نمااوزش مهااارت مؤحفااه 

 باا  و مباارزه  PTSD، همدحی، نگاهی محیطی از ررایف خانواده ی  جانباز مباتلا باه   یشیاند متبت

در نحاوه   یراناخت  روا پیرامو  این ررایف باعث تغییرات متبات   یمنف جاناتیه و اسئاسات ارکاف

رده است که نهایتاو کاهش باورهای فرارناختی منفی را در  PTSD به مبتلا تفکر فرزندا  جانبازا 

نئبت به ررایف زندگی فرزندا   یننر واقعپی دارته و بر اساس نموزش اصول صحی، ارتباعی، و 

نئابت باه ایان رارایف باعاث بهباود رارایف متبات          ینا یب خاوش و ایجااد   PTSD به مبتلا جانبازا 

رده و ارتیای ساس خودارزرامندی را در ایان     PTSDمبتلا به  جانبازا  فرزندا در  یرناخت روا 

 PTSD مباتلا باه    نباازا  جاهاای  اهمیت کاهش مشاکلات خاانواده   به باتوجهافراد به دنبال دارت. 

 ساایر  باا  میایئاه  در یراناخت  روا  متبات  هاای مؤحفاه  باا  مارتبف  رویکردهاای  تأثیررود می شنهادیپ

 کااهش  جهات  نموزرای  احنوهای ترینمناسب به دستیابی جهت. درمانی و نموزری رویکردهای

 تاأثیرات  باه  باتوجهرود. در پایا   ارزیابی و سنجیده هافرزندا  این خانواده یرناخت روا  مشکلات

 و ارتیاای خودارزرامندی   فراراناختی  مشکلات کاهش در یرناخت روا  متبت هایمؤحفه نموزش

 مباتلا باه    جانباازا   فرزنادا  نوجاوا    راود می شنهادیپ PTSD مبتلا به  جانبازا  فرزندا  نوجوا 

PTSD برند توساف نهادهاای   رنج میو خودارزرمندی پایین  فرارناخت با مرتبف از مشکلات که

 .رود اجرا ننا  برای مرکور هاینموزش و رناسایی سمایتی مربوعه
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 منابعفهرست 

آماوزش   ی(. اثربخشا 1398) .عاطفاه  ،یناامق  ناژاد میماد   ؛ وپاور، بانودخات   انیا نجف ؛رود، سجاد لهیپ یاسکندر

، سرپرسات  یبسا  بدسرپرست و  17تا  12نوجوانان  یبه زندگ دیو ام نفم عز بر  یشیاند مثبت یها مهار 

 . 33-24(، 76)20 ،یکاربرد یشناس روانفصلنامه دانش و پژوهش در 

 یشا یاند مثبات برناماه   یاثربخشا  ساه ی(. مقا1398) .احماد  ،یعاباد  ؛احماد  ،یغضنفر ؛بهیط ،یفیشر ؛زهرا ،یآرام

مباتلا باه اضاطرا      زهاوش یت آموزان دانش یشناخت روان هیبر سرما کیدوئ تیذهن رییو برنامه تغ کسونیفردر

 . 48-37(، 3)19 ،ییفصلنامه کودکان استثنانهم شهر اهفهان،  هیامتیان پا

 ،یلیتیص یبر سرزندگ یشیاند مثبت یها مهار آموزش  ی(. اثربخش1397) .هفرزاده، سیر ؛ وتایآبرا ، آز ییبابا

 تیریمدد  هینشر ،یدختر با نشانگان افسردگ آموزان دانشدر  شرفتیپ -ف هد یریگ جهتو  یلیتیص اقیاشت

 . 29-21(، 1)8، سلامت یارتقا

 پام  اساترم  اختلا  به مبتلا جانبازان زندگی از رضایت علی مد  تدوین(. 1400) ساناز. عینی، سجاد؛ ،بشر پور

 .413-404 ،(5)24 ،نظامی طب مجله .نفم عز  میانجی نقش: تنهایی بر اسام سانیه از

 اکبار  یعلا  ی واهالان  لیا جل ی،عیسیر رف. ترجمه نگر مثبت یشناس روانمداخلا  (. 2009ته. )مو -اریا . مگ نایج

 .انتشارا  ارجمند (. تهران:1396ی. )فروغ

 بار  یشا یاند مثبات  آماوزش  اثربخشای (. 1399) معصاومه.  جبین، آتشین فریبا؛ و داداشلو، میبوبه؛ علیزاده، حسین

 ،یشناسد  روان رویدش  نشریه .یفعال شیب اختلا  با کودکان دارای مادران یآور تا  و شناختی یریپذ انعطاف

9(2)، 135-142. 

 کااهش  بار  اجتمااعی  و هیجاانی  هاای  مهاار   آماوزش  (. تاثثیر 1399گرگری، رحایم. )  بدری دهقانی، هفرعلی؛

تبریاز.  ( نظاامی  کارکنان و جانبازان ایثارگران، فرزندان) شاهد متوسطه دوره مدارم آموزان دانش اعتیادپذیری

 .29-17(؛ 43)11، نظامی یشناس رواننشریه علمی 

 و شاناختی  روان پذیرش (. رابطه1400فرد، میسن. ) اسلامی امینی، راضیه؛ ذاکری، فریبا؛ ، یاسر؛هالح ریم رضاپور

شناسدی   نشریه علمدی روان جانباازان.   فرزندان در شناختی روان کمک جستجوی به نگرش با خود به شفقت

 .21-7(؛ 45)12، نظامی

(. بررسی رابطه باورهای فراشناخت با اختلا  افسردگی و 1390. )درضایحم؛ پور اعتماد، نیمیمدحسسالاری فر، 

 .38-29(، 4) 13. پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی لرستان -فصلنامه علمیاضطرا . 

، متارجمین:  ر خددمت خشدنودی پایددار   گدرا د شناسی مثبدت شادمانی درونی روان(. 1989سلیگمن، مارتین. )

 (. تهران: نشر دانژه.1396تبریزی، مصطفی؛ کریمی، رامین؛ و نیلوفری، علی. )
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 یشاناخت  میبار تنظا   نگار  مثبات آموزش تفکر  یاثربخش(. 1398) .درضایحم ،یحاتم ی؛هاد ،یبهرام ؛رانیا ،یعیشف

 ،یآموزشد  یهدا  نظدام فصلنامه پدژوهش در  دوم متوسطه،  دورهدختر  آموزان دانشدر  یکار اهما و  جانیه

13(47 ،)2 . 

(. مقایساه باورهاای   1387. )میمدرضا، احمد؛ تقوی، زاده یغن؛ یمیمدعلشیرین زاده دستگیری، همد؛ گودرزی، 

اجباری، اختلا  اضطرا  منتشر و افاراد   -فراشناختی و مس ولیت پذیری در بیماران مبتلا به اختلا  وسواسی

 .45-55: 1، سا  چهاردهم، روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایرانمجله بهنجار. 

، متارجمین: شاریفی، حسان پاشاا،     های انسدان شناسی مثبت علم شادمانی و نیرومندیروان(. 2004کار، آلان. )

 (. تهران: نشر سخن.1397نجفی زند، جعفر، ثنایی، باهر. )

 بار  یشا یاند مثبات  یهاا  مهاار   آماوزش  ریتثث(. 1399) بوبه.می میمد؛ و هفوی، نائینی، سید آ؛ کاظم کیانی، پانته

 علدوم  فصدلنامه  شده. تصادفی بالینی کارآزمایی یک: ویژه مراهبت یها بخش پرستاران یآور تا  و شادکامی

 .203-193 ،(2)30 ،اسلامی آزاد دانشگاه پزشکی

بار   یشا یاند مثبات  یهاا  مهاار  آموزش  ریتثث(. 1398) .میمر ،یابرسه یوسفو ی ؛، غلامرضایگل میمد نژاد بهرام
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