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Abstract
 

This research has tried the method of contend analysis and inductive method to 
investigate opinions and thoughts of Abu-Muhammad Al-Ghazali-philosopher and wise 
person in the fifth century (AH) and Abraham Maslow-humanistic Psychologist in the 20th 
century to compare the training model they presented aiming for the human to attain highest 
levels of transcendence. The statistical population under study is the works of these two 
thinkers, including The books, letters and lectures. study shows that training system of these 
two philosophers have many similarities and differences. The most important difference is 
the eventual aim of transcendent training which Al-Ghazali identifies as an otherworldly 
aim. Al-Ghazali’s methodology emphasizes on moderation, making proper habits and 
advantage of having superior teachers. On the other hand Maslow emphasizes on fulfilling 
lower level needs and relying on person’s creativity and freedom. Although Al-Ghazali’s 
training system seems to be more organized, this research finds the combining use of 
creativity and freedom of choice with benefit of having superior teachers to be helping this 
system become more effective.
Keywords: Imam-Muhammad Ghazali, Abraham Maslow,, self-actualization, 
Transcendental training. 
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 تربیت متعالی در دیدگاه امام محمد غزالی و آبراهام مازلو
2نجف جوکار  | 1 لیلا دهقانی

 دهیچک
این پژوهش با روش تحلیل محتواي کیفی و به شیوه استقرایی کوشیده است با بررسی آراء و افکار امام 

گـراي   شناس انسـان  روان_و آبراهام مازاو  _اندیشمند و عارف مسلمان قرن پنجم هجري_محمد غزالی 
مدل تربیتی آن دو را براي دستیابی به بالاترین مراتب تعالی بررسی و مقایسه نماید. جامعه  _قرن بیستم

دهـد کـه    ی نشان میهاست. بررس ها، مقالات و سخنرانی پژوهش، آثار دو اندیشمند شامل کتاب  آماري
تفاوت در تعیین هدف غـایی از تربیـت    نیتر مهمهایی دارد.  نظام تربیتی این دو، اشتراکات و نیز تفاوت

داند. در شیوه تربیتی غزالی، بر اعتدال، ایجـاد عـادت بـه     متعالی است که غزالی آن را هدفی اخروي می
تر  که مازلو بر ارضاي سلسله مراتب پایین عمل نیک، و حضور مربیان فرهیخته تأکید شده است؛ درحالی

دهـد کـه نظـام تربیتـی      کند. اگرچه ارزیابی نشان می نیازها، و تکیه بر خلاقیت و آزادي فردي تأکید می
چنان که در دیدگاه  آن_غزالی از انسجام بیشتري برخوردار است اما تأکید بر خلاقیت و  آزادي انتخاب 

تواند به کارآمدتر شـدن   ضور مربیان متعالی به عنوان الگوي متربیان، میهمزمان با ح  _مازلو وجود دارد
 کند. این نظام کمک

امام محمد غزالی؛ آبراهام مازلو؛ خودشکوفایی؛ تربیت متعالی. :هاواژهکلید

 ldehghani898@gmail.com ، ایران.    شاغل در مدارس شهر شیرازمشاور مدرسه، نویسنده مسئول:  .1
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 بیان مسئلهو  مقدمه

تربیتـی  اند. هر نظـام   هاي تربیتی هاي بنیادین فکري و فلسفی، شالوده نظام بدون شک چارچوب
هاي دستیابی به آن، جامعـه را تـا رسـیدن بـه غایـت       با تبیین اهداف و غایات پرورش انسان و نیز راه

هـا بـراي گـزینش     کند. از این رو شناخت، کنکاش و مقایسـه ایـن چـارچوب    مطلوب راهنمایی می
از دیـدگاه  هاي تربیتی ضروري است. این مقاله با بررسی و مقایسه نظام تربیت متعالی  بهترین روش

   هاي دید دو اندیشمند فراهم کند. امام محمد غزالی و آبراهام مازلو سعی دارد بینشی روشن از افق
ابوحامد محمدبن محمد غزالی عارف و اندیشمند  بزرگ قرن پنجم هجري است که در تـوس  

تی چشم به جهان گشود. غزالی که در کودکی از نعمت پدر محروم شد، از سـر ناچـاري و تنگدس ـ  
اي در جرجان پناه برد؛ اما هوش و استعداد ذاتی، در کنار همـت و عطـش آمـوختن او را     به مدرسه

سالگی ریاست نظامیه بغداد را  34که در  چنان به پیش برد که از سرآمدان روزگار گردید؛ تا جایی
ناشناس و سال نظامیه را رها کرد و  4به دست آورد. با وجود حشمت و مکنت بسیار، غزالی پس از 

هاي آخر  پوش بغداد را به قصد شام ترك گفت تا به ریاضت و خلوت و تفکر بپردازد. او سال ژنده
 ).1349غزالی، ( زندگی را در خانقاهی در زادگاهش به ریاضت و تعلیم مشغول بود

هاي گوناگون فکري روزگار خود است. شـمار   هاي غزالی، قلم زدن در حیطه از جمله ویژگی
هاي گوناگونی از جمله فقه، فلسفه،  اند. او در زمینه عنوان ذکر کرده 400او را تا بیش از  هاي کتاب

عرفان و کلام صاحب نظر است. همچنین آنچه در زمینه نفس و علم النفس بیان کرده است تا زمان 
 پنداشتند که نفس، همان جسم و جسم، همان روح خود نو و تازه است. پیش از غزالی متکلمان می

سـینا، ایـن آمـوزه را     است و اصولاً نفس عرض است. غزالی به پیروي از قرآن کریم و متأثر از ابـن 
داند و معتقد است نفس به کلی غیر از جسم است و تنها وجه اشـتراك آن دو، آفریـده    نادرست می

 کند که جسم، بهره خاکی وجود انسان و نفس، بخش افلاکی اوسـت  بودنشان است. او تصریح می
 ).61: 1381رفیعی، (

که تن در  داند. زیرا چنان غزالی رسش و پرورش را هم شامل جسم و هم شامل نفس آدمی می
بایست  آغاز ناتوان است و باید پرورش یابد، جان نیز نارسیده آفریده شده است و پرکاستی، که می

اسـت کـه نیکـو کـردن و      داند اما معتقـد  با تربیت به کمال برسد. غزالی آفرینش انسان را با خدا می



  

   

 

157 

 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

). او مطـابق نظـر متکلمـان اشـعري خداونـد را خـالق       107: 1381رفیعی، ( تکمیل آن با خود اوست
داند که اختیار تنها مختص اوست؛ امـا همچنـین معتقـد اسـت خداونـد اختیـار را بـه انسـان          افعال می

او براي تربیت انسان  )؛ از این رو220: 2009گریفل، ( تفویض کرده است تا به میل خود عمل کند
 هاي قرآنی مباحث مفصلی دارد.  تا بالاترین درجات کمال، بر اساس مشرب صوفیانه خود و آموزه
هــاي اومانیســتی و روي کارآمــدن  از دیگــر ســو در قــرن بیســت مــیلادي بــا گســترش اندیشــه  

هـاي   دیـدگاه شناسـی نـوین، از رفتـارگرایی بـه      هاي اگزیستانسیالیست و پدیدارشناسـی، روان  فلسفه
گرا شامل توجـه بـه کلیـت     گرا متمایل شد. اصول کلی رویکردهاي انسان شناسی انسان مکتب روان

ــه   ــایی انتخــاب و     انســان، در نظــر گــرفتن انســان ب ــوان موجــودي آگــاه و هوشــیار، داشــتن توان عن
بلانــد و ( پــذیري انسـان، و بــالاخره هدفمنـدي و جســتجوگري انسـان در یــافتن معناسـت     مسـئولیت 

 1آبراهـام هرولـد مـازلو   دانند.  گرا را آبراهام مازلو می شناسی انسان ). پدر روان17: 2018دیربرتایز، 

میلادي در منطقه بروکلین از ایالت نیویورك آمریکا بـه دنیـا آمـد. خـاطرات دوران      1908در سال 
مـازلو از  گیر و متعصـب، هرگـز شـیرین نبـود.      کودکی او با وجود پدري کم توجه و مادري سخت

هاي نخست کودکی براي تسلی یافتن، به مطالعه و کتاب روي آورد و در هفده سـالگی راهـی    سال
تـوجهی گسـترش داد: ازدواج و    اش را به طـرز قابـل   کالج شد. در بیست سالگی دو رویداد زندگی

ی تحصـیل  ). او چند سال در زمینه رفتـارگرای 87: 1387شولتز، ( شناسی رفتارگرا اش با روان آشنایی
و پژوهش کرد، اما سـرانجام رویـدادي کـاملاً شخصـی یعنـی تولـد نخسـتین فرزنـدش باعـث شـد           

اي کـه   صـاعقه «کند:  دیدگاهش به رفتارگرایی واژگون شود. مازلو این تجربه را چنین توصیف می
»  توانـد رفتـارگرا باشـد    گویم کسی که فرزند داشـته باشـد نمـی    هر چیزي را در جاي خود نهاد. می

کـاوي و رفتـارگرایی    شناسـی پـس از روان   ناگرایی را به عنوان مـوج سـوم رو   ). مازلو انسانهمان(
معرفی کرد. هدف اصلی مازلو دانستن این بود که انسان بـراي رشـد و تکامـل و شـکوفایی تـا چـه       

هـا تلاشـی یـا گرایشـی فطـري بـراي تحقـق بـالاترین          اندازه توانایی دارد. به نظـر او در همـه انسـان   
 ). 91: 1387شولتز، ( هاي خود هست توانمندي

رسد هم امام محمد غزالی و هـم آبراهـام مـازلو در ارائـه مراتـب کمـال، اشـتراکاتی         به نظر می
شیوه دسـتیابی بـه بـالاترین     تر مهمدهند؛ اما نکته  دارند و هر دو مراتب کمابیش همسانی را ارائه می
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ت است. به یقین مسئله تربیت انسان براي دستیابی بـه تعـالی،   مراتب تعالی انسانی از بعد تعلیم و تربی
هاي برگرفته از مبانی دینـی و عرفـان    هاي ارزشمدار است. اتکا به اندیشه دغدغه بزرگ تمامی نظام

اي در این زمینـه دارد؛ امـا بـدان دلیـل      ایرانی، به دلیل مبناي وحیانی و قرابت فرهنگی، جایگاه ویژه
هـاي   از دین و فرهنگ و سرزمین، بنیانی یکسان دارد، بررسی افکار و شـیوه  که سرشت انسان فارغ

هـاي   پژوهش حاضر با کنکاش دیـدگاه تأثیر نخواهد بود.  هاي بهینه بی غیربومی نیز، در اتخاذ روش
آبراهـام  _گـراي غربـی    شـناس انسـان   و روان _امام محمد غزالـی _تربیتی اندیشمند و عارف ایرانی 

هـا، همسـانی و    هاي تربیت متعالی آن دو پرداخته است تا با مقایسه زیـر و بـم   شیوه به تحلیل _مازلو
هـاي تعلـیم و تربیـت متعـالی برداشـته       ها را آشکار و گامی در مسیر انتخاب بهتـرین شـیوه   ناهمسانی

  باشد.

 مبانی نظري  

بـرآن   1انـد. جـان دیـویی    هاي متفاوتی سـخن گفتـه   نظران از دیدگاه در تعریف تربیت، صاحب
 )کوچـک یـا بـزرگ   ( هـا گـروه یـا جامعـه     است که تربیت مجموعه فرایندهایی است که از راه آن

کند تا بقا و رشد پیوسته خویش را تضـمین کنـد. از دیـد     هاي خود را منتقل می ها و خواسته توانایی
تـوان آن را بازسـازي پیـاپی تجربـه بـراي افـزایش گسـتره و         وي تربیت امري اجتماعی است و مـی 

غ تربیت آن عملی است که در طی آن نسل بـال  2محتواي اجتماعی آن دانست. از نگاه امیل دورکیم
کنـد و هـدفش    و رسیده، نسلی را که هنوز براي زندگی پختگـی بـه انـدازه نیافتـه اسـت، متـأثر مـی       

اي  تربیـت را مقولـه   3برانگیختن و گسترش حالات جسمی، عقلی و اخلاقی متربـی اسـت. هربـارت   
اي که صاحبِ هنر، مهارت، فضـیلت و   داند که در پی مراقبت از کودك و تعلیم اوست به گونه می

ها به کمال که همان اعتدال و همـاهنگی جسـم و جـان اسـت دسـت       شود تا از راه این آموزش تقوا
تربیـت رشـد طبیعـی و تـدریجی و هماهنـگ همـه اسـتعدادها و نیروهـاي          4یابد. از نگاه پسـتالوژي 

 

1. John Dewey  
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تعـالی) نیروهـا و اسـتعدادهاي    ( تربیـت را رشـد و فرگشـت    1گوهرین انسان است؛ و بالاخره فروبل
 ).91 - 90: 1381رفیعی، ( داند هاد آدمی میبالقوه در ن

زمــین و همچنــین برخــی رویکردهــاي غربــی از جملــه  هــاي مشــرق تربیــت در غالــب فرهنــگ
هـا،   گرایی و وجودگرایی، هدف و غایت اصلی تعلیم و پرورش بوده است. مطابق این اندیشـه  انسان

ته باشـد بلکـه بسـیار عـالی و     انسان یک موجود اجتماعی صرف نیست که تنها به اجتماع تعلـق داش ـ 
فراتر از آن است. موجودي که حقیقت ذاتش ملکوتی بوده و سیر به عالم اعلی را در بطـن ماهیـت   

رو با توسل به تربیت حقیقی و نه آموزش صرف، بایستی سفر خـویش از   خویش پنهان دارد، از این
گاه آغاز شده و بـه تـدریج    منزل ترین عالم ملک به ملکوت را آغاز نماید. سفري که احیاناً از پست

 ).128: 1385شمشیري، ( شود تر هدایت می اوج گفته و به منازل متعالی
اسـت. هـم    ، قرارگرفتن در مسیر رشد تـا حـداکثر تـوان وجـودي انسـان     تربیت متعالیمنظور از 

ت تعـالی  غزالی و هم مازلو بالاترین مراتب تربیتی انسان را فراروي از نیازهاي بدن و رفـتن بـه سـم   
کند کـه در آن اسـتعدادهاي درونـی انسـان بـه       اي معرفی می دانند. مازلو خودشکوفایی را مرحله می

ي بـالاتر   گیـرد. در مرتبـه   رسد و تمایلاتی فراتر از کمبودهاي جسمی و روانـی شـکل مـی    تبلور می
گـر   وههاي ناب شبه عرفانی اسـت و پیوسـتگی عمیقـی بـا معنویـت دارد جل ـ      تجارب اوج که تجربه

هاي دین بخصوصی را در نظر ندارد اما معنویت  شود. گرچه مازلو از معنویت، وابستگی به آیین می
هـاي روحـانی و معنـوي را از وجـود      دانـد. مزلـو ارزش   را شامل تجارب مشترك تمامی ادیـان مـی  

ظـران  ن ). از دیگر سو غزالی نیز چون دیگر صاحب49: 1393حیدري، ( داند بیولوژیکی ما جدا نمی
داند. بدینسان غزالی تربیـت   مسلمان، تربیت متعالی را شامل پیوند پایدار روح انسان با پروردگار می

 ). 35 :1، ج1381غزالی، ( م خوانده استترین کار انسان آد را پس از پیامبري شریف

 پیشینه

ه اسـت کـه از   هاي تربیتی امام محمدغزالی و آبراهام مازلو، مقالاتی نوشته شـد  تبیین دیدگاهدر 

سلامت معنوي و "ي خود با نام  ) در مقاله1394( یفلاحزیر اشاره کرد:  مواردتوان به  می آن جمله

اي تربیـت  ه ـ ، نظـرات او در زمینـه  "جهانی با توجه به نظریه تعادل امام محمـد غزالـی   بختی این نیک
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متکی بـر اصـل اعتـدال    ی اساس مبانی فکري غزالی در باب تربیت را دینی را واکاویده است. فلاح

گیرد که استفاده از نظرات غزالی در تعلیم و تربیت کشورهاي اسلامی کارآمد  داند. او نتیجه می می

شناسـی و تعلـیم و    درآمـدي بـر نظریـه روان    پـیش "در مقالـه   )1393( گشاست. شریعت باقري و راه

دلیل ریشه اومانیسـتی،   آن را بهگراي آبراهام مازلو،  شناسی انسان ، با بررسی روان"گرا تربیت فطرت

گـویی بـه    دانـد، در پاسـخ   که فرد را فاقد هویت پیشین و صرفاً ساخته و پرداخته عوامل خارجی می

اي  دانـد کـه نظریـه    و اسلام و عرفان را داراي ایـن ظرفیـت مـی   ، یابد مسائل تعلیم و تربیت عاجز می

ي  ) در مقالـه 1392( انسـاري و آذربایجـانی  خو گرا ارائه دهـد.  جدید بر مبناي تعلیم و تربیت فطرت

، به روش مواجهـه غزالـی بـا مفـاهیم دینـی و رفتارهـاي       "شناسی دین شناسی غزالی در روان روش"

گیـرد او   شناختی غزالی، نتیجه می هاي تحلیل روان اند. این پژوهش با بررسی شیوه دینداران پرداخته

صی و نیز تحلیل رفتار دینداران بهره برده اسـت  نگري شخ براي شناخت رفتار انسان، از روش درون

ها از جهان اطـراف، توجـه داشـته اسـت.      ها با توجه به میزان معرفت و شناخت آن و به تفاوت انسان

مفهـوم کـودکی از دیـدگاه ابوحامـد امـام      "نامه کارشناسـی ارشـد بـا نـام      ) در پایان1387( ابوطالب

ك عمیـق غزالـی از دوران کـودکی و اهمیـت آن در     ، بـه در "محمدغزالی و پیامـدهاي تربیتـی آن  

نامه، غزالی دوره کودکی را پایـه و اسـاس دوران    کند. با استناد به این پایان تعلیم و تربیت اذغان می

فاده از استعدادها و قواي فطري خود، به شـناخت جهـان   داند که در آن کودك با است بزرگسالی می

آمـوزد. بختیارنصـرآبادي، نـوروزي و     ور را از راه تقلیـد مـی  زند و بسـیاري از ام ـ  پیرامون دست می

نتیجــه  "درآمــدي بــر تعلــیم و تربیــت و مبــانی آن از دیــدگاه غزالــی") در مقالــه 1386( رحمــانپور

هـاي فیلسـوفانه و صـوفیانه، بـر فلسـفه یونـان، و        هـا و خـردورزي   پـردازي  اند که غزالی با نکته گرفته

هـا مباحـث    مت نظري و هم حکمت عملی تأثیر داشته اسـت. آن همچنین فلسفه اسلامی هم در حک

دهـد پراهمیـت و تأثیرگـذار بـر متـأخران       تربیتی غزالی را بدان سبب که بـه تعلـیم رنـگ دینـی مـی     

اند؛ با این وجود، مقاله روش تربیتی تمرکز بر عـادات را، چنـدان در جهـان امـروز پسـندیده       دانسته

مفهوم میل در نظریه محمد غزالی و آبراهام "در پژوهشی با نام  )2018( داند. یحیی و همکاران نمی

کننـد   ، با تبیین این موضوع که اراده از مفاهیم کلیدي در یافتن مسیر زندگی است، بیـان مـی  "مازلو
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ها باید در تعادل و هماهنگی با سـلامت روحـی انسـان باشـند؛ بـه       ها، آن که براي رسیدن به خواسته

دست  ریزي، سعی و پشتکار، اعتماد و صبر به پارچه، برنامه ی از طریق دانش یکعلاوه این امر بایست

کند که در نظریـه غزالـی، تعیـین اهـداف در راسـتاي شـریعت و توحیـد بـراي          آید. مقاله اذعان می

کند رسیدن به خودشکوفایی، در گـرو آگـاهی از خـود     رسیدن به تعالی ضروري است و تأکید می

است. به علاوه افـرادي   "االله"گیرد که همان رجوع به خالق هستی،  دربرمی بوده و هدف زندگی را

هـاي درونـی خـود را در مسـیر تکامـل       خواهند بـود تـا پتانسـیل    قادررسند  که به آگاهی از خود می

کنـد کـه انسـان ایـن قـدرت درونـی را دارد کـه بـه حـداکثر           روحی شکوفا کنند. مازلو نیز بیان می

 بد و به تعالی برسد. پتانسیل خودش دست یا

هاي تربیتی دیدگاه آبراهام مـازلو   هاي فوق مولفه از پژوهش کدام هیچشود  که مشاهده می چنان

و مقایسـه نکـرده اسـت. پـژوهش      اسـتخراج و امام محمد غزالی را براي دستیابی بـه تربیـت متعـالی    

از طریـق تلفیـق نظـرات    ها، سعی در ارائه روشـی سـودمندتر    حاضر ضمن تبیین و مقایسه این مولفه

 دارد.

 پژوهش هاي پرسشروش و 

این پژوهش با پارادایم تفسیري و از طریق استقرا و تطبیق صورت گرفته است. پژوهش، از نوع 

اسـت. تحلیـل محتـواي کیفـی عبـارت از جسـتجوي        1کیفی بوده و روش آن تحلیل محتواي کیفی

پـردازد و سـعی در    عمدتاً به تحلیل درون متنی می). این روش 2007نیومن، ( هاست الگوها در داده

اي از اصـول آغـاز    وعـه در تحلیل محتواي کیفـی، محقـق نوعـاً بـا مجم    «استخراج معنا از متن دارد. 

صدد استخراج معنا از متن با قواعد و اصـولی ویـژه اسـت. چنـین تحلیلـی در رهیـافتی       کند و در می

 ). 82: 1398طیبی ابوالحسنی،»  (یردگ هاي پنهان و آشکار صورت می متنی از داده

هاي آبراهام مازلو و امام محمد  ها، مقالات و سخنرانی ، کتابمقالهجامعه آماري مورد نظر این 

هـا   ي آن ها و تفاسیر صورت گرفته توسط دیگران درباره آراء و اندیشه چنین نوشته غزالی است. هم

ِرو در پـی   هاسـت. پـژوهش پـیش   دبنات و هـا، عبـار   جملـه  ،از منابع پژوهش است. واحـد پـژوهش  
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هـاي   هاسـت. بنـابراین پرسـش    دریافت مبانی تربیت متعالی در دیدگاه غزالی و مازلو، و مقایسـه آن 

 گونه است: پژوهش این

مبانی تربیتی دستیابی به بالاترین مرتبه تعالی انسان، در دیدگاه امام محمد غزالـی و آبراهـام    -1
 مازلو چگونه است؟

 شود؟ مقایسه دو نظام تربیتی، چه همسانی، ناهمسانی و ترجیحاتی دیده میدر  -2

 هاي پژوهش یافته

نظام تربیتی آبراهام مازلو و امـام محمـد غزالـی     مبانیگویی به پرسش اول پژوهش،  براي پاسخ

 شود: براي دستیابی به تعالی، بررسی می

 متعالی در رویکرد آبراهام مازلو تعلیم و تربیت 

گرا، فلسفه اگزیستانسیالیست است امـا   شناسی انسان هاي اصلی مکتب روان که یکی از پایه با آن

دانـد را   آبراهام مزلو به روشنی آن قسمت از این جریان فکري که انسان را فاقد ماهیت مشخص می

کند. از نظر مازلو آدمی از سرشـتی والا و متعـالی برخـوردار اسـت و ایـن بخشـی از ماهیـت         رد می

اي که تکامل یافته است. انسان به  ت. یعنی بخشی از سرشت زیستی او به عنوان عضوي از گونهاوس

 _بـراي تعریـف انسـان   _؛ برچسب درست و مناسـب  سازد مییک معنا طرح خود اوست و خود را 

مـازلو،  ( گرایانه، فراشخصی و ماورایی انسانی در آن، در هـم آمیختـه شـود    این است که ابعاد انسان

1398:21-22.( 

وار  دهـد کـه در آن نیازهـا بـه ترتیـب و سلسـله       اي ارائه مـی  مازلو در بحث انگیزش انسان نظریه

شامل نیازهاي فیزیولوژیک، نیاز به ایمنی، نیاز به عشق و تعلق، و نیاز به احترام و عزت نفس است، 

نیـاز اول نیازهـاي   ). چهار 83-79: 1367مازلو،( شود می گر جلوهو پس از آن نیاز به خودشکوفایی 

کـه   مـازلو ضـمن ایـن    گـردد. امـا   کاهش تـنش مـی   موجبها  شوند که ارضاي آن کمبود نامیده می

نمایـد کـه بـر مبنـاي      کند، خودشـکوفایی را معرفـی مـی    انگیزش براي نیازهاي زیستی را انکار نمی

فـزایش  جـاي کـاهش تـنش آن را ا    بـه  کمبود شکل نگرفته بلکه حتی در برخی موارد این انگیـزش 
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هـاي خـود را شـکوفا     آید کـه انسـان توانمنـدي    هنگامی به وجود می تر متعالی دهد. این انگیزش می

 ).110: 1385شمشیري، ( نماید و از خلاقیت برخوردار باشد

هایی افراد خودشکوفا از این قرار است: خودشکوفایان عموماً خلاقنـد، از اشـتباه    برخی ویژگی

مسـئله و نیـز خوداظهـاري     هاي دیگران حسـاس نیسـتند. توانـایی حـل     هراسند. نسبت به قضاوت نمی

بالایی دارند. افرادي خودمختارند. عقایدشان را به تنهـایی و بـدون توجـه بـه فشـار افکـار اطرافیـان        

اند؛ اما در همان حال نسـبت بـه دیگـران احسـاس      دهند، در واقع آنان به دیگران غیروابسته شکل می

هاي افراد خودشکوفا شامل  طورکلی ویژگی به .)43: 1992هلیگمن، ( رنددوستی دا نوع همدردي و

شامل آگاهی از احساسات، داشـتن بیـنش، همـدلی، و روابـط      "پذیرش تجربه" -1است:  دو طیف

پـذیري، تکامـل در شـناخت اخلاقـی،      شـامل مسـئولیت   "ارجـاع بـه خـود   " -2بین فـردي سـالم، و   

خـود، و حسـاس نبـودن نسـبت بـه نظـرات، تـأثیرات و         نفس بـالا، ابـراز احساسـی و شـناختی     عزت

 ).171: 2017اردن و اکان، ( انتقادات دیگران

ي خودشـکوفایان سـالم غیرمتعـالی، و خودشـکوفایان      مازلو، افـراد خودشـکوفا را بـه دو دسـته    

کند. در حقیقت او تعالی را به عنـوان ششـمین و بـالاترین مرتبـه از سلسـله مراتـب        متعالی تقسیم می

] به نیاز ششـمی فراتـر از   1هاي والاتر فطرت انسان مازلو در کتاب دیگرش [افق«شمارد:  یازها برمین

نیاز خودشکوفایی نیز قائل شد. آن نیاز  فراتر رفتن از خود [تعالی] است کـه آن را فطـري، و بـراي    

سـتفاده از  دانست که مشتمل است بر نیاز به حداکثر تحقق و ا سلامت روان همه آدمیان ضروري می

ــایی  ــات و توان ــتعدادها و امکان ــان  اس ــاي انس ــري،»  (ه ــالی، از  12: 1392اکب ــکوفایان متع ). خودش

شـوند. متعالیـان تجـارب اوج بیشـتري دارنـد. تجـارب اوج        غیرمتعالیان با خصوصیاتی بازشناخته می

در تواند از محو یک ما هاي ناب موضوعات زندگی است؛ این موضوعات می درك فراعقلی لحظه

شـناختی یـک تـابلو     شود، یا ادراك زیبـایی  در چهره کودکش که ممکن است بارها و بارها تکرار

نقاشی، تا درك ناب عارفانه و متعالی هستی را شامل شود. از وجوه تمایز تجـارب اوج بـا تجـارب    

 ي اوج همـواره غیرتکـراري اسـت    ربـه معمولی زندگی، غنا بخشیدن بـه ادراك اسـت؛ بنـابراین تج   
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خود فراتـر رفتـه و موجـب فراموشـی خـود، رفـع        ازهاي اوج ادراك  ). در تجربه96: 1371مازلو،(

گردد. نوعی سردرگمی بسیار خاص در زمان و مکان یـا ناآگـاهی از    انانیت و ترك خودپرستی می

دهد. همچنین در  شمولی و ابدیت روي می شود؛ به زبان ایجابی تجربه جهان زمان و مکان ایجاد می

به اوج، هیجاناتی از قبیل خوف، حیرت، حرمت، خشوع، تسلیم و حتی پرستش در کنار شُکوه تجر

). مـازلو اسـتفاده از زبـان شـاعرانه     95-91: 1398مـازلو،  ( شـود  و سترگی تجربه، اغلب گزارش می

کارگیري صنایع ادبـی، اسـتعاره و تشـبیه را بـراي توصـیف تجـارب اوج، گویـاتر از گفتـار          مانند به

 ).117: 1398مازلو،( داند و انتزاعی می منطقی

کننـد،   جز تجارب اوج بیشتر، متعالیان جهـان را در نهایـت وحـدت و تقـدس ادراك مـی      اما به 

گراترند یعنی سعادت را نه تنها براي ملتی واحد بلکه براي جهـان بـه معنـاي یـک      فرافرهنگی و کل

شـکوفایان، افـرادي دوسـت داشـتنی هسـتند،      تنها همانند همه خود ها نه کل یکپارچه خواستارند. آن

ــا ترســی را در انســان برمــی   ــه ب ــرام آمیخت ــد. گــویی غیرخــاکی هســتند،   بلکــه احســاس احت انگیزن

). تعـالی در نظـر مـازلو    383: 1381مـازلو،  ( انـد  انـد و بـه معنـاي قـرون وسـطایی، مقـدس       خداگونه

رفتـار و ارتبـاط بـا خویشـتن، بـا       گراترین سـطوح هشـیاري انسـان، در    طورکلی به بالاترین یا کل به

 ). 363: 1374مازلو،( ، با طبیعت و با کیهان، اشاره دارددیگرها به طورکل، با انواع  انسان

، لازم تعـالی تحقـق اسـتعدادهاي انسـان یعنـی      مرتبـه براي پی بردن به شیوه دستیابی به بالاترین 

 شود: چارچوب تربیتی مازلو از جهات گوناگون بررسیاست 

 افاهد

از نظر مازلو تعلیم و تربیت راستین در وراي هر آموزشی باید به شکوفایی، و فرد بهتري شـدن،  

گرایانـه، هـدفی کـه صـرفاً بـه       و تربیـت، هـدفی انسـان    تعلیمنقش تعلیم و تربیت و هدف «بیندیشد: 

 ها مربوط شود در نهایت، خودشکوفایی یک فرد، دسـت یـافتن بـه کمـال انسـانی و رشـد تـا        انسان

»  تواند به آن برسـد  تواند به آن دست یابد، یا فردي خاص می بالاترین سطحی است که نوع بشر می

 ). 230: 1374مازلو،(
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اي که مبـانی انسـانی زنـدگی را تبیـین کنـد،       گرایانه مازلو علم را بدون زیرساخت فلسفی انسان

هـاي زنـدگی کـه ذاتـی      در این دیدگاه، افزایش اطلاعات بشر بدون کشف ارزش .داند مخرب می

یکی از کشفیات این است که انسان داراي نیازهاي «فطرت انسان هستند ارزشمند و کارآمد نیست: 

شـناختی اوسـت؛ مـثلاً     دارد که جزیی از دستگاه زیست غریزي شبهکه او نیازهایی  والاتر است، این

). او بـراي تعلـیم و تربیـت    235همـان:  »  (نیاز به تجلیل شدن و نیاز به آزاد بودن براي رشد شخصی

هـاي اوج هسـتند،    هاي وجودي و نیز عصـاره تجربـه   گیرد که همان ارزش متعالی اهدافی در نظر می

 شود: این اهداف غایی شامل دستیابی به موارد زیر می

ــت).    -1 ــداقت؛ واقعی ــت: (ص ــداقت).     -2حقیق ــواهی، ص ــندیدگی، خیرخ ــتی، پس ــوبی: (درس  خ

انسجام: (وحـدت،   -4بودن و حیات داشتن...).  زندهیی شکل و صورت، زیبایی: (درستی، زیبا -3

دیگـر بـودن، سـازماندهی، سـاختار، نظـم،       پارچگی، تمایل به یکی شـدن، در ارتبـاط بـا یـک     یک

ــودن، هــم  ــک  کوشــی، تمــایلات و گــرایش  غیرگسســته ب ــد و ی ــاي همانن ــالی از  پارچــه ه ســاز، تع

اس خودانگیختگی، نیروي خودپیشران یا خـودمحرك،  زنده بودن: (پویایی، احس -5ها).  دوگانگی

گیري، خودتنظیمی، کارایی کامل، تغییر کردن و در عین حال ثابت ماندن، نظـر خـود را    خودشکل

منحصر بـه فـرد بـودن: (فردیـت، غرابـت، غیرقابـل مقایسـه         -6پایان و ابدي بودن).  ابراز کردن، بی

تن، هر چیزي در جاي مناسب خود بودن، عدالت،). کمال: (زائد نبودن، چیزي کم نداش -7بودن). 

، کلیت، محقق شدن سرنوشت، نقطه اوج، ارضاي کامل غایتاتمام: (قطعیت، رضایت، پایان و  -8

عـدالت و نظـم: (انصـاف، بایسـتن،      -9با ممکن نبودن ارضاي بیشتر، کامل شدن رشد و تکامل...). 

پرمایگی: (کلیـت، تمـایز، پیچیـدگی،     -11بودن).  پیرایه سادگی: (بی -10تناسب، قانونمند بودن). 

سـرزندگی: (تفـریح، شـادمانی،     -13سهولت: (فیض، کارکرد بی نقص و عـالی).   -12کم نبودن). 

خودکفایی: (خودمختاري، استقلال، نیـاز نداشـتن بـه     -14سرگرمی، شادي و شعف، شوخ طبعی). 

 ).128-126: 1398مازلو، )  (هیچ چیز به جز خود براي خود بودن، تعالی از محیط

به این ترتیب تعلیم و تربیت بایستی در بستري رشدمحور به جلو برده شـود تـا بـه هـدف غـایی      

هدف غایی آموزش «بالقوه ذاتی و روحی اوست برسد:  هاي توانمنديانسان که شکوفایی بالاترین 
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چیـزي شـود کـه عمیقـاً      توانـد، برسـد و واقعـاً آن    باید به فرد کمک کند به بهترین وضعیتی که مـی 

نامیم به معناي رشد در جهت رسیدن به ایـن هـدف نهـایی     بالقوه آن را دارد. آنچه ما رشد سالم می

 ). 81: 1398مازلو، »  (است

باست موقعیت امن قبلی را رها کرده و به سـمت موقعیـت جدیـد حرکـت      براي رشد، انسان می

هاي آشکارسـاز   دهد. مازلو درمان را ترجیح می رشدمحور هاي انتخابکند. انسان در شرایط آزاد، 

اي  شـود را نمونـه   اجرا می 1محور راجرز هاي درمانی مراجع هاي تائوئی مانند آنچه در شیوه و درمان

داند؛ بدین معنا کـه شـرایط مناسـب بـه ماهیـت درونـی و        هاي رشدمحور می از فراهم آمدن انتخاب

هایش ترجیحات خود را آشکار سـازد. ایـن ترجیحـات    دهد که با پسند غریزي ارگانیسم امکان می

 ).135: 1398مازلو،( کند همان چیزي است که ارگانیزم را به آنچه در خود دارد تبدیل می

 ها و معیارها ملاك

هاي وجـودي   داند. ارزش هایی وجودي می مازلو ملاك شناسایی اهداف غایی تربیت را ارزش

هـا را فطـرت و ذات    مانند. او منابع استخراج این ارزش ت میمطلق بوده و در طول زمان همچنان ثاب

هـاي هویـت در تجـارب اوج، ویژگـی هنـر آرمـانی، ویژگـی         هـا را بـا ویژگـی    داند و آن انسان می

هـاي مطلـوب،    هاي مطلوب، ویژگی علم و دانش مطلوب، اهداف غـایی تمـامی روانـدرمانی    نظریه

هـاي   داف غایی و بروزات برخی ادیان، و با ویژگـی گرایانه، اه اهداف غایی آموزش مطلوب انسان

 ). 125: 1398مازلو،( داند محیط و جامعه مطلوب، موازي و مشابه می

هاي دینی، شامل آن دسته  هاي وجودي به گونه انسان تعلق دارند و اشتراك آن با ارزش ارزش

د؛ ماننـد صـلح و   شود که در طول زمان، همچنـان بـه شـکل ثـابتی مطلـوب هسـتن       هایی می از ارزش

انگاري فرهنگـی، تـاریخی و    هایی که شامل نسبی آرامش، ثبات و وحدت. بنابراین احکام و ارزش

 ).128همان: ( هاي وجودي نیستند گردند، جزو ارزش اقتصادي می
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   ها شیوه

تـر در   ارضـاي سـطوح پـایین    اهمیـت  پیش از هر چیز مازلو با یادآوري سلسله مراتب نیازها، بـه 

پردازد. تعلـیم و تربیـت وقتـی در تحقـق اهـداف خـود پیـروز         تعالی میبه خودشکوفایی و دستیابی 

یک کودك تـا نیازهـایش بـه امنیـت، تعلـق،      « شده باشد مرتفعخواهد بود که نیازهاي کمبود افراد 

»  توانـد بـه خودشـکوفایی دسـت یابـد      شأن، محبت و احترام و حرمت تماماً ارضا نشـده باشـد، نمـی   

 ). 257: 1374مازلو، (

تر، رسیدن به مرحله تحقـق خـود نیازمنـد شـرایط      اما به جز برآورده شدن نیازهاي سطوح پایین

سو، تکیـه   اندیش، از یک نگر و دگم جانبه هاي یک دیگري نیز هست؛ مازلو با زیر سوال بردن شیوه

لقین از طریق عادت را نفی هایی صرفاً مکانیکی مانند ت ها با شیوه هاي قدیمی تحمیل ارزش به روش

تعلـیم و تربیـت    گریـزي را، آفـت   کند، و از دیگرسو، تکیه صرف بر آموزش فنـاوري، و ارزش  می

هاي آموزشی دیگر، نتیجه غیرقابل اجتنـاب آشـفتگی فلسـفی و     بسیاري از حماقت«داند:  کنونی می

اتکـاي صـرف بـر    ها، تلاش براي  است. تلاش در جهت دوري از ارزش ارزشی جاري در آموزش

تنهـایی   فناوري (وسیله، بدون توجه به هـدف)، تـلاش بـراي اتکـاي محـض بـر سـنت یـا عـادت بـه          

وشـوي   هاي موجود) و تعریف آموزش صرفاً بـه عنـوان شسـت    هاي قدیمی در غیاب ارزش (ارزش

هـاي شخصـی)، تمـامی     هاي از پیش مقدر شده، و نـه وفـاداري بـه ارزش    مغزي (وفاداري به ارزش

: 1398مازلو، »  (گیرند هاي فلسفی و ارزشی قرار می هاي ارزشی و شکست ا در زمره آشفتگیه این

82 .( 

مازلو با تکیه بر بنیادهاي اگزیستانسیالیستی، به لزوم دو عنصر خلاقیت و آزادي در تجربه، براي 

ام و جرقه کند. خلاقیت شامل دو مرحله اله بروز استعدادهاي ذاتی خودشکوفایی و تعالی اشاره می

هاي تبدیل ایده و الهـام ذهنـی بـه محصـولی ملمـوس اسـت.        ذهنی در کشف روشی جدید، و شیوه

آنچه از خلاقیت منظور نظر مازلوست همان بخش پرورش الهامات ذهنی است. این الهامات گرچه 

بـراي   کـه  هرگز به واقعیت تبدیل نشوند و یا قبلاً توسط دیگران ابداع شده باشند، اما به صـرف ایـن  

کـه پسـري خردسـال     زمـانی «کودك یک جرقه ذهنی خلاقانه است باید مورد تشویق قـرار بگیـرد:   
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تواند لحظه والایی از الهام و لحظـه بزرگـی    این کار او می کند مینظام اعشاري را به تنهایی کشف 

ه نفـع جامعـه   اي خلاقیـت بایـد ب ـ   از خلاقیت باشد و نباید آن را به این دلیل کنار زد که به گفته عده

 ).92: 1374مازلو، »  (که نباید قبلاً به ذهن کسی خطور کرده باشد باشد یا باید بدیع باشد و یا این

شود که امکان آزادي تجربه در آن به کـودك   خلاقیت، تنها در نظام تعلیم و تربیتی شکوفا می

کنـد:   سـیدن اشـاره مـی   بـراي بـه شـکوفایی ر    1داده شود. مازلو بـه نظـام تعلـیم و تربیـت تائوییسـتی     

تائوییستی به معناي پرسیدن است نه گفتن. به معناي عدم مداخله و عدم کنتـرل اسـت. بـر مشـاهده     «

عـال و  ورزد نـه بـر دخـالتی مهارکننـده. پـذیرا و انفعـالی اسـت، نـه ف         گرایانـه تأکیـد مـی    غیر مداخله

 ــ35: 1374مــازلو،»  (مجبورکننــده ــن ترتیــب داشــتن تجــارب آزادان ه در یــادگیري، بســیار ). بــه ای

کـه چـه چیـزي     نظري است. در این دیدگاه به جـاي آمـوزش ایـن   هاي صرفاً  بهاتر از آموزش گران

همان). مـازلو  ( بهتر است، باید از خودشان پرسید که چه چیزي برایشان بهتر است فرزاندانمانبراي 

اي،  ارزیابانـه، غیرمقایسـه  آمیـز، پـذیرا، ایمـن، غیر    آمیـز، احتـرام   گیر، تحسـین  شرایط آموزشی آسان

هـاي   دانـد. انتخـاب   غیرتهدیدآمیز، و حمایت کننده را وضعیت مناسب براي انتخاب رشد محور می

تـر بـه سـمت نیازهـاي بـالاتر       اي که در آن کودك با کنارگذاشتن نیازهاي ارضا شده پسـت  آزادانه

 ).72: 1371مازلو، ( کند حرکت می

هـاي   ي تربیتی مازلو نگرش فردمدارانه است؛ زیرا این نظـام بـه تجربـه    مسئله مهم دیگر در شیوه

ها، کلمات و قواعد ممکـن اسـت برخـی افـراد را      مراسم، آیین: «نهد میدرونی و فردي ارج زیادي 

هـا عمیقـاً    گذارند مگر این که معنـا و مفهـوم آن   تحت تأثیر قرار دهند، اما بر بسیاري افراد تأثیر نمی

هاي درونـی   فهمیده و تجربه شود. بدیهی است هدف از آموزش در این قلمرو باید بر حسب تجربه

تـوان گفـت آمـوزش     ها در فـرد رخ ندهـد، نمـی    که این تجربه و ذهنی در هر فرد بیان شود. مادامی

تیـب  ). بـه ایـن تر  60: 1398مـازلو، »  (ها در رسیدن به هـدف واقعـی خـود موفـق بـوده اسـت       ارزش

گـردد؛ ایـن    محور بیرونی می مدار و قانون هاي تکلیف هاي درونی جایگزین روش گسترش فضیلت

محور عرفان شرق است کـه بـر مبنـاي     نقطه روشنی از اشتراك نظرات مازلو با رویکردهاي فضیلت
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رك گرایانه، پذیرا و تائویی براي د ادراك غیرمداخله«ها بنیاد نهاده شده است:  درونی کردن ارزش

هـا، تـلاش، مداخلـه و     برخی از انواع حقیقت ضروري است. تجارب اوج حالاتی هستند که در آن

شـود و در نتیجـه، تـأثیر     پـذیر مـی   این رهگذر ادراك تائویی امکـان  ازیابد.  کنترل فعال کاهش می

 تـر را انتظـار   تـوان آگـاهی و شـناخت حقیقـی     دهد. بنـابراین مـی   کاهش می 2را بر مدرك 1مدرِك

 ).114: 1398مازلو، »  (داشت

هـاي متعـالی بشـر دارنـد،      از این نظر برخی دروس ماهیتاً ظرفیت بیشتري بـراي شـکوفایی جنبـه   

توانـد فـرد را در یـک     دروسی مانند موسیقی، هنر و ورزش. خصلت این دروس آن اسـت کـه مـی   

هـا و   کلیشـه محیط خلاق به تجارب اوج برساند و خودشکوفایی، آگاهی حسـی، در هـم شکسـتن    

کند که ریاضیات هم  زا، و تعالی را در فرد آشکار کند. اما همزمان مازلو تأکید می عوامل اضطراب

تواند تجارب اوج را در فرد زنـده کنـد و ایـن بسـتگی بـه شـیوه        درست به همان اندازه موسیقی می

 ).241: 1374مازلو،( معلم دارد

 مجریان تربیت

م تربیتـی مـازلو، فـرد بـا تـرك موقعیـت امـن کنـونی بـه سـمت           تر گفته شد در نظا چنانکه پیش

گوید در شرایط آزاد و در اشخاص سالم انتخـاب   کند. اگرچه مازلو می موقعیت جدید حرکت می

افتـد:   کند که این اتفاق براي همه نمی شود؛ اما همزمان اذعان می خودي خود انجام می رشدمحور به

کننـده بـد وجـود     کننده خوب و انتخـاب  گونه انتخاب از یک سو کشف شده است که در چندین«

هـاي حیـوانی غیرانسـانی، بلکـه همچنـین میـان کودکـان         دارد؛ و این ممکن است نه تنها میان گونـه 

تواننـد در شـرایط آزاد انتخـاب درسـتی انجـام       انسانی اساس فطري داشته باشد. برخی کودکان نمی

انتخـاب آزاد بـه آسـانی بـه واسـطه عـادات گذشـته،         که حکمت شوند. دوم این دهند، یعنی ذلهّ می

رود؛ سـوم و   هاي جسـمی و غیـره در انسـان از بـین مـی      نژندي، بیماري سازي فرهنگی، روان شرطی

هایی چون نظم، قیدوبند، تـأخیر و ناکـامی    گاه گزینه از همه این است که کودکان هیچ تر مهمشاید 

 

1. perceiver  
2. percept  
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ها باشد... بنابراین افراد بالغی که از عقـل، معرفـت و    آنجا که به سود  کنند؛ حتی آن را انتخاب نمی

 ).135: 1398مازلو، »  (اند دانش پیشین بیشتري برخوردارند، براي کنترل کودك ضروري

کنند تا برتـري   گران وجودي، به فرد کمک می در رویکرد مازلو والدین، معلمان و حتی درمان

کت کنند. لازمه ترك شرایط امن قبلـی و حرکـت   انتخاب رشد محور را دریافته و به سوي آن حر

ها و به حـداقل رسـاندن خطـرات انتخـاب رشـدمحور، و در مقابـل بـه         به سوي رشد، افزودن جاذبه

تـوان در هـر    مـی «ها و افزایش خطرات چسبیدن بـه شـرایط امـن قبلـی اسـت:       حداقل رساندن جاذبه

بی و نیــز تمــایلات ضــعیف شخصـی تمــایلات ضــعیف او را بــراي پیشــرفت بـه ســوي خودشــکوفا  

گوناگون او را براي پسرفت (بـه دلیـل تـرس، خصـومت یـا تنبلـی) دیـد. وظیفـه آمـوزش، درمـان،           

مـازلو،  »  (ازدواج و تشکیل خانواده آن است که به پیشرفت کمک کند و موجب رشد فردي شـود 

1398 :131 .( 

هــاي  نتــایج انتخـاب کنـد شــادي حاصـل از    آنچـه در نظـر مــازلو ایـن شــرایط را پـذیرفتنی مــی    
کند که آنچه کـه   فرمول رشد از طریق شادي ما را ملزم به پذیرش این فرضیه می«رشدمحور است: 

مربیـان آگـاه بـا    ). 67: 1371مـازلو،  »  (طعم خوبی داشته باشد از نظر رشد نیز بـراي مـا بهتـر اسـت    
سـاس ادراك فطـري   دهنـد کـه بـر ا    پذیرش بی قید و شرط کودك به او این اعتماد به نفس را مـی 

توان به آسانی نشان  می«کند:  خود بهترین مسیر را برگزیند؛ مسیري که به او شادي و تعالی اعطا می
ام  داد که آموزگار خوب کسی است که آنچه را من عشق وجودي (عشق غیرخودخواهانـه) نامیـده  

شـرط خوانـده و   این همان عشقی است که راجرز آن را احترام مثبـت بـی قیـد و    _به کودك دارد 
 ).40: 1398مازلو، »  (اند دیگران، از نظر من به طرزي معنادار، با نام قداست هر فرد از آن یاد کرده

به این ترتیب در نظام تعلیم و تربیت مازلو نقش مربی بسیار پررنـگ اسـت. مربیـان آگـاه بـراي      

ربی کـه نـه تنهـا منافـاتی بـا      کنند که در خویش به شکوفایی برسند، تجـا  اي را فراهم می افراد زمینه

کنـد:   به عنوان مرتبه تعالی خـویش بـاز مـی    معنویت ندارد بلکه آغوش کودك را براي پذیرش آن

تـر [از تعـالی]    تـر و کـم اهمیـت    توان حالتی پایین هاي دینی اصلی را می عدم برخورداري از تجربه«

بـریم؛ در بهتـرین حالـت خـود      نمیاز پتانسیل وجودي خود بهره  کاملاًدانست؛ حالتی که در آن ما 
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کـه از سـلامت    ایـم. هنگـامی   قرار نداریم؛ به تمامی انسان نیستیم و به اندازه کافی بـه کمـال نرسـیده   

ایـم، آن   جسمی و روانی برخورداریم و آن طور که باید و شاید به مفهوم انسان بودن تحقق بخشیده

 ).58: 1398لو، ماز»  (هاي تعالی باید در اصل عادي باشد گاه تجربه

 تربیت در دیدگاه غزالی

هایی که با کمال نهـایی   کند: یکی آن پذیري، آفریدگان را دو دسته تقسیم می غزالی در تربیت

هایی که ناقص آفریده شده و بـا پـرورش    اند مانند آسمان و ستارگان، و دیگر آن خود آفریده شده

آمده است و در وي قوت آن هست که پس  که ناقص در وجود گروه دوم] آن«[رسند:  به کمال می

از آن کمال را قبول کند، اگر آن شرط موجود شود. چه هسته خرمـا نـه سـیب اسـت و نـه درخـت       

خرما. الا آن است که چنان آفریده شده است که امکان دارد هسته خرما نخل شـود، اگـر پـرورش    

). انسان نیـز از دسـته دوم   119: 3ج ،1381غزالی، »  (و نه [حتی] به پرورش اصلاًیابد؛ و سیب نشود 

 برسد. خودتواند به کمال  است که با تربیت می

از دید غزالی، آدمی چون آفریده شود، دلی پـاك و ذهنـی خـالی از هـر نقـش و نگـار دارد و       

: 1381رفیعـی  ( رود پذیرد و به هر سـوي ببرنـدش مـی    اي آفریده شده است که هر نقشی می گونه به

آفرینش صلاحیت آن دارد که هم آثار فریشتگان قبول کند و هم آثار دیوان، و  دل به اصل): «106

صلاحیت او هر دو جانب را متساوي است که یکی از آن بر دیگري راجح نیست؛ و رجحان یـک  

»  جانب بـه متابعـت هـوي و مواظبـت نمـودن بـر شـهوات باشـد، یـا بـه دوري از آن و مخالفـت آن           

 توان دریافت.  این سخن اهمیت تربیت متعالی را در اندیشه غزالی می). از 56: 3، ج1381غزالی، (

غزالی بایسـتی سـاختار آن را مـورد توجـه قـرار داد. در       محمدبردن به نظام تربیتی امام  براي پی

زیر  ها و مجریان تعلیم و تربیت به گونهساختار اندیشه تربیتی غزالی، هدف، ملاك و معیارها، شیوه

 ند:شو شناسانده می
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 اهداف

شمارد؛ اعتـدال در همـه امـور و     غزالی هدف تربیت را در درجه نخست رسیدن به اعتدال برمی

داند بلکه برخـورداري   او تلاش براي تأمین زندگی مادي را مردود نمی در ارضاي نیازهاي جسمی.

کنـد کـه در    دانـد؛ امـا در همـان حـال تصـریح مـی       به کمال مـی  رسیدناز نیازهاي اولیه را پر و بال 

غزالی معتقد به سـرکوفتگی غرایـز و تمـایلات    «تعادل خارج شد. ارضاي نیازهاي اولیه نباید از حد 

هـاي درونـی و    هاسـت؛ زیـرا وي وجـود محـرك     نیست؛ بلکه مؤیـد و طرفـدار تعـدیل و تعـالی آن    

»  هـا معتـرف اســت   ز آندانـد و بــه اهمیـت هـر یــک ا    تمـایلات گونـاگون را در انسـان اساســی مـی    

 ).79: 1365عثمان،(

بدینسان طلب نامحدود نیازهاي جسمانی نه تنها الزاماً راهـی بـه سـوي نیازهـاي متعـالی نیسـت،       

ي  بدان که نفس در ذات خـود تشـنه  «یابی به تعالی بدل شود.  بلکه ممکن است به مانعی براي دست

هـاي تـن و عـوارض آن، هـر چنـد       ي آن است؛ ولی شـهوت  آماده حقیقت و سعادت است و فطرتاً

). بر این پایه 29: 1374غزالی، »  (دارد از آن بازمیتشنگی حقیقت و سعادت بر او چیره باشد، او را 

یابی به تمـایلات متعـالی، اعتـدال در بـرآوردن نیازهـاي جسـمانی و عـدم وابسـتگی بـه           شرط دست

هایی در سرکوب نفس وجود دارد، بـراي آن اسـت کـه اشـتیاق      هاست و اگر در شرع، ریاضت آن

از اسـرار حکمـت شـریعت یکـی آن     «نفس به تمایلات بدنی کم شده و در نهایت به اعتدال برسد: 

است که هر چه طبـع در آن طـرف اقصـی طلبـد و در آن فسـادي باشـد، شـرع در بازداشـتن از آن         

چه مقتضـی طبـع اسـت در مضـادت آن بـه       د که آنرا چنان نمای نادانمبالغت فرماید، بر وجهی که 

). 202: 3، ج1381غزالـی،  »  (عـالم دریابـد کـه مقصـود میانـه اسـت      و  ،باید رسـید  غایت امکان می

آیـد:   رسیدن به اعتدال امري دشوار است که با تلاش و ممارسـت و مراقبـت بـه دسـت مـی     بنابراین 

وض اسـت، و لاکـن بایـد کـه آدمـی در آن      پس راست ایستادن در میانه راه راست در غایـت غم ـ «

غزالـی،  »  (تقامت نتوانـد کوشد که به استقامت [راه میانه و مستقیم] نزدیک شـود، اگـر حقیقـت اس ـ   

 ). 134 :3، ج1381



  

   

 

173 

 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

آورد؛ اعتـدال فـرد را بـه حـالتی      اما اعتدال خود زمینه را براي دستیابی به هدفی برتر فـراهم مـی  

شود و این یعنـی زمینـه گـرایش بـه تمـایلات       ال به امور خالی میرساند که فکر و دل او از اشتغ می

پس محبت خداي تعالی نیز همچنـین اسـت و شـرط اول آن اسـت کـه روي از دنیـا       «عالی و الهی: 

»  تعـالی از دوســتی وي شــامل کنــد  بگردانـد و دل از دوســتی آن پــاك کنــد کـه دوســتی جــز حــق  

گـز انسـان را بـه راهـی خـلاف اقتضـاي فطـرت        ). با ایـن وجـود غزالـی هر   597: 2،ج1380غزالی،(

خواند بلکه از نظر او، فرارفتن از نیازهـاي بـدنی و جسـتجوي محبـت الهـی نیـز، در راسـتاي         فرانمی

آدمی خود را و کمال خود را دوست دارد و از ضرورت این، آن است که حق «کمال انسان است: 

»  ت و کمال وي همه از وجـود اوسـت  [تبارك و تعالی] را دوست دارد که هستی وي و هستی صفا

هاي بدنی نه تنها بـه دلیـل گـذرا بـودن،      آمدن در دور باطل لذت گرفتار). 577: 2، ج1380غزالی،(

ضعف دوستی خـداي را  «شود:  هاي باطنی می کند بلکه مانع توجه به لذت جان انسان را سیراب نمی

ی اهل و مال و فرزنـدان و قرابتـان و   ها، یک سبب قوت دوستی دنیاست؛ و از آن جمله دوست در دل

هاست... این مقدمات اسـت بـراي کسـب کـردن یـک رکـن از محبـت و آن         جاي ستوران و نزهت

تعـالی و اتسـاع و اسـتیلاي     خالی کردن دل است از ذکر غیر خداي. و [نیمه دوم] قوت معرفت حـق 

 ). 548: 4، ج1381غزالی، »  (آن بر دل

ی، اعتـدال در تمـایلات بـدنی و در نهایـت آزادي از هـم و غـم       پس هدف تعلیم و تربیت متعال

هـاي بـاطنی، و در وراي همـه     ها، ایجـاد معرفـت و شـناخت بـراي گـام نهـادن در عرصـه لـذت         آن

راسـت و  «کند:  خداجویی است. در نهایت غزالی حاصل چنین تربیتی را در دو ویژگی خلاصه می

). غزالـی بـه گسـترش اخلاقیـات     45: 1388غزالی، ( » درست شدن با خدا، و نرمش و مدارا با مردم

توجه بسیاري دارد و در سرتاسر کتاب احیـاءالعلوم و بسـیاري از دیگـر مکتوبـاتش بـه اخلاقیـات و       

فعل اخلاقی توجه نموده است. رفتار نیک با مردمـان، بردبـاري در برابـر معایـب دیگـران، تحمیـل       

جـا کـه خـلاف شـریعت نباشـد،       اجـات مـردم تـا آن   ها و نیز برآوردن ح نکردن خواسته خود به آن

 همان). ( محصول اخلاقی و اجتماعی این دیدگاه تربیتی است
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گیـرد. او ایـن غایـت را از غایـت      غزالی همچنین براي تربیـت، غایـت عقبـایی نیـز در نظـر مـی      

داند و معتقد است چنین غایتی مقتضـاي سرشـت انسـان اسـت و      آفرینش و غایت نفس او جدا نمی

تر از آن محال است و سـعادت دنیـوي    نسان براي آن آفریده شده است و براي او لذتی برتر و نابا

ترین مفهومش علم و آزادي،  و اخروي آدمی در گرو تحقق آن است. غایت دنیایی تربیت در کلی

 ). 192: 1381رفیعی، ( یا معرفت و حریت، و غایت عقبایی آن رویت حضرت باري است

 معیارهاملاك و 

براي تشخیص حد اعتدال نیاز به معیار و مـلاك روشـنی اسـت تـا فـرد از آنچـه غزالـی صـراط         

نامد خارج نشود. اولین معیار، سخن شرع است. غزالی عمل به آنچه در قرآن آمده و نیز  مستقیم می

ع بـه دو  دانـد. در نظـر ابوحامـد احکـام شـر      در زندگی پیامبر اسلام تبلور یافته را ملاك اعتدال مـی 

شـوند:   که به کاهش استیلاي قواي شهوانی منجـر مـی   کنند: اول این طریق به تعالی انسان کمک می

را مـانع نتوانـد شـد از انبسـاط سـوي       چه بسیار باشد که شهوت بر آدمی مستولی شود کـه عقـل آن  «

). و دوم 121: 3،ج1381غزالـی، »  (روزه، نماز و ...] به حد اعتدال بـاز آیـد  [ فواحش، و به ریاضت

که در پشت صورت ظـاهري، بـاطنی نهفتـه اسـت کـه حصـول آگاهانـه بـه آن، راه رسـیدن بـه            این

کند. بنابراین غزالی علاوه بر شرع، عقل را نیز معیـار تشـخیص اعتـدال     کمالات انسانی را هموار می

 معیار اعتدال، عقل و شرع است؛ بـدین معنـی کـه هـدف مطلـوب از خلـق شـهوت و       «شمارد:  برمی

غضب دانسته شود. مثلاً بدانیم که شهوت طعام براي آن پدید آمده که به خوردن غذا برانگیـزد... و  

). عقلانیـت موجـب   78: 1374غزالـی،  »  (شهوت جماع براي آن است که بقاي نوع محفوظ بمانـد 

 گردد تا تمام قوا و نیازهاي بشر پذیرفته شود، و نیز دلایـل راسـتین صـدور احکـام شـرع روشـن       می

بشر از سویی و شناخت کامل دین و دلایل ایجـاد   يگردد. در این دیدگاه معرفت به غرایز و نیازها

کـاري کـه جـز بـا تفکـر       _هـاي اعتـدال اسـت    احکام و اخلاقیات از دیگر سو، تعیین کننده ملاك

علوم شرعی جز با علوم عقلی درك شـدنی نیسـت. عقلیـات    «منطقی و عقلانیت قابل درك نیست: 

داروها براي صحت اسـت و شـرعیات همچـون غذاسـت. نقـل از شـرع آمـده و نبایـد ایـن را          مانند 
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»  بیند و آن را به حـالش سـودي نیسـت    معکوس کرد. نفس مریض محروم از دوا، از اغذیه زیان می

 .)183: 3، ج1381غزالی،(

 ها شیوه

کـو خصـال، و تعلـّم    در نظام تربیتی غزالی به سه شیوه عادت به عمل نیک، همنشینی بـا افـراد نی  

ویژه کودکـان   ها و به اشاره شده است. او به نقش تعلیم و تربیت از راه ایجاد عادات متعالی در انسان

بـدان کـه کـودك امـانتی اسـت نـزد پـدر و مـادر خـویش و دل پـاك او           «دهد:  اهمیت بسیاري می

هـا و   به همه نقش ها و قابل است ها و صورت گوهري نفیس است و ساده و خالی است از همه نقش

مایل است به هر جانب که گردانند. پس اگر بر خیر عادت فرموده شود و تعلیم داده آید نشوِ او بـر  

توانـد از   ). از نظر او انسان مـی 149: 3، ج1381غزالی،»  (آن باشد و در دنیا و آخرت نیکبخت شود

غزالی عادت را به عنوان یکی «طریق عادات، فضایل را در خود تقویت کند و از رذایل دور بماند. 

شناسد که خیر و خوبی، رنگ عادت به خود گرفته و آدمی بـدون   هاي تربیتی می و روش از وسایل

). عادت به عمل نیک در ابتدا 97: 1365عثمان، »  (کند نیاز به کوشش و مقاومت زیاد بدان قیام می

شود اما گاه بایست به طریـق مخالفـت بـا    شاید چندان مطلوب فرد نباشد و چه بسا که با اجبار انجام 

نفس و حتی با تکلّف، به عمل نیک عادت کرد؛ زیرا تکرار عمل نیک، بـه تـدریج موجـب ایجـاد     

پس هر که خواهد خوي جوانمردي نفس خود را حاصل گرداند طریق او «گردد:  خصلت نیکو می

ه بـه طریـق تکلـف بـدان     آن باشد که به تکلف جوانمردي کند و آن بخشیدن مال است. پس همیش

مواظبت نماید و با نفس خود در آن مجاهده کند، تا آن، وي را طبع شود، پس نفس وي جـوانمرد  

 ).123: 3، ج1381غزالی، »  (گردد

هاي تربیتی غزالی است. در این روش، معرفـت و عاطفـه و    بنابراین عمل به ضد از جمله روش 

و او بـا تحمـل ایـن دشـواري و درافتـادن بـا خـویش،        شود  ربی تحمیل میترفتار مطلوب، بر نفس م

کوشد چنان کند که وضعیت مطلوب، جانشین وضعیت موجود شـود و در نهایـت    اندك اندك می

از راه تحمیل این سختی که با تمرین و تکرار و مخالفت با میل خویش و بریدن از علاقـه بـه وضـع    
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 حول شناختی و عاطفی و رفتاري دست یابدموجود، و تضعیف انگیزه نسبت به آن همراه است، به ت

 ). 283: 1381رفیعی، (

ي عملی، براي ایجاد ثبات در رفتارهاي درسـت و تـرك عـادات     غزالی پیش از هر توصیهالبته 

پردازد تا با افزایش معرفـت، ایجـاد باورهـاي     نادرست، از طریق شناختی به تبیین خیر و شر امور می

غزالی در همـان لحظـه کـه عـادت را یکـی از عوامـل       «تضمین کند.  محکم که زیربناي رفتاراند را

صـورت کـه    گـردد؛ بـدین   ي انسـان مـی   کند مانع از ابزاري و مکانیکی شدن اراده تربیتی معرفی می

ي زنـده و   هـاي عـادي مـدنظر انسـان باشـد و رابطـه       گوید: باید همواره هدف و مقصـود جنـبش   می

در دیـدگاه غزالـی تـوان    ). بنـابراین  97: 1365 عثمان،»  (د آیدوجو پویایی میان قلب انسان و خدا به

رسیدن به کمال گرچه در فطـرت همـه آدمیـان موجـود اسـت، امـا رسـیدن بـه آن حاصـل تلاشـی           

هر کـه  «گوید:  تر. او به صراحت می آگاهانه است و نه محصول جبري ارضاي نیازهاي مراتب پایین

که نکوخـویی   نشانه این ).584: 2، ج1381غزالی،»  (تر مستولیهاي باطن بر وي  قوت تر، لذت عاقل

کـه کـاري    نهایت در این بـاب آن «از عمل نیک است:  بردن در طبع انسان شکل گرفته باشد، لذت

کـه   او صادر شود لذیذ باشد. چه سخی آن باشد که به بخشیدن مال لذت یابـد و متواضـع آن   که از

 ).123: 3ج ،1381غزالی،»  (به تواضع لذت یابد

اهمیت هاي سرشتی  هاي فردي و نهاده تفاوت توجه بهپذیري  اما در سرعت یادگیري و آموزش

آموزنـد   ها هیچ نمی افتد که برخی پس از سال ها چنان در تربیت دخیل می . این تفاوتبسیاري دارد

هـا حقـایق    نآموزند. گروهی از این هـم فراترنـد، ای ـ   و برخی دیگر در زمانی اندك دانش بسیار می

 شـوند ماننـد پیـامبران    نیـاز مـی   یابند و از تعلیم بی جوشد و به علم لدنی دست می می جانشانعلوم از 

تربیت تدریجی هاي فردي باید به  براساس تفاوت ،در ایجاد عادات نیکو پس ).145: 1381رفیعی، (

ی] وي را رخصـت دهـد کـه    باشد که مرید در ابتدا بر اخلاص تمام قادر نبود؛ [مرب ـ«: نیز توجه کرد

آن که مردمان وي را به چشم نیکو نگرند تا آرزوي ریا، شره شـکم و شـره    1مجاهدتی کند بر شَره

 

  . شره: آز، خواهش1
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 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

گـاه شـره رعونـت     اندر وي پدیدار آید، آن 1مال اندر وي بشکند؛ چون از این فارغ شود و رعونتی

آن را علاج همی فرماید بـه  اندر وي بشکند... و همچنین از این نوع هر صفتی که در وي پدید آید 

 )18: 2، ج1380غزالی، »  (بار همه نفرماید که طاقت وي ندارد تدریج و به یک

اي کــه در آن کودکــان تمــام روز بایــد شــنونده باشــند را   غزالــی تعلــیم و تربیــت یــک طرفــه 

ی اي فرزنـد علـم ب ـ  «گشاسـت:   پذیرد. در دیدگاه او تربیت نظري و عملی در کنار یکدیگر راه نمی

بینـی سـاعات    ). او همچنـین پـیش  34: 1388غزالی،»  (عمل دیوانگی است و عمل بی علم بیگانگی

و چـون از مکتـب فـارغ شـود بایـد کـه [معلـم] وي را        «بینـد:   بازي را در برنامـه آموزشـی لازم مـی   

دستوري دهد تا بازیی نیکو کند که بـدان از رنـج ادب بیاسـاید، چنانکـه در بـازي رنـج نبینـد. چـه         

زداشتن کودك از بـازي و همیشـه مضـطر گردانیـدن او در تعلـّم، دل او را بمیرانـد و ذکـاي او را        با

اي کنـد کـه از آن اصـلاً خـلاص      باطل گرداند، و زندگی را در او منغض کند تا به حدي که حیلـه 

 ).153: 3، ج1381غزالی،»  (شود

هـاي صـالح    غزالی همنشینی با انسـان  شیوه دیگر آموزش نکوخویی، همنشینی با صالحان است.

هاي نیـک   پس اکنون دانستی که خوي«داند.  به صفات متعالی می تمایلرا روشی براي یادگیري و 

گاهی به طبع و آفرینش باشد، و گاهی به عادت کردن بر کارهـاي خـوب، و گـاهی بـر مشـاهده و      

 ). 127: 3، ج1381غزالی،»  (مصاحبت کسانی که کارهاي نیک کنند

 مجریان تربیت

غزالی به حضور مربی دانا در یک نظام تربیتی متعالی توجه بسیاري دارد. در نظام تربیتی غزالی 

معنـی تربیـت شـبیه    «پـردازد:   دست به شکوفایی متربیان می این مربی است که چون کشاورزي چیره

محصـولاتش   کشد تـا  هاي هرز را از بین محصولات بیرون می کار کشاورزي است که خار و علف

 ).43: 1388غزالی، »  (خوب به ثمر رسد و شکوفا شود

 

  عقلی . رعونت: نادانی، کم1
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شـود تـا فـرد هرگـز      از نظر ابوحامد، عدم حضور راهنمایی مشفق، در بسیاري کسان موجب می

پس مانع از رسیدن عدم راه رفتن است و مانع راه رفـتن عـدم ارادت، و   «طریق تعالی را آغاز نکند: 

م ایمـان عـدم راه نماینـدگان و پنددهنـدگان و عارفـان کـه راه       مانع ارادت عدم ایمان، و سـبب عـد  

»  خداي نماید و بر حقـارت دنیـا و نیسـتی آن و بزرگـی کـار آخـرت و همیشـگی آن تنبیـه فرمایـد         

دانـد کـه بـه او زنـدگی جاویـد       ). غزالی معلـم را پـدر معنـوي فراگیـر مـی     3:155، ج1381غزالی،(

شـود، بنـابراین معلـم     آموز نیز تباه مـی  وجود پدري دانشبخشد. وي معتقد است اگر معلم نباشد  می

 ).172: 1381رفیعی، ( بیش از پدر و مادر بر فراگیر حق دارد

البته چنین مربی تنها تعلیم دهنده آداب نیک نیست؛ بلکه او باید خود عامل بـه عمـل نیـک نیـز     

ی دنیا و مقام خالی باشـد.  باشد. مربی در نظام تربیتی غزالی شیخ و راهبري است که از حب و دوست

خـوابی و عبـادت، نفـس خـود را پـالایش کـرده        خوري و کم نیکوکار باشد، با انجام فرایض و کم

باشد و به صفاتی چون قناعت، آرامش نفس، شکیبایی، فروتنی، دانش، صداقت، حیـا، وفـا، وقـار،    

 ). 44: 1388غزالی،( سکون و تأنی، آراسته باشد

هاي صحیح تربیت نیز مطلع باشد. غزالی بـه   ه صفات نیکو، باید از شیوهمربی علاوه بر اتصاف ب

کنـد. تـدریج در تربیـت نـه      هاي انسان تأکید مـی  لزوم مربیان آگاه، صبور و آشنا به نیازها و ظرفیت

تنها درباره آراستن به صفات نیک و پیراستن رذایل در کوتاه مدت، که به عنوان رویکردي تربیتـی  

ایلات کودك به بالاترین سطوح تمایلات باطنی، در بلند مدت، بایسـتی پـیش چشـم    براي ارتقا تم

باره دشوار و بلکه محال اسـت و از ایـن روسـت     ترك عادت به یک«مربیان و نظام آموزشی باشد: 

دارنـد و او پـس از مـدتی از بـازي دسـت       که کودك را نخست بـا بازیچـه بـه درس و مشـق وامـی     

رود و سـپس خواسـتار    هاي نوین و دسـتیابی بـه ثـروت و مـال مـی      با لباس دارد و در پی تزیین برمی

و حـب جـاه و    شدیاند یمستایش و نیل به احترام و اکرام و ریاست و پس آنگاه به سعادت اخروي 

  ).153: 1374غزالی، »  (کند ت که آن را از دل به در میمقام، آخرین دلبستگی صدیقان اس

کنـد والـدین را بـه عنـوان مجریـان عملـی        نشینان بیان مـی  ري از همآنچه غزالی درباره تأثیرپذی

 کنند. توانند بازي می شناساند که بیشترین نقش را در تربیت از طریق الگوپذیري می تربیت می
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 پرسش دوم مقالهپاسخ به 

 مقایسه دو دیدگاه  
جـدول زیـر   بندي نظرات هر یک از دو اندیشـمند در   براي پاسخ به پرسش دوم پژوهش، جمع

 قابل مشاهده و مقایسه است:
 هاي گوناگون تربیت از دید غزالی و مازلو بندي جنبه جمع :1جدول

هاي  جنبه
تربیت 

متعالی دو 
 دیدگاه

 رویکرد آبراهام مازلو رویکرد امام محمد غزالی

اهداف 
 تربیت

اعتدال در تمایلات بدنی. ایجاد ملکات 
 اخلاقی در فرد. رسیدن به عرفان الهی.
سعادت اخروي و رویت در سراي 

 آخرت.

شکوفایی در زندگی شخصی و شغلی، پرورش 
 هاي وجودي. ارزش

ها و  ملاك
 معیارها

هاي وجودي که مطلق و فطري هستند. این  ارزش شرع، عقل.
 کنند. ها در تجارب اوج خودنمایی می ارزش

هاي  شیوه
 تربیت 

تر نیازها و اعتدال در  کنترل سطوح پایین
زمان با  ها. عادت به عمل نیک هم آن

ها. همنشینی با  تبیین شناختی دلایل آن
افراد نیکوخصال. عمل به ضد در 

بازداري از خوي ناصواب. آموزش از 
طریق دروس عملی و نظري. توجه به 
نیاز کودك به بازي در کنار آموزش. 

ظرفیت افراد و  تربیت تدریجی بر مبناي
 هاي فردي.  تفاوت

هاي  تر نیازها. آموزش ارزش ارضاي سطوح پایین
طور  ها و علوم تجربی روز به بنیادین، فناوري

هاي مکانیکی  زمان در امر تربیت. بازداري روش هم
از قبیل عادات. توجه به خلاقیت فردي با تکیه بر 

دروسی مانند هنر، ورزش و موسیقی. توجه به آزادي 
هاي  انتخاب در افراد. آموزش براي گسترش تجربه

 هاي اوج. درونی و تجربه

مجریان 
 تربیت

والدین، مربیان آگاه و راهبر، افرادي که 
در طی مسیر کمال و تعالی به عرفان الهی 

 موفق باشند.

افراد بالغ برخوردار از عقل، دانش و معرفت بیشتر 
ا تکیه شامل والدین، معلمان و درمانگران وجودي ب

بر هدف به شکوفایی رساندن فرد و ابراز عشق 
 احترام مثبت بی قید و شرط به کودك)( وجودي
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عرفانی _هاست. غزالی با دیدگاه اسلامی اختلاف دو دیدگاه در اهداف غایی آن نیتر مهمیقیناً 
در داند؛ با این وجود فراهم آمدن شرایط حرکـت   بختی اخروي می خود هدف غایی تربیت را نیک

). ایـن  193: 1381رفیعـی،  ( مسیر سعادت اخروي، تضمین کننده اهداف دنیـوي تربیـت نیـز هسـت    
است که نهایت هدف تربیتی مازلو به تحقق استعدادها و دستیابی به آرامـش در همـین دنیـا     درحالی
گرایـی مـازلو اسـت، تبلـور      شود. البته آنچـه حاصـل شـکوفایی و تعـالی در دیـدگاه انسـان       ختم می

هاي انسان عارف دیندار و متعالی در نظر غزالی یکسان اسـت.   هاي وجودي است که با نشانه ارزش
رسد که تجربه اوج مدلی از مکاشـفه یـا اشـراق مـذهبی یـا       که محتمل به نظر می خلاصه سخن این«

ر ). مزیـد ب ـ 50: 1398مـازلو،  »  (تغییر درونی باشد که نقشی بزرگ در تاریخ ادیان ایفا کرده اسـت 
 هاي وجودي با اهداف غایی ادیان همخوانی دارد. کند که ارزش که مازلو خود اقرار می این

ها و معیارهاي تربیت متعالی اگرچه در مصادیق، توافق وجود دارد اما در منـابع   در تعیین ملاك
ها اختلاف نظر فاحشی موجود است؛ غزالی بـا مـلاك قـراردادن قـوانین شـرع و مهـر        استخراج آن

دهـد کـه برخاسـته از اندیشـه اسـلامی و معرفـت عقلـی         ید عقل، معیار مشخصی را به دسـت مـی  تأی
کنـد. او   هاي وجودي را به عنوان ملاك تربیت متعـالی معرفـی مـی    اوست. از دیگرسو مازلو ارزش

هـا   دهد اما براي شیوه دستیابی بـه ایـن مـلاك    دست می ها به اگرچه مصادیق مشخصی از این ارزش
هاي وجودي در رویکرد مازلو، تجارب اوج  کند. از جمله منابع تعیین ارزش ئنی ارائه نمیمنابع مطم

هاي شهودي و فردي است کـه بـا اختلافـاتی از زبـان      که تجارب اوج، شامل تجربه هستند؛ درحالی
هـاي ثابـت و همیشـگی     تواند به عنوان منبعـی بـراي ارزش   کنندگان دریافت شده است و نمی تجربه
که مازلو زبان شاعرانه و استعاري را براي انتقـال ایـن تجـارب کارآمـدتر از      کا باشد؛ گو اینقابل ات

 ). 118: 1398مازلو، ( داند زبان انتزاعی، عقلی و تحلیلی می
هاي تربیت، آشکارترین تفاوت در توجه به نیازهـاي زیسـتی دو دیـدگاه اسـت. مـازلو       در شیوه

تر نیازها مطمـئن شـود زیـرا در دیـدگاه او      ارضاي سطوح پایینداند که از  نظام تربیت را موظف می
تـوان بـه خودشـکوفایی رسـید، غزالـی نیازهـاي سـطوح         بدون طی کردن سلسله مراتب نیازها نمـی 

دارد و هم ارضـاي بـی    داند که هم عدم ارضا، فرد را از تعالی بازمی تر را مانند تیغی دو لبه می پایین
ها خلاصی پیـدا نکنـد، مـانع حرکـت فـرد بـه        دل و ذهن فرد از آنکه  ها درصورتی حد و حصر آن

سوي تعالی است؛ بنابراین غزالی اعتدال در ارضاي نیازهـا و فـارغ شـدن انسـان از اندیشـه نیازهـاي       
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هـا میانـه    هـا و خـوي   بدان که مقصود اقصـی در همـه حـال   «داند:  ها می بدنی را لازمه فرارفتن از آن
). 202: 3، ج1381غزالی، »  (انه است. و هر دو طرف میانه نکوهیده استاست؛ چه بهترین کارها می

هاي غزالی تکیه بر ایجاد عادات، شاید در دنیاي کنونی چندان مطلوب به نظر نرسـد امـا    در دیدگاه
 کند. تر می غزالی با تأکید بر تبیین علت معرفتی عادات نیک، و آگاهانیدن متربیان، آن را پذیرفتنی

و هم مازلو به اهمیت مربیان آگاه در مسیر تعالی اقرار دارنـد. مربـی در نظـام فکـري     هم غزالی 
کـه مـازلو    غزالی خود باید به عنوان الگوي رفتار متعالی از کمالات انسانی برخوردار باشد در حالی

 گـذارد. در ویکـرد   هاي متربی صحه می بیشتر بر توانایی مربی براي کمک به بروز آزادانه توانمندي
هاي متناقض، به شرط فراهم کردن شرایط انتخاب آزادانه براي متربی،  مازلو، مربیان حتی با دیدگاه

 ).73: 1371مازلو،( کارآمد خواهند بود

 گیري نتیجه

هاي محکم شرعی و عقلی موجب شده تا نظام تربیتی غزالی از انسجام و اسـتحکام   تکیه بر پایه
هـاي آشـکاري وجـود دارد. عـلاوه بـر       سیستم تربیتی مازلو کاستیکه در  برخوردار باشد؛ در حالی

هاي تعالی در نظام تربیتی مازلو، در شیوه دستیابی نیز تضاد آشکاري وجود دارد. او  نارسایی ملاك
شمارد؛ اما از دیگر سـو   از سویی آزادي را در قالب نظامی تاتوئیستی لازمه شکوفایی و تعالی برمی

کننـد و بـه دلیـل     هاي آزاد همواره بهتـرین مسـیر را انتخـاب نمـی     اد در انتخابکند که افر اذعان می
که مـازلو رهـا کـردن شـرایط      اشتباهات ممکن، وجود مربیان آگاه ضروري است. اشکال دیگر این

کـه پـیش از    داند درحـالی  امن کنونی را براي رسیدن به گام بعدي لازمه یک سیستم رشدمحور می
ازها، ایمنی از جمله نیازهاي ابتدایی است کـه بـدون آن حصـول بـه مراتـب      آن در سلسله مراتب نی

 بالاتر ناممکن است.
از طرف دیگر تکیه بیش از حد غزالی در ایجاد رفتار نیک از طریق عادت، ضعف این دیدگاه 

دهد، این روش  است؛ اگرچه غزالی تبیین معرفتی عمل نیک را براي تحمل رنج عادت، پیشنهاد می
اند پـذیرفتنی اسـت؛ امـا در     براي افراد بالغی که به آگاهی لازم رسیده و معرفت حاصل کردهبیشتر 

زا بوده و  کودکان و نوجوانانی که از درك علل معرفتی عاجز باشند، تکیه صرف بر عادات، آسیب
 ممکن است موجب گرایش به افراط یا تفریط در بزرگسالی شود. 
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هـاي تربیتـی، تلفیقـی از دو     شـود کـه در انتخـاب شـیوه     مـی با این توصیفات، این نتیجه حاصـل  
دیدگاه کارآمدتر است، به این ترتیب که در شیوه اجراي تربیـت متعـالی، بـا تلفیـق روش پـرورش      

و  که در دیدگاه مازلو بر آن تأکید شده اسـت)، توسـط مربـی فرهیختـه    (خلاقیت و آزادي انتخاب 
که در نظام تربیتی غزالی بـر   چنان آن( تار نیک نیز باشدهاي تربیتی که خود الگوي رف آگاه به روش
تر متربی بـه   توان دست یافت که ضامن حرکت مشتاقانه تر می اي کامل گردد)، به شیوه آن تأکید می

سوي تعالی و خداجویی باشد. همچنین بهره بردن از دروس خلاقانـه کـه آزادي عمـل بیشـتري بـه      
تواند با حضور مربیان فرهیخته، زمینه را براي درونـی   ، میدهد مانند درس هنر و ورزش کودك می

ها در کودکان و حرکت آنها به سوي تعالی فـراهم آورد. بـه ایـن ترتیـب      کردن اخلاقیات و ارزش
لازم است آموزش و پرورش به دروس عملی اهمیـت بیشـتري بدهـد و نیـز درسـی ماننـد تعلیمـات        

اخلاقی طراحـی شـده اسـت، از فضـاي مباحـث نظـري و        که براي تعلیم مبانی متعالی دینی ودینی 
 محدوده کلاس فراتر رفته و به سمت اجرا در فضایی عملی و خلاقانه حرکت کند.

هـاي دینـی و اخلاقـی در     هـاي میـدانی، تـأثیر آمـوزش     دهـد بـا پـژوهش    این مقاله پیشـنهاد مـی  
اي صـرفاً نظـري مقایسـه و    ه ـ هاي هنر یا ورزش، با کـلاس  هاي تجربی و خلاقانه مانند کلاس محیط

 تحلیل شود.

 منابعفهرست 
، بـه راهنمـایی:   کودکی از دیدگاه امام محمد غزالی و پیامـدهاي تربیتـی آن   مفهوم )،1387، (ابوطالب، پروین

دانشـکده علـوم تربیتـی و     رشد تاریخ و فلسفه آموزش و پرورش،نامه کارشناسی ا پایان مرتضی خسرونژاد،
 شناسی دانشگاه شیراز. روان

االله جـوانی،   ، به راهنمایی: حجـت ها و تجارب اوج ترجمه و تحقیق کتاب ادیان، ارزش)، 1392اکبري، زهرا، (
 .1392نامه کارشناسی ارشد، دانشکده الهیات، دانشگاه الزهرا، مهرماه  پایان

درآمدي بر تعلیم و تربیت و مبانی )، 1386. رحمانپور، محمـد، ( علی. نوروزي، رضاعلی بختیارنصرآبادي، حسن

 .217-193. صص 1386، بهار و تابستان 4، دوفصلنامه تربیت اسلامی، سال دوم. شمارهآن از دیدگاه غزالی
)، جایگاه معنویت و تجـارب اوج از  1393حیدري، حسین و جواد روحانی رصاف و خدیجه کاردوست فینی، (

بهار و تابستان  31شماره  ،، سال یازدهمپژوهشی انسان پژوهی دینی _فصلنامه علمیمازلو،  دیدگاه آبراهام
1393 ،27-53. 
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شناسـی   روش شناسی دیـن،  شناسی غزالی در روان شرو )،1392، (خوانساري، محمدامین و آذربایجانی، مسعود

 .170-149، 1392، بهار و تابستان 74-75، شماره 19، سال علوم انسانی
 )، آراي دانشمندان مسلمان در تعلیم و تربیت و مبانی آن، جلد سوم، تهران: سمت.1381عی، بهروز (رفی

، "گـرا  شناسـی و تعلـیم و تربیـت فطـرت     پیش درآمدي بر نظریـه روان ")، 1393شریعت باقري، محمدمهدي، (

 .108-81، صص 1393، سال پنجم، شماره هجدهم، زمستان شناختی هاي روان ها و مدل روش

 تهران: نشر پیکان. گیتی خوشدل، ترجمه ، چاپ پانزدهم،شناسی کمال نارو )،1387، (شولتز، دوان

 ، تهران: انتشارات طهوري.تعلیم و تربیت از منظر عشق و عرفان)، 1385شمشیري، بابک، (
، "هاي کیفی ههاي استاندارد تحلیل داد درآمدي بر روش تحقیق: رویه")، 1398طیبی ابوالحسنی، سید امیرحسین، (

 .95-67، صص 1398تابستان  2، شماره 9، دوره نامه علم و فناوري سیاست

، ترجمه محمـد  شناسی از دیدگاه غزالی و دیگر دانشمندان اسلامی دفتر دوم نارو)، 1365عثمان، عبدالکریم، (
 باقر حجتی، تهران: دفتر نشر فرهنگ اسلامی.

 ینـحس شـکوش هـب ،میارزوـخ دـمحم لدیناموید ترجمۀ ،چهارجلدلدین ا معلو ءحیاا )،1381، (غزالی، محمد
 فرهنگی.و  علمی راتنتشاا :انتهر ،خدیوجم

، مترجم زاهد ویسی، چـاپ دوم، تهـران: نگـاه    چنین گفت غزالی، ترجمه ایهاالولد)، 1388( غزالی، محمد،     
 معاصر.

 تهران: مرکزي. آرام،، تصحیح احمد دوجلد کیمیاي سعادت )،1380، (غزالی، محمد

 تهران: سروش. مان دنیا، ترجمه علی اکبر کسمایی،تصحیح سلی ،العمل میزان )،1374، (غزالی، محمد

 الدین کیائی نژاد، تهران: موسسه مطبوعاتی عطایی. ، ترجمه زینالمنقذ من الضلال)، 1349غزالی، محمد، (
 ،"به نظري تعادل امام محمد غزالی سلامت معنوي و نیکبختی این جهانی با توجه" )،1394، (فلاحی، کیومرث  

 .149 -138، 302، شماره1394زمستان  ،اقتصادي_اطلاعات سیاسی

 مشهد: آستان قدس رضوي. ، مترجم احمد رضوانی،انگیزش و شخصیت )،1367، (مازلو، آبراهام اچ
 مشهد: آستان قدس رضوي. ، مترجم احمد رضوانی،فطرت انسانهاي والاتر  افق )،1374، (مازلو، آبراهام اچ

 ، ترجمه زهرا اکبري، چاپ دوم، تهران: نشر کرگدن.ها و تجارب اوج ارزش ادیان،)، 1398مازلو، آبراهام اچ، (

 ، ترجمه احمد رضوانی، مشهد: آستان قدس.به سوي روانشناسی بودن)، 1371مازلو، آبراهام اچ، (

 . ترجمه مهین میلانی. تهران: فراروان.زندگی در اینجا و اکنون). 1381( ،، آبراهام اچمازلو
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