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Abstract 

Islam is a religion that considers the care of the elderly as necessary and 

valuable and emphasizes it. Although many children do not take responsibility for 

caring for their elderly parents, there is evidence that religious women are 

committed to this task and care for their parents effectively. But today this is 

difficult from the point of view of some children, but the evidence shows that 

some of women caregiver in the religious families succeed in doing this, and the 

question arises as to how they accomplish this important task. Therefore, the 

present study was conducted with the aim of how to honor the elderly from the 

perspective of women caregiver in the religious families. The study method was 

reflective theme analysis. Among the elderly women in Ardestan city, 12 people 

were selected and interviewed using purposive sampling method to participate in 

the study. The research tool was a semi-structured interview. Data were analyzed 

by six-step method of Clark and Brown method. The results of the analysis 

showed that successful care for the elderly contains four core themes, which are: 

Motivation to honor with codes organizing) religious and family motivation), 

honoring traits (personality traits, life during experiences), Reasons for honoring 

(religious education in the past, continuing education in the present) and How to 

resilience (emotional calming agents, how to spend free time, meaning in life ). 

According to the results, psychological and spiritual enrichment trainings can be 

provided for elderly caregivers to strengthen the necessary characteristics for 

generously caring and improving their resiliency. 

Keywords: honor the elderly, caregiver women, reflective thematic analysis . 
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: یمذهب  های سالمندان از منظر زنان مراقب در خانواده میتکر  یچگونگ 

 ی فیک  ایمطالعه

 3ی غلامرضا منشئ | 2ی وسفیزهرا  | 1فرزانه شفق 

 چکيده 
ید دارد. با تأکآورد و بر آن اسلام دینی است که مراقبت از سالمندان را امری ضروری و ارزشمند به حساب می

گیرند ولی شواهد حاااکی از عهده نمی  اینکه بسیاری از فرزندان مسئولیت مراقبت از والدین سالمند خود را بر

صااور  های مذهبی نسبت به این وظیفه خااود مهدهدانااه عماا  کاارده و بهمراقب در خانواده  آن است که زنان

نگیزند که چگونه این مهم را به انجااام ارا در ذهن برمی سؤالکنند و این کارآمدی به والدین خود رسیدگی می

هااای رو پژوهش حاضر با هدف چگونگی تکریم سالمندان از منظر زنان مراقب در خااانوادهینارسانند؟ از  می

از بین زنان مراقااب سااالمند در شااهر اردسااهان بااا  بود. روش مطالده تحلی  مضمون تدمقی مذهبی انجام شد.

نفر برای مشارکت در پژوهش انهخاب و مورد مصاحبه قاارار گرفهنااد.  12  گیری هدفمنداسهفاده از روش نمونه

ای کلارک و براون تحلی  شدند. نهایج ها به روش شش مرحلهابزار پژوش مصاحبه نیمه ساخهار یافهه بود. داده

ای اساات  ها نشان داد که مراقبت موفااا از سااالمندان حاااوی چهااار مضاامون هسااههحاص  از تحلی  مصاحبه

صاافا  تکااریم کننااده )صاافا    دهنده )انگیزش مذهبی و خااانوادگی  گیزش برای تکریم با کدهای سازمانان

چگااونگی  شخصیت  تجارب طی زندگی   عل  تکریم )تربیت دینی در گذشهه  ادامه تربیت در زمان حااال  و

در زندگی . با توجه     چگونگی گذران اوقا  فراغت  مدناکنندهآرامآوری در مسیر تکریم )عوام  عاطفی  تاب 

هااای مزم باارای ی غنای روانی و مدنوی برای مراقبین سالمندان تهیه کرد تا ویژگیهاآموزشتوان  به نهایج  می

  تقویت شود. آوری در آنانو تاب  مراقبت کریمانه از سالمند

  . یمضمون تدمق   یسالمندان  زنان مراقب  تحل  میتکر ها:واژهکليد

 

 .رانیاصفهان  ا  یدانشگاه آزاد اسلام واحد اصفهان )خوراسگان    ییمشاوره وراهنما یدکهر  یدانشجو .1

 واحااد اصاافهان )خوراسااگان    یهاا یو علااوم ترب  ی  دانشکده روان شناسینیبال  یگروه روان شناس   اریاسهاد  مسئول نویسنده  .2
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 یفیک ی ا: مطالعهیمذهب یهاسالمندان از منظر زنان مراقب در خانواده  می تکر یچگونگ

 1402بهار   |شماره شصت و دوم  |سال هجدهم 

 مقدمه

 يووم منوویم اسوور  اوو ار  ار     تأکیوودکه هموووارم مووور  ، از اموري است 1سالمندانحمايت از 

، یاتاي از  انش، تج باز آن جهت که آنها گنجینه  يژم بهشو   می  تأکیديک ارزش ب  آن    عنوانبه

بايد مور   لجويی، محنت   احت ا  ا ار گی ند     ر ايماز    .آيندها به حساب میمعلومات   انديشه

رسوووخ اوودا )ر(  ر زمینووه  .(1396)فخ زا م   سلطانی مهوواج ،  شان گ امی  اشته شو شخصیت

اووو  رحمووت     ت انکوچکبه پی ان   بزرگان او  احت ا  کنید   ب     :ف مايدمیتک يم سالمندان  

هوواي سووالمندان  ر ايووم   ران  يژگووی (.156  ، ر1372)کلینی، اصوخ کافی،    عنايت  اشته باشید

 (.2006، 2هاي م اانیم  ر تضووا  اسووت )لوووخها    يژگیبا اواسته  معمولاًاار او  را  ارند که  

ب ای از آنان ممکم است  چار بح ان کماخ  ر ب اب  ناامیدي گ  ند    ر ايم م حله کلیووه مسووا   

 ستا ر هاي شغلی   اووانوا گی، امووور مووالی   ارتنووا ی   مهم زندگی همچون از  اج، ف زندان،  

آنووان  بخشرضووايت(   ا راک 2021،  3)ماري  گی ندمیا ار    مدنظ ها  ها   شکستي پی  زيکلیه

 (.2011، 4)بارز ف عام  مهمی  ر کامیابی   آرامش آنان است شانگذشتهاز 

  احسووا       افسوو  م  الوو   اسووت  کووم مم  جسمانی  هاي توانايی  کاهش  علت  به  سالمندان  حاخ  ه   به 

  بهووا ري،  س اوشووی،  )بابووازا م،  کننوود  تج به  را  بیشت ي  است       کنند  تج به  را   مزاحمت       بیهو گی 

  هموو ام   به   ها بیماري    يگ    يا  ناتوانی  مزمم،   ر هاي  ح کت،  توانايی  کاهش  . ( 2016 ش يعت،     م ا ي 

 توونش تواننوودمووی  همگی   ، بازنشستگی    لی    به    رآمد  کاهش     نز يکان  م گ  مانند   يگ ي  مشکرت 

 متووأ    گوو  م   ايم  ر ان  سرمت  .(2017  ،5میش      لارنس) يماز ن  کنند   ار   سالمندان  به  را  زيا ي

  ضووعیت بوو  توانوودمووی نیووز ر انووی نووااوش حووالات حاخ، عیم  ر     است  آنان  جسمانی  سرمت  از

 (.1391 ،معینی   سلطانیان فتحی، )ب اتی، بگذار  ا   آنان جسمانی

  کسووانی   بووه    ار    نیوواز   سالمند   ف         است   امنیت   احسا    سالمندي   ي   رم    ر   مهم  نیازهاي  از  ی يک 

  اهمیووت       رسوویدگی   توجووه،   (. 2022  ، 6موحاموود       احمد )   باشد   نز يک   بخشند ی م   معنا   ا    زندگی  به  که 

 

1. Elderly 

2. Lovell,M 
3. Maree, J. G 
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5. Demanze Laurence, B &  Michel, F 
6. Ahmed, H. A. A. E. K., & Mohamed, B. E. S  
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 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ یفصلنامه علم                        

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

  مسووی     ر   را   نووان آ   الوو        کند می  جلوگی ي  1افس  گی  به  ها آن  ابتري  از  سالمندان  احساسات  به   ا ن 

  تنها   نه   سالمندان   احساسات   به   ی توجه ی ب   (. 1390   رعلی،       ار بیلی  افتخار  )م تضوي،  ب   ی م  بالا  مثنت 

  ااووترخ   ؛ 2اواب   ااترخ   همچون   عر می   بلکه    هد؛ می   افزايش   آنان   بیم    ر   را   پی ي  عوارض     عر م 

  . ( 1392  همکوواران،       )نجفووی    ار    پووی    ر   نیووز   را   4حافظووه       توجووه       تم کووز    ر   ااووترخ       3اشووتها    ر 

      مانوودگی   جوودا    لتنگووی،   ، 5تنهووايی   احسا    ، ي   ي پذ ب ی آس   تواند می   نیازهاي عا فی سالمندان  ارضاي 

  را   هووا آن   بوویم   ر   ي منوود عراه       سووو مندي   ، 6امید   احسا    همچنیم       ا م   کاهش   آنان   بیم    ر   را       

  از  سووالمندان  رضووايت  عد   يا  رضايت  که  گفت  توان ی م  لذا  (. 2017 همکاران،     7)سا    هد   افزايش 

 . کنند ی م   ريافت  ف زندان   جانب   از   که   است  م اانتی   از  متأ     زيا ي   حد   تا   زندگی    ضعیت 

 رک مستلز  نیاز  ار  که  سوي م ااب يا م اانیمهاي ااصی از  م اانت از سالمندان به مهارت

 (.2019، 8)چا هوواري   ا سوووالد  اسووتسووالمندان  ، اجتموواعی   ف هنگووی  یشنااتر انبیولوژيکی،  

تجووارب مهووم  بوواهستند    ر ااع م اانت از اف ا  سالمند به ايم با ر نیاز  ار  که سالمندان اشخاصی

م اانووت از  نگام م اانیم به ر يمااند. از ک  م هاي اساسی کمکبه توسعه   رشد جامعه اجتماعی   

فار ننی، باشد )آنان هم ام  ر ند زندگی  مناسب از     رک    یمندان بايد با احت ا ، ارزيابی انسانسال

بنخشوود تواند امید به زندگی را بهنووو  چنیم نگاهی می (.2017، 9ا  بلی، فار ننی، موسا   آيومولو

 (.1398کیانی، لطیفی   يوسفی، )

سالمندان، م اانت از سووالمندان را يووک ارزش انسووانی ايم  يدگام مستلز  آن است که م اانیم  

هوواي فوو ا ان (. بووه هوو  حوواخ علیوو  م توورش2021،  10مهم تلفی کنند نه اترف  اووت )کیسوووتورا ا

  ر  اصوووربه ضعیت م اانتی اووو      رسد آنان ازبهنو  م اانت از سالمندان، به نظ  می جهت  

  هسووتندمنوود بووه حضووور  ر کنووار اووانوا م  عراووهشدن از نز يکان   عزيزان اووو  ناراضووی بووو م    

هاي اسرمی ب   ر ف هنگ اي انی نیز بسیاري از آموزم  (.2019، 11ازيرنا، مچمو ، افندي   ماچپورا)
 

1. Depreesion 
2. Sleep disorder 

3. Appetite disorder 
4. concentration, attention and memory  disorder 
5. Sense of hope 

6. Sense of lonely 

7. Sas, C 
8. Chaudhury, H & Oswald, F 
9. Faronbi, J. O, Adebowale, O, Faronbi, G. O,  Musa, O. O & Ayamolowo, S.J 
10. Kisvetrová, H 
11. Ezalina, E., Machmud, R., Effendi, N., & Maputra, Y 
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 یفیک ی ا: مطالعهیمذهب یهاسالمندان از منظر زنان مراقب در خانواده  می تکر یچگونگ

 1402بهار   |شماره شصت و دوم  |سال هجدهم 

 ر اسر  توجه زيا ي به ح مت اف ا  مسم شوودم  ار .  ر همیم راستا   دیتأک نگهداري از سالمندان  

 .(1396  سلطانی مهاج ،  فخ  زا م ) است

:   ادا نوود مروو ر ديف مایمپی امون اهمیت م اانت از سالمندان  ا آن ک يم  ادا ند متعاخ  ر   

اگوو   ک  م است که شما کسی را جز ا  پ ستش نکنید   نسنت به پدر   مووا ر اووو  احسووان کنیوود.

زبووان ه يووا ف يووا  بوو  یاحت اموو یباي با ا ا به آنها کلمهنرسیدند، م  یسالکهميک يا ه     آنها به سم  

ب انید   با آنها با احت ا    اک ا  رفتار کنید. پايیم به بالا   با تسلیم   ف  تنی از   يوو  رحمووت، بووه 

 گونووههمانگويند: پ  ر گارا ب  آنها رحمت او  را جاري کووم آنها نگام کنید   اف ا  با ايمان می

 (.24   23 )سورم اس اء، آيووه مم کوچک بو     که ی  ات ذ خ  اشتند  ن شان را به مم م ها رحمت که آن 

 .(383)کنز العماخ، ر    احت ا  به مسلمان سالخور م، احت ا  به ادا ند است   : ف مايد می   )ر(   پیامن  ادا 

   لووت عموودم   ظوواي  از يکووی حتووی   است ض  ري جامعه  ر سالمندان حروق رعايت اسر    ر

 از  ف اتوو      است  جامعه   ر  افتا م   کار  از     مسم  اف ا   ب اي  ش افتمندانه  زندگی  ش ايط  نمو ن  ف اهم

 (.1396 مهاج ، سلطانی   )فخ زا م  است شدم  دیتأک  آنان تک يم ب  حروق رعايت

      است   توجه   مور    اانوا م  اعضاي   توسط   سالمندان   از   م اانت   اي انی   ف هنگ    ر   حاخ   ه    به 

  منفووی   بسیار   نگ ش   سالمندان   س اي   به   مسم   اف ا    سپ  ن   به   نسنت   م      از   زيا ي   ي عدم  همچنان 

  نگ ش   ايم   علی  م   (. 1399  عناسی،       ت کاشوند   )مندگاري،    انند می   ناپسند   عملی   را   آن        ارند 

  يووا   تعووارض    چار   نگهداري   ايم   کمیت       کیفیت       سالمندان   از   نگهداري    ر   ها اانوا م  از   ب ای 

ندان  ر ابعا  مختلوو   ر ن فوو  ي   بوویم فوو  ي  سرمت سالم   ب    تعارضات   ايم       هستند   مشک  

 (. 2019  ، 1موري )   گذار  تأ ی  منفی می 

 2ب ا لووی مثوواخ بوو اي زيا ي  ر زمینه م اانت از سالمندان انجا  شدم است. هايپژ هشتاکنون  

  ر اسووت ممکووم م اانووت حوویم  ر سووالمندان کووه  ا ند نشان (2021) 3بوريگار    چوپیم  (1996)

 اوو ار   ی هدفمنوود  يووا  هدفمنوود   فلووت     اجتموواعی     ر انووی  جسمی،  جنسی،  آزارهاي  انواع  مع ض

 مووور  ايوو ان  ر سووالمندان از %48 حوود   که  ا ند نشان (2019) ب جیان   ت جمان  عندي،  بگی ند.

    ران   ر  کووه   ا نوود  نشووان  ( 2020)  4رزلند     راک باک  مکار ن،  راستا  همیم   ر   .گی ندیم  ا ار  آزار
 

1. Moore, S 

2. Bradley, M 

3. Chopin, J & Beauregard, E 
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 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ یفصلنامه علم                        

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

  1ماريک     سم  اند. گ فته  ا ار  م اانیم  زاي آسیب  رفتارهاي  مع ض    ر   سالمندان    ي   ،   ک  نا   شیوع 

  م اانووت   بووه   منجوو    اجتموواعی   امنیووت   ننو        ها ينه هز   از   ت  پايیم    رآمد    ا ند   نشان  پژ هشی   ی  ( 2020) 

  نشووان  ( 1396)  نامجو     سعا تی  سهامی،   هد. ی م  ا ار  آزاري  سالمند  مع ض   ر  را  آنان       شدم   ضعی  

  همکوواران       ف ها ي   است.   م تنط   آنان    ر   زندگی   به   امید   با   سالمندان    ر   ف  ي  بیم   ابستگی  که   ا ند 

  مختلوو   عواموو   ی  تووأ   تحووت  توانوود مووی  م اانووت  از   م اانووان   ا راک    ا ند   نشان   پژ هشی    ی   ( 1395) 

  بووو ن   زا توونش    جووو    با   که   شو  می   سنب   ذهنی   ارزيابی   همیم      گی    ا ار  ف هنگی     اجتماعی  ف  ي، 

   ر  مثنتووی  تج بیات  ب ای     باشند  نداشته  محیط  ش ايط   از   يکسانی    رک   اف ا    ي همه   م اانت،   ش ايط 

 . نمايند    رک    ار     جو    آنچه   از   بیشت    را   تنش    يگ    ب ای       باشند    اشته   ش ايط   ايم 

 ايگنجینووه  توانوودمووی  سووالمندان  تکوو يم  جهووت   ر  هووااووانوا م   ايم  ارزشمند  تجارب  ه حاخ  به

 تکوو يم     بهینووه  م اانووت  اواهووان  کووه  باشوود  يیهااانوا م   ب اي  مناسب  الگوي     راهگشا  ارزشمند،

 ضوعمو سالمندان تک يم چگونگی ر يما از ندارند. آشنايی  آن مسی  با  اما  هستند اويش  سالمندان

 نکووات حووا ي توانوودمووی همچنوویم پووژ هش ايم نتايج  باشد.  تواندیم  زمینه  ايم   ر  مناسنی  پژ هشی

 بوو اي  تووا  اسووت  لاز      گذارنوودمووی  سوو   پشووت  را  سووالیمیووان  هايساخ  که  باشد  کسانی  ب اي  مهمی

 منظ  از که شد انجا  سؤاخ ايم به پاسخگويی هدف  با  پژ هش  ايم  ر يما  از  شوند.  آما م   سالمندي

 است؟ يیهامؤلفه چه حا ي سالمندان تک يم   مذهنی هاياانوا م   ر سالمند م اانت زنان

 روش پژوهش

با توجه به اينکه موضوع ايووم پووژ هش چگووونگی تکوو يم سووالمندان از منظوو  زنووان م ااووب  ر 

 2تعمروویهاي مذهنی بو ، به ايم ت تیب ايم پژ هش از نوع کیفی   از نوع تحلی  مضوومون  اانوا م 

اابوو   سووت     از لحووا  نظوو ي      تفسووی ي  ير يک    . ايم ر ش( بو 2019،  3)ب ا ن   کررک

بووا توجووه بووه  گی  .مور  استفا م ا ار میکیفی  يها ا م ب اي تجزيه   تحلی   است که  ي پذانعطاف

، گسووت  م يووا محوود    ر مووور  تجووارب  سووؤالاتپاسخ بووه    از  اندعنارتهاي ايم ر ش که   يژگی

هاي  بووا مفوواهیمی از زمینووه هموواهنگی  اابلیووت  ؛   ا راکات اف ا    بازنمايی يک پديدم معوویم  ها يدگام   

 

1. Şen, F & Meriç, M 
2. Reflexive Thematic Analysis 
3. Clarke, V., Braun, V. 
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تج بیووات، ا راکووات،    ، توضووی  معنايی(     مختل    ر يک  هاي تحریراتی مختل  )استر ايی، ایاسی 

هوواي  زيسته گ  م هاي  موضوعاتی که تج به ، توصی   ها يا بازنمايی اف ا  از يک موضوع معیم  يدگام 

هوواي اووار تووأ ی   عواملی که ب  ف آيندها يا پديوودم  هد، تناسب با مطالعه نشان می اجتماعی اار را  

شو  که هیچ نظ يه از پیش موجووو ي  سوي  يگ  ايم ر ش زمانی استفا م می گذارند را  ار    از ی م 

اينکووه  ر اصووور تکوو يم   يم بووا توجووه بووه بنوواب ا  (. 2015، 1ب ا ن، کووررک   هايفیلوود  جو  ندار  ) 

هوواي مووذکور، از ايووم ر ش  اي از پیش موجو  ننو    با توجه بووه  يژگووی سالمندان  ر اانوا م، نظ يه 

ب اي تحلی   يدگام زنان مذهنی موف   ر م اانت اانگی از سالمندان استفا م شد.  ر پژ هش حاضوو   

ساخ    ند که حداا  به مدت يک ي زنان مذهنی  ر شه ستان ار ستان بو کلیه کنندم  مشارکت جمعیت  

گی ي به شک  ت کینی هدفمنوود    بناب ايم نمونه ؛ ک  ند از يک سالمند به شک  اانوا گی م اانت می 

مذهنی م ااب انتخاب شد. به ايم ت تیب که مصاحنه با يکی از م اانینی ش  ع   گلوله ب فی از بیم زنان 

شناات   سپس ا  م ااب  يگ ي را مع فووی  را می بو    محر  ا      ر اانوا م شد که م ااب سالمندان  

هووا  کنندگان تووا اشووناع  ا م نف  ا امه يافووت. انتخوواب شوو کت    از م ها تا ک     به ايم ت تیب مصاحنه 

هووا تووا   از م  شد. با ايم حاخ تعدا  آزمو نی کنندم مشاهدم ش کت نه  ها پس از ا امه يافت. اشناع  ا م 

به ايم پژ هش عنارت بو ند از تماي  به ش کت  ر مصوواحنه، م اانووت    نف  افزايش يافت. مرک  ر   

  عنوان بووه بوو  اينکووه بووه هنگووا  مع فووی شوودن    عوور م   حداا  يووک سوواله از سووالمند  ر محوویط اووانوا م. 

 ار بداننوود    ر  به هنگا  ارزيابی ا لیه   ب  اسووا  او ارزيووابی اووو  را متووديم    يووم  ، کنندم ش کت 

هوواي اوو  ج  هاي مذهنی ب اي آنان رتنه ا خ را  اشته باشوود. موورک ها، ارزش ي کارت ارزش بند رتنه 

عنارت بو ند از انص اف از ا امه حضور  ر پژ هش،  اشتم شغ  م اانت از سالمند  ر کنووار سووالمند  

 اانوا م، تج به کمت  از يک ساخ م اانت. 

مصوواحنه بوو  اسووا  تجووارب زنووان  ر    سووؤالات سووااتاريافته بووو .  ابزار پژ هش مصاحنه نیمه 

 هاي مذهنی  ر اصور م اانت از سالمندان اانوا گی بو  که پس از ب رسی توسط سه اانوا م

ا ار  استفا م ااب  فهم بو ن،  ر يک مصاحنه مردماتی مور   منظوربهمتخصص   يک ارزيابی ا لیه  

 ر مور  تجووارب  یسؤالاتندم شد يکسان بو     ر ب  ارگ فت. عنا يم   موضوعاتی که بحث می

 هوواييژگی ابعووا ي نظیوو   باشوود مووؤ  م اانت از سالمند بو  که توانسته بو  ب  انتخاب مسووی  آنووان 
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پووژ هش را تشووکی   سووؤالاتسالمندان، فشارهاي ا راکووی   همچنوویم تجووارب م اانتووی، محتووواي 

نت از سالمند را از چه کسی شو : شما م اامصاحنه اشارم می سؤالاتکه به چند مور  از   . ا ندیم

هاي شما گ فتید؟ انگیزم آمواتید؟ چگونه توان ا امه مسی  م اانت را پیدا ک  يد؟ چطور ان ژي می

اوو ار گ فووت:   موودنظ رعايت اصوخ اارای موووار  ذيوو     منظوربهب اي م اانت از سالمند چیست؟.  

ا مینان  ا م شد که مشخصووات آنهووا    کنندگان ش کت آنها انجا    به    کام    يت رضا مصاحنه با آگاهی    

اي از مطالعووه بوود ن آنکووه  همچنیم آنها ايم اجازم را  اشتند کووه  ر هوو  م حلووه   اواهد ماند مح مانه باای  

ب  ضنط صوودا،    عر م   شد. ها ضنط می پیامدي ب اي آنها  اشته باشد از پژ هش اارج شوند. همه مصاحنه 

  ها کنندم شوو کت هوواي  ب  اري نیز صورت گ فت. کار  يگوو ي کووه بوو اي  رک صووحی  گفتووه يا  اشت 

 هووا اواسووته شوود   از آن ی م ارصووه بووازگو     ور بووه ها  ي آن ها گفته    اخ با گ فت ايم بو  که  صورت می 

ماننوود    کنندگان شوو کت ها  ر محوویط  لخوووام  ید کنند. مصاحنه تا  يشان را  ها گفته شد تا صحت  رک  می   

  ایره بو .   60تا    45م کز مشا رم، يا مح  زندگی انجا  شد. مدت زمان ه  مصاحنه بیم  

  ر  سووالمند  م اانووت  مووذهنی  زنان  منظ   ازپژ هش »   سؤاخپاسخگويی به    منظوربه:  ها ا م تحلی   

 شوو   بووديم  تعمرووی  مضوومون  تحلیوو   از  اسووت؟  يیهامؤلفووه  چووه  حا ي  سالمندان  تک يم     اانوا م 

( ب رسووی 4ها، ( جسووتجوي مرولووه3( تولیوود کوودهاي ا لیووه، 2هووا،  آشنا شدن با  ا م   (1  شد.  استفا م 

 . سازي گزارش( آما م 6گذاري    نا  ي ( تع 5ها،مروله

 ي   ي پذ انتراخ  ، 1مرنولیت  ارزيابی  از  ها  ا م  استحکا      صحت  افزايش  منظور به :  ها  ا م اعتنار يابی  

 بوو اي   (. 2021،  5کووابیم اسووتفا م شوود )هووايس   مووک   4ا نات     ا مینان  ،   3د ی تا  ، تصدي     2تناسب    

    تکمیلووی  نظ ات    از  تحری  ارا ه  گ  م  اعضا  ساي   به    ی  تحل ه ي تجز  نتايج  ، ها  ا م مرنولیت   ارزيابی 

زنووانی کووه   يعنووی  متناسووب  ي ها نمونووه  تناسووب،     ي   ي پذ انتراخ  افزايش  ب اي  شد.  استفا م  آنان  انترا ي 

    کنندگان مشووارکت  شدند،  انتخاب  مطالعه   ر  ش کت  م ااب سالمندان اانوا گی او  بو ند ب اي 

همچنوویم   گ  يوود.  مطالعووه، فوو اهم  ب رسووی  ایوو  مسووتندات  امکووان  توصی     ی اوب به  مطالعه  م اح  

 

1. Credibility 
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اوو ار  ا م شوود   پووس از  هووا  شوووندم ا رعووات اکتشووافی از هوو  مصوواحنه را  ر ااتیووار اووو   مصوواحنه 

 شد. ها  ر مور  صحت   سرم ا رعات، تغیی ات لاز  ا عماخ می نظ اواهی از آن 

 هایافته

 کنندگان شنااتی ش کت جمعیت هاي  يژگی .1جد خ  

 ردیف
سن 

 مراقب 

 و  تدداد خواهر

 مراقب  بردار

وضدیت شغلی 

 مراقب 

فرزندان  

 مراقب 

تحصیلا   

 مراقب 

سابقه 

 مراقبت 

مکان 

 مراقبت 

 منزل خود  سال 1 لیسانس  نفر 4 دارخانه خواهر  3 40 1

 منزل خود  سال 3 فوق دیپلم  نفر 4 دارخانه خواهر  4 49 2

3 58 
 خواهر  1

 برادر  1 و 
 منزل خود  سال 5 دیپلم نفر 5 دارخانه

 منزل خود  سال 3 دیپلم نفر 3 دارخانه برادر  5 49 4

5 54 
 خواهر  7

 و برادر 
 منزل خود  سال 5 دیپلم نفر 3 دارخانه

6 57 
   خواهر 5

 برادر و
 منزل خود  سال 4 دیپلم نفر 3 دارخانه

7 52 
 خواهر   4

 و برادر
 منزل خود  سال 2 لیسانس  نفر 4 شاغ  

8 47 
 خواهر   2

 و برادر
 نفر 4 شاغ  

فوق  

 لیسانس 
 منزل خود  سال 2

9 47 
 خواهر   7

 و برادر
 نفر 2 شاغ  

فوق  

 لیسانس 
 منزل خود  سال 3

10 63 
   خواهر 3

 برادر و
 سال 6 دیپلم نفر 1 شاغ  

منزل  

 فرزندان 

 منزل خود  سال 4 دیپلم نفر 2 شاغ   برادر  1 57 11

12 65 

   خواهر 6

  برادر و

 پرسهار 1 و

 سال 5 دیپلم نفر 3 شاغ  
منزل  

 فرزندان 
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 هد.  ر ايم پووژ هش تمووا  را نشان می  کنندگانش کتهاي جمعیت شنااتی   يژگی  1جد خ  

اووواه  يووا بوو ا ر  اشووتند.   7اواه  يووا بوو ا ر   حووداکث     1  حداا   بو ند.  متجاه   کنندگانش کت

شووا   بو نوود.    مووابری  اراانووهنفوو   6ايم   از م نف   از بو . 08/50کنندگان  ش کتمیانگیم سم  

ب ای از آنان سابره م اانت از  الديم همس شان ک  ند     اري میهمه آنان از  الديم اويش نگه

نفوو  از  3نف   ضعیت سرمتی کام  نداشتند   تحت  رمان بو نوود     2بیم م اانیم    از  را نیز  اشتند.

 .سالمندان نیز به م اانت اار نیاز  اشتند

ه  مرولوو   4      هندممرولووه سووازمان   9مرولووه پايووه،    32عنارت م تنط با تک يم سالمندان    245از  

از: انگیووزش بوو اي تکوو يم بووا کوودهاي    انوود عنارت ب اي تک يم سالمندان حاص  شد که    اي هسته 

 هندم   هندم )انگیزش مذهنی   اانوا گی(، صووفات تکوو يم کننوودم بووا کوودهاي سووازمان سازمان 

 هنوودم )ت بیووت  ينووی  ر  عل  تک يم با کدهاي سازمان   ( )صفات شخصیتی، تجارب  ی زندگی 

آ ري  ر مسووی  تکوو يم بووا کوودهاي   ر زمووان حوواخ(   چگووونگی توواب   گذشووته، ا امووه ت بیووت 

زنوودگی(.    معنووا ار ، چگونگی گووذران ا اووات ف ا ووت،  کنندمآرا  عوام  عا فی   هندم ) سازمان 

  هد. ی م ها را نشان  بندي مروله   2جد خ  
 هاي مذهنی هاي تک يم سالمندان  ر بیم زنان م ااب  ر اانوا م بندي مروله .2جد خ  

 اصلی و فرعی مضامین 

 کدهای پایه  مضامین فرعی مضامین اصلی 

ت 
ی مراقب

ش برا
انگیز

 انگیزش مذهبی  

 اهمیت دادن به رضای خدا 

 نیاز به دعای والدین 

 گر مذهبی باورهای تسهی  

 نیاز به قرب خدا 

 آخر  نگری 

 مراقبت از والدین امهحان الهی 

 انگیزش خانوادگی 

 اولویت دادن به انسجام خانواده

 دوست داشهن والدین

 احساس دین نسبت به والدین

 اهمیت دادن به شادی والدین 
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 اصلی و فرعی مضامین 

 کدهای پایه  مضامین فرعی مضامین اصلی 

ص تکریم کننده 
  شخ

صفا
 

 صفا  شخصیهی 

 شناسی وظیفه

 دوسهی نوع

 از روحیه همکاری  برخورداری

 توانایی پذیرش شرایط سالمند 

 باور به کار گروهی

 تجارب طی زندگی
 داشهن الگوی موفا

 سالمند سابقه مراقبت از 

ب
چگونگی تا

ی تکریم 
ی برا

آور
 

 مدنا در زندگی
 ارزشمندی مراقبت بهینه از والدین

 رنج مراقبت از والدین عام  رشد و پخهگی

 کننده آرامعوام  عاطفی 

 درد و دل کردن

 کنندهناراحتبه دل نگرفهن موضوعا  

 ها و فرزندان انرژی گرفهن از نوه

 هاي مذهنی تک يم سالمندان  ر بیم زنان م ااب  ر اانوا م هاي  بندي مروله .2ا امه جد خ  

 کدهای پایه  مضامین فرعی اصلی  مضمون

چگونگی 
ب
تا

ی
آور

 
ی  
برا

تکریم
 

 چگونگی گذران اوقا  فراغت 

 رفهن به امامزاده 

 نگهداری از باغچه 

 انجام کار هنری 

 رفهن به کلاس ورزشی

 رحم صله

عل  علاقه به تکریم سالمند 
 

 مربوط به گذشهه عل  

 مهر و محبت قدیمی والدین

 های مذهبی در کودکی فرزند گیری ارزششک 

 های خانوادگی در کودکی فرزندارزش گیریشک 

 عل  مربوط به زمان حال 
 به فرزندان  تربزرگآموزش عملی احهرام به 

 احساس نیاز به والدین در سالمندی 
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نشووان  ا  کووه مووذهنی    هوواياانوا م    رزنان م ااب سالمند    مضمون مصاحنه با  تحلی:  انگیزش

 ر تکوو يم سووالمندان توسووط ف زنوودان،    هدمیاي، انگیزش است که نشان  هسته  هايمرولهيکی از  

مسئله انگیزش نرش مهمی  ار    ف زندان به ايم کار میوو    گوو ايش  ارنوود کووه شووام     مرولووه 

انگیووزش مووذهنی، اصوووخ    اسووا  بوو شوود. می مذهنی   انگیزش اانوا گی  هندم انگیزشسازمان

 اند ب اي مثوواخ زهوو م به رضاي ادا اهمیت می عرايد مذهنی  ر انگیزش نرش ف ا ان  ارند   آنان

آنووان اووو   چه چیز بالات  از رضاي ادا   رضاي ادا  ر احسان به  الديم است«.   ااعاًگويد: » می

» عوواي پوودر   مووا ر   رضووايت ا نووا لازمووه   گويد: انستند فخ ي می عاي  الديم می  بهرا نیازمند  

گويوود: ، سیمیم میبا رهاي تسهی  گ  مذهنی ب اور ار بو ند    ر همیم راستا آنان از   زندگی است«. 

گووذرم امووا م اانووت از  الووديم گذرم اوشی   لذتش هم موویا است، سخت   تلخش می» نیا گذر

اي بزرگ شد  که با رهاي مووذهنی نها ينووه گويد: »از بچگی  ر اانوا م ي آا ته«. ف  غ میتوشه

نیاز به ا ب ادا  يگوو  عاموو    توجهی به  الديم مکافات سنگیم  ارم«.که بی  یم اشتشد   با ر  می

گويد: »مم همیشه ايم حووديث حضوو ت رسوووخ )ر( آ يووزم گوشووم بو ، زه ا می  انگیزش مذهنی

هست که  اي به کسی که پدر   ما ر پی   ارم  لی از   ي  ا نا نتونه به بهشت ب سووه، بووالاا م يووه 

 رام مهم ب اي نز يک شدن به ادا احت ا   الدينه«.

کنووار م اانووت بوو  اسووا   ي انگیزش اووانوا گی، موو اانیم  ر  هندم مروله سازمان   ب  اسا  

ک  نوود کووه شووام  مرووولات  هاي مذهنی، ب اسا  ساي  نیازها نیز از  الديم م اانت مووی ارزش 

ي آن بو  که آنان م اانت از  اي زي  بو : ا لويت  ا ن به انسجا  اانوا م که نشان  هندم پايه 

»بالاا م    گويد: می    انند،  ر همیم رابطه م يم ي حفظ نز يکی اعضاء به هم می  الديم را پايه 

  سووت    مث  نخ تسنی  هستند اگ  م اانشون باشیم اانوا م   ر هم جمووع میشووم«،   ت ها بزرگ 

گويد: »ما ر  را ایلی   سووت  ار   يوود  تووو  ي  يگ  بو .  جیهه می  اشتم  الديم، کد پايه 

 کو کی که چردر ب اي ما رنج   زحمت کشید«. 

ي ي  يگ   ر ايم مرولووهاهمیت  ا ن به شا ي  الديم کد پايهاحسا   يم نسنت به  الديم    

: »او   را مديون به پدر  میوود نم اگوو  بهشووون رسوویدگی نکوونم گويدیمبو ، مهناز     هندم سازمان

گويد: »آ می هستم که رضووايت مووا ر  بوو ا  مهمووه،   سووت  چار عذاب  جدان میشم«، زه م می

 تفا ت شدن«.بی هاش ار  شا  باشه    صه نخورم که بچه
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 ا  صووفات اسووت کووه نشووان   ايهسووته  هايمرولهاز     يگ   يکی  صفات شخصیت تک يم کنندم:

هايی هستند کووه بووه تکوو يم ف زندان  ر تک يم سالمندان نرش مهمی  ار    ف زندان  اراي  يژگی

ر ايم که     ا میي صفات شخصیت نشان   هندم سازمانمروله    .کندمی الديم  ر بیم آنان کمک  

اي زي  شام  مرولات پايه  هندم سازمانمواعیت زندگی نیز شخصیت نرش کلیدي  ار ، ايم مروله 

گويد: »کاري که ا ارم ب اي کسی بکنم بووه نحووو احسووم انجووا  میوود  ، ااد  میشناسی ظیفه  بو :

سووتم »آ    ل حمووی ه  گويوودمی، فوو  غ    ستینوع  حالا  يگه ما ر   پدر که جاي او  را  ارند«.

ي همکوواري، ف شووته ب اووور اري از ر حیووه   اات اينکووه بنیوونم کسووی  ارم آزار مینینووه را نوودار «.

: »ر زي که  يگه تصمیم گ فتیم ه  ر ز به ما رمون سوو بزنیم اووواه  بزرگتوو   ب نامووه را گويدمی

  سوو  سوواعت   ر ز او مووون تووو هفتووه  کنیمموویعا لانه نوشت   به همه  ا    همگی هم رعايت 

گويد: »يک  ست صدا ندارم  اتی همه به هووم پیش ما ر  هستیم«. با ر به کار گ  هی، فخ ي می

 پیش می م«. ت راحتکار  کنیم کمک می

تجووارب  ووی زنوودگی بووو .  ر  ااووع    هنوودم ي سووازماناي،  بگ  مرولووهي هسته ر همیم مروله

 اشتند کووه ذاوواي  لاز  بوو اي م اانووت از  الووديم سووالمند را   هايیآمواتهم اانیم  ر مسی  زندگی  

گويوود: زه م مووی ی زندگی،انل هاي  رم ک  . از جمله  اشتم سابره م اانت از سالمند  ر ف اهم می

»ان  از اينکه به ايم سم   ساخ ب سم همون ا اي  ع  سیمون ما رشوه   سکته ک     چنوود سووالی 

به جا افتا    همه به نحو احسم ازش م اانت ک  يم تا به رحمت ادا رفت ا ايلش ب ا  سخت بو  

موفوو   ر م اانووت از   ایلی اوب م اانت می کوو  يم «.  اشووتم الگوووي      لی مم هم انوخ ک   ؛

ها    شوه اشون حد    م سالی بشه    تا عمه جورايم: »ان  از اينکه پدر  گويدمیسالمند، شهر 

ها  ب اي ما ر   پدرشون سنگ تمو  گذاشتم ا  اق نیسووت اگووه هاي عمهبه جا افتا ند    ااعا بچه

 ک  ند«.ما ر اري می -بگم ه  کد   حد   بیست سالی پدر

نشووان  ا    مووذهنی  هاياانوا م    رزنان م ااب    مضمون مصاحنه با  تحلی  آ ري:تاب  چگونگی

 ا   ر آ ري اسووت کووه نشووان  چگووونگی توواب  تک يم سووالمندان ر    ايهسته  هايمرولهکه يکی از  

هايی شیوم   هاي مهم تک يم سالمند است   ف زندان از آ ري م ااب، يکی از پايه تک يم سالمندان تاب 

ب ند که استگی آنان را کاهش  ا م   به آنان ان ژي لاز  ب اي ا امووه ه ايم مسی  به م میب اي ا ام

معنووا  ر زنوودگی بووو  کووه   ايهسووته  يمروله ر ايم     هندم سازماناز جمله کدهاي     هد.مسی  را می



  

    

 

79 

 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ یفصلنامه علم                        

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 از  کوو  می ا  م اانیم با رهايی  ارند که معناي زندگی   معنايابی را بوو اي آنووان تسووهی   نشان می

جمله: با ر به ارزشمندي م اانت بهینه از  الديم   با ر به رنج ناشی از م اانت  الديم مايه رشد   

شوه      میزنووه امووا بووه ا نووم  کنهمیگويد: »م اانت از ما ر  گاهی مم را استه پختگی، زه م می

: گويوودمیفخوو ي  «باعووث افتخووار او شووه کنووهمیمیگم   معترد  که ه  کی از  الدينش م اانووت 

»همیشه که رشد   پختگی  ر انجا  امور  لخوام نیست مم به چشم او    يوود  کووه شوووه   رنووج 

 ر هموویم  کوو   «. توو شآر     ت پختووهزيا ي ب اي م اانت از  الدينش تحم  ک    لووی ايووم کووار  

آ ري  ر توواب  مووؤ  نیز عاموو     کنندم آرا ي عوام  عا فی   هندم سازماني  اي، مرولهي هستهمروله

لحووا  عووا فی بووه   به   شد  ه هیجانات منفی میی ا ند که باعث تخلبو : م اانیم کارهايی انجا  می

 ر     خ کوو  ن،   اي زيوو  بووو :ش ايط را تحم  کنند   شام  مرولات پايووه  تا  ک  میآنان کمک  

کار ایلووی آر مووم ي اوبیه ايم شنوندم  کنممیگويد: »بعضی  اتا ب اي  ات    ر     خ سهیر می

 کوورً: »مووا ر   گويوودمیبووه  خ نگوو فتم، محنوبووه    کوونم«.انگار از افکار منفی نجات پیدا مووی  کنهمی

گیوو  ، کوور چیووز زيووا ي از بوودي  يگوو ان تووو ه کاري ب اشون بکنی    میزنم  لی مم به  خ نمی

ز پوویش مووا ر  میووا    گويوود: » اتووی اها   ف زندان، زه م میان ژي گ فتم از نوم   مونه«.اا    نمی

ها را با اووو   گی  ؛ گاهی نوم ها  میان س  ، جون تازم میها   نوم شیفتم تمو  میشه میا  اونه بچه

 ي ما ر ، ما ر  اوشحاخ میشه«.ب   اونهمی

آر ي بووو  کووه نشووان  ي چگونگی گذران ا اات ف ا ت  يگ  عاموو   ر توواب  هندم مروله سازمان 

کوو   کووه   ا ند که ب اي آنان ف حنخش بووو    آنووان را سوو حاخ مووی انجا  می   ا  م اانیم کارهايی می 

گويد: »ايووم نز يکووی يووه امووامزا م هسووت  رفتم به امامزا م،  جیهه می  شام  ايم کد بنديهاي ا لیه بو : 

فامی  هستند، می   س  اموات، اينا به مم ان ژي میوودم   حووالم را اوووب    عص اي پنجشننه می   امامزا م، 

هووا،  »يک با چه  ار ، میوو   بووه گلکوواري، کنوودن علوو    گويد: نگهداري از با چه، شهناز می  ه«. کن می 

انجووا  کووار هنوو ي،    کار    ارصه حالم با ايم با چه اوووب میشووه«. ها، سنزي می رسیدگی به  رات 

اوووب  ک    میشینم به بافتنی، بووافتنی حووالم را   گويد: »مم  اتی پیش ما ر  هستم   کارا  را مهناز می 

گويد: »صن  به صن  نز يک اونووه میوو   پووارک نز يووک  رفتم به کر   رزش، سهیر می   کنه«. می 

گويوود:  رحم، شهر می صله   اونه  رزش بانوان  ارم، ايم  رزش ک  ن  ااعاً مم را شا اب نگه  اشته«. 
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     اوووريم   میگوویم »ما ه چند  ات يکنار   ر هم جمع میشیم، هوو کس  ووذاش را میووارم   رهووم می 

 کنه«. کنه هم حاخ ما را اوب می انديم اينکار هم حاخ پدر   ما ر  را اوب می می 

نشووان  ا    مووذهنی  هاياانوا م    رزنان م ااب    مضمون مصاحنه با  عل  عراه به م اانت. تحلی

 ا  تک يم سالمندان عل  عراه به تک يم سالمند بو  که نشان می ر    ايهسته  هايمرولهکه يکی از  

که ايم عل  يا م بوووب بووه    کند؛ مند می اه به احت ا   الديم  لايلی  ار  که آنان را به ايم کار عراه عر 

 ر  ااع م اانیم  ر سابره زندگی او  تجاربی  اشتند که آنووان را بووه    گذشته بو ند يا م بوب به آيندم. 

  محنووت اووديمی  الووديم،     مهوو   اي زي  بو : ک   که شام  مرولات پايه مند می تک يم سالمندان عراه 

گذاشووت از  هوونش  گويد: »ما ر   ااعاً مه بون بو    زحمتکش از جونش ب اي ما مايه مووی فخ ي می 

هاي مووذهنی ارزش  گی ي شک   گذاشت حالا  اتشه که ب اش جن ان کنم«. گ فت   به  هم ما می می 

رفووتم امووامزا م، ایلووی یرفتم ر ضووه، موو رفتم مسجد، میگويد: »با ما ر  می ر کو کی، سیمیم می

گويوود: »پوودر  از هاي اانوا گی، ف  غ موویارزش  گی يشک   ک  «.ب اي اما  حسیم )ع( گ يه می

ما ربزرگم به نحو احسم م اانت ک  ، ایلی او ش احت ا  ما رش را  اشت، عاش  فامی  بو  چه 

زمووان حوواخ، موو اانیم بووه  عل  م بوب به  هندم سازمان ر مروله  اانوا م ما ر  چه اانوا م او ش«.

 ا ند که شووام  ايووم  لايلی که م بوب به زمان حاخ بو  به م اانت   تک يم سالمند عراه نشان می

ها   ارند مینیننوود گويد: »بالاا م بچه، شهر میت هابزرگآموزش عملی تک يم    بو :  مرولات پايه

نیوواز بووه   کنم   ايم بهت يم نوووع آموزشووه«.که مم از  خ   جون از پدر   ما ر  م اانت ک      می

گويد: »نه فرط مامانم الان به مم نیاز  ارم بلکه منم بووه ا ن نیوواز  ار   اتووی میووا   الديم، سهیر می

 اوا  سايش از س مون کم بشه«.پیشش ر حم تازم میشه   از صمیم النم نمی

 گیرینتیجه و بحث

 مذهنی يهااانوا م    ر  م ااب  زنان  منظ   از  سالمندان  تک يم  چگونگی  هدف  با  حاض   پژ هش

 را اووانوا م   ر سووالمند از م اانووت تج به ساخ  يک  حداا   که  زن    از م   از  منظور  ايم  به  شد  انجا 

 م اانووت کووه  ا  نشووان استر ايی ر ش به تعمری  مضمون  تحلی   نتايج  آمد.  عم   به  مصاحنه   اشتند

 گذاشووته ب رسی   بحث به مستر  شک  به ا امه  ر   که  است  شدم   تشکی   مهم  مخلفه  چهار  از  بهینه

 آن  توجه  جالب  نکته      اشتند  فعاخ  مشارکت  او    الديم  از  م اانت   ر  همگی  زنان  ايم  شوند.می
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 سووم سوواخ 60 بووالاي آنووان از تووم       اشووتند سووم سوواخ 50 بالاي م اانیم ايم از نف  هفت که  بو 

  ر  ا  نشووان نتووايج ک  نوودمووی م اانت او    الديم  از  ت تما   چه  ه   مسئولیت  احسا   با      اشتند

 انگیووزش،  از:  بو نوود  عنووارت  کووه   ارنوود  اساسووی  نرش  مؤلفه  چهار  زنان  ايم  توسط  سالمندان  تک يم

 آ ري.تاب   تک يم به عراه عل  صفات،

  هوودمی نشان  هايافته  ت تیب  ه   به  اما  است  نشدم   انجا   حاض   پژ هش  عنوان  با  پژ هشی  گ چه

 نناشوود  موو اانیم  توجووه  مووور   سالمندان  تک يم     باشد   اشته   جو   اجنار  اانگی  م اانت   ر  چنانچه

 مووک  (2019)  ب جیان     ت جمان  عندي،  (1996)  یب ا ل   هد  رخ  آزاري  سالمند  پديدم   است  ممکم

 نکتووه ايووم به (2021) يگار بور   چوپیم (2020) ماريک   سم  (2020)  رزلند     راکباک  مار ن،

 آزار  بووا  است  ممکم  باشد  هم ام   تک يم  با  اينکه  عوض  به  سالمندان  از  م اانت  که  ک  ند  اشارم   مهم

 م اانووت  شوووندمی  متوجه  کهايم  علت  به  م اانیم  ب ای  که  باشد  ر   همیم  از  شايد  شو .  هم ام   آنان

 سپارندمی آسايشگام  به را او   الديم گ    منج  آزاري سالمند به تواندمی آنان

  اووانوا م   ر  سووالمندان  تکوو يم  انگیووزش  ها مصاحنه  از  مستخ ج  ي ها مؤلفه  از   يکی   ژ هش پ   ايم    ر 

  انگیووزش    ر   کووه  بووو   اووانوا گی     مذهنی  عمدم  نوع      شام   انگیزشی  نی  هاي   ا  می  نشان  که  بو  

       الديم   رضايت    الديم،   عاي  به   ا ن  اهمیت  سالمندان،  زحمات  ک  ن  جن ان  ادا،  رضاي  مذهنی 

  بووا   يافتووه   ايووم   بووو .   سووالمند    الووديم   تک يم   به   آنان   می     ر   مهم   عام    پنج   مذهنی   کنندم ی  ه تس  با رهاي 

  با رهوواي    ا نوود   نشووان   کووه   ( 1386)   ر ش يا آ رنیووک        بووا ی   بر ووی، شووام   محموودي   هوواي يافتووه 

  از   اسووت.   همسووو  اسووت،  مووؤ    موو اانیم  انگیووزش  ب   کنندم م اانت     م ااب  مثنت  رابطه     کنندم م اانت 

   ا  مووی  نشان  که  است  اانوا گی  انگیزش  بخش، ي ان ژ  منابع  از    يگ    يکی    ا    نشان   نتايج    يگ    سوي 

  ايجووا    جهت   مهمی   مننع  اند بو م  موف   شان  الديم  تک يم   ر  که  آشنايان     فامی   اعضاي  ساي   مشاهدم 

  هووا اووانوا م   انگیووزش   عوود    کووه    ا نوود   نشان   ( 1390)   همکاران      م تضوي  راستا  همیم   ر  است.  انگیزم 

  سووالمندان   تک يم   بناب ايم   گ   . می   آنان   افس  گی     تنهايی  احسا   موجب  سالمندان  از  م اانت  ب اي 

      است   شدم   عجیم   م اانت   ر  مسئولیت  احسا   با  نیکو  اارق     است  متفا ت  سالمندان  از  م اانت  با 

  بووه  اموو   ايووم     ا  نشووان  نتووايج  کووه  گونه همان     بدهد  رخ  ما ي  انگیزش  با  ص فاً تواند نمی   ضعیت   ايم 

  اسووت   متکووی   ب توو ي       ت  اوي   نی  ي   به  ف    يعنی  شو  می  حاص   اانوا گی     مذهنی  انگیزش  کمک 

  تکوو يم   بووا   م اانووت   بلکووه   نناشوود   سووا م   م اانت   يک   فرط   سالمند   از   م اانت   تا   کند می   کمک    ي   به  که 
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  بعد   نه        ار    معنايی   بعد   اف ا    ايم    ر   بیشت    نیز   اانوا گی   انگیزش   حتی   که ايم   جالب  نکته     شو   توأ  

   اشووتند،    سووت  را  اووو    الووديم   ا نوود، مووی  ا لويت  اانوا گی  انسجا   به  آنان  اينکه   جمله   از   ما ي. 

  ا ند. می   اهمیت   سالمندشان   شا ي   به       ک  ند می    يم   احسا    او     الديم   به   نسنت 

 آنووان تا شدمی باعث که بو  م اانیم  صفات   اشت  نرش  سالمندان  تک يم   ر  که   يگ ي  مؤلفه

    بر ووی  شووام   محموودي  ييافتووه  بووا  يافتووه  ايووم  باشند.   اشته  را  سالمندان  از  م اانت     تک يم  توانايی

  ر کنندم ی تسووه يووا   باز ارنوودم  هاي يژگی توانندمی م اانیم که   ا ند  نشان  که  (1386)  همکاران

 با رهوواي ب اووی  ا نوود نشان که (2020) ف يمم    يداخ ييافته   باشند   اشته  سالمندان  از  م اانت

 ايم  ااع  ر است.  همسو  شو    الديم از  بهینه  م اانت مانع  تواندمی اانگی م اانیم  بیم   ر  ايکلیشه

 از کننوود. تکوو يم را سووالمندان بتوانند تا ک  می کمک  آنان  به  که   اشتند  شخصیتی  صفات  م اانیم

 عصوونانیت پووذي ش اوودرت   اشووتم  مانند   اشتند  را  سالمندان  هاييژگی   پذي ش  ادرت  آنان  جمله

 سالمند آزار يا کاريکم مانع که بیدار  جدان   اشتم  سالمندي،    ران  ناپسند رفتارهاي     سالمندان

 موودارا  اهوو   ش،پووذي   ر حیووه   اشووتم  ،شناسووییفه ظ   لسوووزي،      ل حمی  حوصله،     صن   ،شدیم

 توانمی   ينی  ف هنگ   ر  که  صفات  مجموعه  ايم  همکاري.  ر حیه   اشتم     همشی ها   رک  بو ن،

 را مووا ر  » اتووی گويوودمی کنندگانش کت از يکی مثاخ ب اي  ک  .  يبند سته  ال   حسم  به  را  آن

 عووذراواهی ازشووون باشووند، شوودم  اذيووت شووايد موویگم  مینوسووم  را  پاشووون      سووت  بعد  حما   مین  

 را  حاصوو   نتووايج  توانیم  ت تیب  ايم  به  مید «.  پ ستارشون  تحوي   کارا     مید   را   ذاشون  ،کنمیم

 تک يم مسی  که است هايی يژگی    صفات   اشتم گ     ر  سالمندان تک يم که ک    تنییم  گونهيما

 شخصوویتی  يووا     با رهووا  مانند  باشد  شنااتی  توانندمی  صفات     ها يژگی  ايم  که  نمايدمی  تسهی   را

 همکاري. ر حیه   شناسی ظیفه مانند باشد

 از ن ماخ بخشی را سالمندان از م اانت که  اشتند  هايیآمواته  او شان  رشد مسی    ی  ر  آنان

 نیز (1399) همکاران   صالحی کند.می کمک آنان معنوي سرمت حفظ به     ا می  جلوم   زندگی

  هوود. کوواهش را سووالمندان  از  م اانووت  ر انووی  بووار  توانوودمی  م اانیم  معنوي  سرمت  که   ا ند  نشان

 الگوووگی ي جملووه  از  بو    ا م   رخ  ايمشاهدم   يا گی ي     الگوگی ي  توسط  هاآمواته  ايم  از  بخشی

 از سووالمندان. از م اانووت سووابره  اشووتم  الووديم، تک يم  ر همس  اانوا م  از الگوگی ي  بستگان،  از

 سالمند از م اانت گفت توانمی بناب ايم ؛شکست ننايد را  لی که بو ند گ فته يا   آنان  يگ   سوي



  

    

 

83 

 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ یفصلنامه علم                        

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

  يووا گی ي   مسووی ،   ايم    ر   همچنیم       است   شدم   آ از   آنان  زندگی  گذشته  از  که   ار   نیاز  هايی آموزم  به 

  الگوووي  اووو   سووالمندان  ايووم     بو م  عملی  شک   به  ها آمواته  ايم   ا   نشان  ها مصاحنه  متم   ار .  ا امه 

  ت تیووب  ايووم  به  است  اانوا گی  ف هنگ  سالمند   تک يم       اند بو م   مندان سال   تک يم    ر   اويش   ف زندان 

   آ ر   سووتبووه را   آن   سوو عت  بووه  توووان نمووی  که  است  توانايی  نوعی  سالمندان  تک يم  گفت  توان می 

  ار . ا امه تاکنون   شدم  ش  ع گذشته از که  ولانی مسی ي با است ف آيندي

 مسووی   ر آ ريتوواب چگووونگی شوود اسووتخ اج کووه  يگوو ي  ايهسته  يمروله  ها ا م   تحلی    ر

 کنندم آرا  عا فی عوام   هندم سازمان کدهاي از يکی ايهسته مروله ايم  ر بو . سالمندان تک يم

   هووانوم  از گوو فتم  يانوو ژ     نگوو فتم   خ  بووه  کوو  ن،   خ      ر   ماننوود  کارهايی   ا می  شانن  که  بو 

 »هوو   گويوودمووی  موو اانیم  از  يکی  بو .  اف ا   ايم  هیجانی  آ ريتاب   ر  مؤ    عوام   جمله  از  ف زندان

 کووه  میگووه  مشووراتی     زحمووات  از  میگه  کار   واب  از  زنهمی  ح ف  باها   ب ا ر   شو یم  استه   ات

 معنا یمهمچن میدم«. ما به را توانايیش بخايم ادا از اگه   ر سفیديم بعداً اينکه از  میگه  شیدم ک   ما ر

   رشوود عاموو   الووديم از م اانووت رنووج    الووديم از بهینووه م اانووت ارزشمندي همچون  زندگی   ر

 يابد. افزايش شانآ ريتاب تا ک  می کمک آنان به که بو  هايیر ش  يگ  از پختگی

 بعد  چهار از مذهنی  يهااانوا م   ر م ااب  زنان  بیم  ر  سالمند تک يم که   ا   نشان  هشپژ   ايم

 نتايج حا ي هايافته ايم است. ب اور ار آ ريتاب   تک يم  به  عراه عل   صفات،  انگیزش،  اساسی

 کووه اسووت ف آينوود يووک عراووه   عشوو   بووا  اووانوا گی،  سالمندان  تک يم  آنکه  جمله  از  است  مهمی

 شوووندمووی   ارينگووه  شانف زندان  توسط  که   الدينی  شايد  اما  اند، يدم   آموزش  کو کی  از  م اانیم

 هووايسوواخ  ر میانسالان    ا  آموزش سالمندان به بهت  ارتناب ب اي تواندمی  که   ارند  هايی يژگی

 کووم پوواکیزگی، ماننوود بدهنوود اهمیووت بايد او شان  ر ها يژگی  ايم   ا ن  شک   به  میانسالی  پايانی

 گ   می باعث میانی   جوانی سنیم  ر بیمه ادمات همچنیم سخا تمندي؛   ح فی  کم  راکی،او

 ر انی  آموزشی بسته استخ اج همچنیم ب آيند. اويش مخارج عهدم  از  بتوانند پی ي  ر  سالمندان  تا

 گفووت توانمی آنکه ضمم باشد. تواندمی  پژ هش  ايم   ستا ر هاي  از   يگ   يکی  سالمندان  تک يم

 شو .می حاص  ادا، به ايمان پ تو  ر ايم   است نیازمند م ااب ک امت به سالمندان متک ي

 نووه  بو نوود  موو اانیم  فرط  ا رعات  گ  آ ري  منابع  اينکه  مانند   ار   هايیمحد يت  پژ هش  ايم

 موو  ان تجووارب     ا رعووات     گ فتنوود  اوو ار  موودنظ   مذهنی     م ااب  زنان  فرط  همچنیم  سالمندان،
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 از سووالمندان تکوو يم آتووی يهاپژ هش  ر  شو یم  پیشنها   لذا  گ فت.  ا ار  توجهییب  مور   م ااب

 مور   شانف زندان  توسط  که  سالمندانی  هاي يژگی  یمهمچن  شو .  ب رسی  نیز  متديم  م  ان   يدگام 

 ک  . ب رسی  يگ  هايپژ هش  ر را ها يدگام  ايم توانمی که نشد ب رسی نیز گ فتند ا ار تک يم

 قدردانی و یگزارسپاس

 کنیم.می تشک  ک  ند ياري پژ هش ايم انجا   ر را ما که کسانی کلیه از 

 منافع تعارض

 ايووم  اسووت  ذکوو   بووه  لاز   .اند اشووته  نرش  پژ هش  تد يم     ر ند   ر  مراله  ايم  نويسندگان  کلیه

 بووا  مشووا رم    ي کتوو   نامهيانپا  از  مستخ ج  مراله  ايم     است  نداشته  ما ي  حمايت  گونهیچه  پژ هش

 است.  IR.IAU.KHUISF.REC اارق کد
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 الکریم.  القرآن

بررسی وضدیت سالامت روانای و رفهارهاای  . 1391بابک )  مدینی علیرضا؛  سلطانیان   یداله؛  فهحی     مجید؛براتی

 .12-22   3) 20  سينا.مجله مراقبت پرستاری و مامایی ابنارتقاء دهنده سلامهی در سالمندان شهر همدان.  

 . وراماین  شهر)  سالمندان  اجهماعی  مطرودیت  بر  یرگذارتأث   عوام   بررسی.  مهدیه  مریجانی   ؛اکبریعلمزینانی     تاج

 .0-0  59  پیاپی  26)3)  (.اصفهان  دانشگاه  انسانی  علوم پژوهشی   مجله )  کاربردی  یشناسجامده

زاده  لایلا و کماال ؛صدیا؛ راشدی  وحید؛ الماسای دوغاایی  مصاطفی ؛ راشدی مسدود  اص  زاد  ؛احمد   صالحی

 . سالمندان مبهلا به دماانس . ارتباط سلامت مدنوی با بار مراقبت در مراقبین غیررسمی 2020بهنام )شریدهی   
 .75-64   1) 26  26  مجله روانپزشکی و روانشناسی بالينی ایران

 و  طبب   .اسالام  در  هاآن  سلامت  از  مراقبت  و  سالمندان   . جایگاه1396)  مهاجر  حوریه  سلطانی  حسین؛  فخرزاده 

 .104-97   2) 26   تزکيه 

 نارجس  صاادقی   شیما؛  نظری   لیلا؛  مقدم   صادق  مریم؛  رسولی   فرحناز؛  محمدی   مهشید؛  فروغان   اکرم؛  فرهادی 

 . 18-8   1)   11   سالمند    . مروری   مقاله )   سالمندان   خانوادگی   مراقبان   در   مراقبت  ارزیابی    . مفهوم 1395)   خاتون 

 .156  ص 2نشراسوه  جتهران    . ترجمه محمدباقر کمره اى   اصول کافى   .1372ابوجدفر )  کلینى 

تحقیا و تصحیح شیخ بکاری حیاانی  بیارو     کنزالعمال فی سنن و الاقوال و الافعال،ق .    1409مهقی هندی )

 موسسه الرساله.

مدادم  ساخهاری امید باه زنادگی ساالمندان بار   یسازمدل .  1398زهرا )   یوسفی  ؛مهنوش   کیانی  ؛زهره   لطیفی

 .188-199   2) 14   سالمنداساس حساسیت اضطرابی حمایت اجهماعی و ادراک درد. 

گر و بازدارناده عواما  تساهی  .  1386)  منصاوره   روشیادآور نیاک  ؛فاطمه   دباغی  ؛فرحناز  شاه بلاغی   محمدی

 .445-453   4) 2   سالمندپذیر در منزل  تجربه زنان مراقب.  مراقبت خانوادگی از سالمندان آسیب

سالمندی موفا در ابداد حمایت اجهمااعی ادراک  .  1400)راضیه سادا .     ینیحسفریده   ؛  باسهانی  ؛فریبا   محمدی

به مراکز بهداشهی دانشاگاه علاوم پزشاکی ایاران در ساال   کنندهمراجدهشده و سرزندگی ذهنی در سالمندان  

 .0-0 .131) 34. نشریه پرستاری ایران. 1399

 دیادگاه از ساالمندان از مراقبات باه نگارش  . بررسای1395). مدصاومه وناد  محمدی  محمدمهادی؛ اسامدیلی

 .483-476   3) 11. سالمند .1394 سال در کرمانشاه  اسهان مامایی  و  پرسهاری دانشکده  پرسهاری دانشجویان

 ساالمندان روان سالامت .  1390)  رضاا  بنای   ؛ محمادی  کااظم؛ درعلایحسن  صالحه؛ افهخاراردبیلی   مرتضوی 

 .492-485 , 4)10  پایش.  اجهماعی و  جمدیهی  عوام  با آن  ارتباط و  شهرکرد

http://pajuhesh.irc.ir/product/book/show.text/id/933/order/132#book-footnot-1
http://pajuhesh.irc.ir/product/book/show.text/id/933/order/132#book-footnot-1
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 .73-62  53   13) 1  ایران( ليپيد و دیابت  مجله )
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