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 چکیده

 شیدر رفـاه و آسـا   یتـوجه  قابـل گونـاگون نقـش    طیکـه در شـرا   باشـند  یم يشهر يفضاها ناپذیر ییجدابخش  يسبز شهر يمناظر و فضاها
به افراد جامعه وارد آمـد و   ياریبس یو روان یروح يفشارها یو فاصله اجتماع نهیو اعمال قرنط 19 یدکوو يریگهمه وعیشهروندان دارند. با ش

بـه   یـابی  دسـت پژوهش  نیهدف از ا ،اساس نی. بر ادیمحدود گرد 19 یدکوو یريگ همهنسبت به دوران قبل از  يشهر يهابه پارك یدسترس
 ـا در .باشد یم 19 دیکوو یريگ همه وعیدر دوران قبل و در زمان ش يشهر يهامراجعات شهروندان به پارك لیتعداد دفعات و دلا راتییتغ  نی

از روش  هـا  نمونـه بهره گرفته شد. جهت انتخاب  روز به یابزار ارتباط قیاز طر عیبرخط و توز صورت بهو پرسشنامه  يااز منابع کتابخانه قیتحق
 آزمـون از  هـا  پرسشـنامه مستخرج از  يها داده یابیارز ينفر در پژوهش شرکت نمودند. برا 198و تعداد  دهیدساده استفاده گر یانتخاب تصادف

-در دوران همـه  يشـهر  يهـا نشان داد که تعداد دفعات مراجعات به پارك قیتحق هاي یافته استفاده شد. يازیامت نیانگیمک نمار و م يآمار
قبـل از دوران   يشـهر  يهـا تعداد دفعات مراجعات به پـارك  يازیامت نیانگیم نیهمچن ؛است افتهیکاهش  داري یمعن طور به 19 دیکوو يریگ

 يری ـگدر دوران همـه  يشهر يهاتعداد دفعات مراجعات به پارك يازیمتا نیانگیبا م سهیبه دست آمد که در مقا 44/3، 19 یدکوو يریگهمه
مراجعات به  لیدلا همچنین ؛دهد یمرا نشان  يشهر هايمراجعات به پارك یروند نزول یتوجه قابلدر حد  باشد یم 58/2که برابر با  19 یدکوو

 دیبا جهیکاسته شده است. در نت شدت به يشهر هايپارك یعو اجتما یحیکه از جنبه تفر دهد یمنشان  19 یدکوودر دوران  يشهر هايپارك
 سازگار گردند. گیريهمه طیاماکن با شرا نیرفع شده و ا يشهر يهاموانع و مشکلات حضور شهروندان در پارك

 .يسبز شهر يفضاها ، کرونا،يباز شهر ي، فضاهاهاي واگیرداربیماري :ها یدواژهکل
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 مقدمه -1

در جوامع انسانی امروزه احتمال وقوع حـوادث طبیعـی و انسـانی    
در  يشـهر  تی ـجمع روزافزونبا توجه به رشد که  ]1[ وجود دارد

 فشـارهاي  شیافـزا  تیریمـد  يبرا یحل راه عنوان بهسر جهان، اسر
کـه باعـث بهبـود     يشهر يهاطیمح جادیا یبهداشت يهامراقبت

 یـژه و بـه . گـردد  یم ـ يشـتر یب یدتأک ،شود يسلامت ساکنان شهر
 يانـده یفزا طـور  بـه  ،یتسـلام  يایمزا لیبه دل يسبز شهر يفضا

در منـاطق   سـلامت  يارتقـا  يو ارزان برا يضرور يابزار عنوان به
به اشکال مختلف در  يسبز شهر يفضا .شوندمحسوب می يرهش

 يهـا  نیزمسبز،  يها بام، ها پارك، يباز شهر يشهرها، مانند فضا
 .]2-3[ شودگفته میو...  یاجتماع يها باغ ،یجنگل

 يهـا يمـار یدر ارتبـاط بـا ب   يانـده یفزا يها چالشبا  جامعه
منظـر  تـأثیر  است و دانش در مـورد نحـوه    رو روبه تنشمرتبط با 

 شیو افـزا  تـنش به کـاهش   تواند یمو رفاه که  یبر سلامت يبصر
قبـل و   هـا  مدت. از زند یمحرف  افراد کمک کند، یابیو باز میترم

 ـ  و جوامـع مختلـف   ها فرهنگاز  ياریدر بس منظـر و   نیارتبـاط ب
 ،یاهی ـباور که مشاهده پوشش گ نیمشاهده شده است. ا یسلامت

 ياسـترس را بهبـود دهـد بـرا     تواند یم یعیعناصر طب ریآب و سا
 .]4-5[ مطرح شد ونانیو  نیچ ران،یبزرگ ا يبار از شهرها نیاول

سلامت انسان در سراسر جهان  بر 19 دیکوو ریگ همه يماریب
 يبـرا  يشـهر  يهاپارك يایمدت، مزا نیدر ا گذاشته است.تأثیر 

 یق ـیعمتأثیر  19 دیکوو .]6[ قرار گرفته است موردتوجهساکنان 
داشته است. قبل از  یعموم يمردم و استفاده از فضاها تیبر فعال

سالم،  يهامکان عنوان به، يشهر يها، پارك19 دیکوو يریگهمه
شهروندان شهرها بودند، اما امروزه به  يها برامکان نیتر مطلوباز 
مشاهده  يشهر يهادر پارك ینشاط چیعدم وجود مردم، ه لیدل
بـر   يمـار یرسد خطر درك شـده از جانـب ب  یشود. به نظر مینم

-یم ـتـأثیر   يشـهر  يهـا از پارك دیبازد يمردم برا يریگمیتصم
و  یسلامت جسـم  يایمزا يدارا يسبز شهر ي. فضاها]7[ گذارد

 شـده  ارائـه  سـتم یاکوس دیو فوا ]8[ هستند شده اثباتکاملاً  یروان
شـهرها   یکیاکولـوژ  یکپارچگیاز  تنها نه يسبز شهر يتوسط فضا

 تی ـجمع یعمـوم توانـد از سـلامت   ی، بلکـه م ـ کند یم یبانیپشت
کنـد،   لتـر یتواند هوا را فیسبز م يمحافظت کند. فضا زین يشهر

هـوا را خنـک    يببرد، صدا را کاهش دهـد، دمـا   نیرا از ب یآلودگ
را دوباره پر کند و  ینیرزمیز يها آبباران،  يهاآب قیکند، از طر

 نیهمچن ـ يشـهر  يهـا سـبز و جنگـل  پوشـش   غذا فراهم کنـد. 
 لیمنطقـه دمـا را تعـد    کی ـو خنک کردن  هیسا جادیبا ا تواند یم

مرتبط بـا گرمـا    يهايماریبه ب ابتلابه کاهش خطر  نیکند، بنابرا
 شـده  اشـاره بنابر مـوارد   .]9[ کندیساکنان آن شهر کمک م يبرا

 طیشرا نیدارند تا بتوانند در ا ازیتازه ن یتنفس يفضا کیمردم به 

 ياسـاس فضـاها   نیبـر هم ـ  .]10[ استراحت کنند یمدت یدمیاپ
است، اکثـر   يو آرامش در شهر ضرور هاتیفعال يبرا يسبز شهر

 ینیکنند، شهرنشیفضاها استفاده م نیساکنان شهرها هر روز از ا
 شـده اسـت   عـت یباعث دور شـدن از طب  يروزمره شهر یو زندگ

]11[. 

 بیان مسئله -1-1

در کل جهان  يسلامت جوامع بشر يبر رو 19 دیکوو يریگهمه
 يبرا يشهر يها پارك يایدوره، مزا نیدر ا گذاشته است.تأثیر 

از آن است  یاست، شواهد حاک دهیواقع گرد موردتوجهساکنان 
شده است که  یو جسم یمشکلات روح جادیباعث ا نهیکه قرنط

 يشهر يهااز جمله پارك يسبز شهر ياز فضاها يریگ بهره
گفت مردم به  توان یم. پس دیاثرات را کمتر نما نیا تواند یم

تا  ازمندندیخود ن يها محلدر  تیفیباک یعیطب يها طیمح
شامل  ها طیمح نیکه ا ندیسلامت مطلوب خود را حفظ نما

و در  شوند یم يشهر يها پارك خصوص بهو  يسبز شهر يفضاها
بر افراد جامعه  واردشده یرواناز اثرات  توانند یم يریگزمان همه

اثر  19 دیکوو يریگهمه]. 15و  14، 13، 12، 8، 6[ بکاهند زین
داشته است.  یعموم يها تیفعالانجام  یدر چگونگ يریگچشم

سالم  ي، از فضاهايشهر يها، پارك19 دیکوو يریگاز همه شیپ
فضاها  نیاز ا يادیز دیو روزانه بازد شد یمبه حساب آورده  يشهر

 یتیفعال چیامروزه به خاطر عدم وجود مردم، ه ماشد، ایانجام م
اماکن مشاهده  نیدر ا يریگقبل از همه يها تیفعالبه  هیشب
بر  يماریاز جانب ب جادشدهیاگفت خطر  توان یمشود. پس ینم

 .]7[ بوده است رگذاریتأث يشهر يهاحضور افراد جامعه در پارك
و  19 دیکووهاي شهري در شرایط بر این اساس توجه به پارك

حفظ و تقویت دسترسی شهروندان به این اماکن در اولویت قرار 
 گیرد.

 هدف تحقیق -1-2

 لیتعداد دفعات و دلا تغییرات به یابی دست قیتحق نیهدف از ا
 در زماندر دوران قبل و  يشهر يهابه پارك شهروندانمراجعات 

 .باشدیم 19 دیکوو گیريهمه

 پیشینه تحقیق -2

مطالعات بسیاري در جهان  19 دیکووگیر با گسترش بیماري همه
ه صـورت پذیرفت ـ  يسـبز شـهر  و فضاهاي  19 دیکوودر ارتباط با 

مطالعات فراوانـی در   19 دیکوو گیريهمه، همچنین قبل از است
مورد فضاهاي سبز شهري و سلامتی شهروندان انجام شده اسـت  

 گردد:اشاره می ها آنکه در زیر به برخی از 
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 پیشینه پژوهش :)1(جدول 

 نتایج پژوهش عنوان سال/ نویسنده

Ward Thompson 
(2011) 

سبز  يفضا نیب وندیپ
 یو سلامت

و  خیدر طـــول تـــار 
گونـاگون   يها فرهنگ

بــه   جوامــع بشــري 
 کی ـ عنوان به عتیطب

 نگرنـد  یم يادیبن ازین
ــاها ــه فض ــبز  يو ب س

از  یکـــی عنـــوان بـــه
 طیمح ـ یاصـل  ياجزا

 نیاز بـه  و سالم دئالیا
 .دارند یدسترس

Koohsari & et al 
(2013) 

ــ ــ یطراحــ  طیمحــ
ــاخته ــده س ــرا ش  يب

 تیـــاز فعال تیـــحما
در نظــــر : یکــــیزیف

ــرفتن ــلامت  گــ ســ
و  یطراح ـ در یعموم
 يشهر يزیر برنامه

دهـه   نیپس از چنـد 
 نیب ـ يهمکاریی جدا

ــ ــهر یطراحـ و  يشـ
و  يشـهر  يزیر برنامه

 يبرا یبهداشت عموم
ــه ــفعال لیتســ  تیــ

در چـارچوب   یکیزیف
ضـــرورت  یاجتمـــاع

آن  موجـب  بـه  و ابدیم
 يبــرا يدیــعنصــر کل

 طیمح ـ کی ـ یطراح ـ
 تیفعال افزایش جهت

ارتباط مجدد  یکیزیف
ــا ــهیدو زم نیـــ  نـــ
 .باشد یم

Xie & et al 
(2020) 

ــارك ــا پ ــهر يه  يش
سـبز   يها باغ عنوان به

ــ ــترش  یدر طـ گسـ
 19 دیکوو يریگ همه

 يهـا  پـارك از  دی ـبازد
 توانـــد یمـــ يشـــهر

 یتـوجه  قابـل  طـور  به
ــه را   ــلامت جامعـ سـ

 .دهد شیافزا

Geng & et al 
(2021) 

 يریــگ همــه راتیتــأث
 دی ـدر بازد 19 دیکوو
 يشهر يها پاركاز 

در  تواننـد  یم ها پارك
ــول  ــاریبط ــا يم  يه

 شیافزا يبرا ریگ همه
ــلامت جســـم   ،یسـ

 یو رفاه اجتماع یروان
ــتفاده ــرار  مورداسـ قـ

 .رندیگ

Robinson & et al 
(2021) 

ــش طب ــتینقـ در  عـ
ــحما ــت  تی از بهداش

ــگ همــه یدر طــ  يری
 19 دیکوو

 يهـا  طیمح ـمردم به 
در  تیــفیباک یعــیطب

 ازی ـخـود ن  يهـا  محل
دارنـــد تـــا ســـلامت 
مطلوب خود را حفـظ  

 .ندینما

Herman & Dorzda 
(2021) 

ســبز در   رســاخت یز
: یزمان فاصله اجتماع

و  يپارامتر يشهرساز
ــاکت يشهرســاز  یکیت

 يریگ همه

 چنــدمنظوره یطراح ـ
 يسبز شـهر  يفضاها

ــاربران آزاد  ــه کـ  يبـ
 يشـــــتریعمـــــل ب

ــ ــد یم ــه ا ده ــک  نی
ــ ــا یطراح ــبا ه در  دی

 شیافزا نهیزمان قرنط
 .ابندی

Pouso & et al 
(2020) 

ــا   ــاط ب ــاهاارتب  يفض
ــ ــدت -یآب ســبز در م

 19 دی ـکوو يریگ همه 
 یسلامت روان يبرا

بـــه طـــرز  نـــهیقرنط
ــل ــه قاب ــر  يا ملاحظ ب

ســـلامت روان اثـــر  
 کـه  یدرحال گذارد یم

بـه   عـت یارتباط با طب
 دی ـنما یممردم کمک 

کنار  راتیتأث نیتا با ا
 .ندیایب

soga & et al 
(2021) 

 يریــگ همــه راتیتــأث
 يبـــر رو 19 دیـ ـکوو

ــان و   ــاط انســ ارتبــ
 عتیطب

 ریـ ـگ همــه  يمــاریب
کـــــه  19 دیـــــکوو
 امـدها یپ نیزتریانگ غم

ــت  ــته اســ  ،را داشــ
 کی ـ عنوان به تواند یم

 یعــــیطب شیآزمــــا
در ارتباطــات  یجهــان

بــه  عــتیانســان و طب
 .دیحساب آ

Dushkova & et al 
(2021) 

 یابعــــــاد انســــــان
و سبز  یآب رساختیز

در طـول دوره   يشهر
 19 دیکوو يریگ همه

 ـ  يفضاها  یسـبز و آب
حفــظ ســلامت  يبــرا

ــم ــ یجس در  یو روان
ــران و در   ــان بحـ زمـ

 يمـار یبعد از ب يایدن
ــه ــريهمـ  يدارا گیـ

 ــ ــش اساســـ  ینقـــ
 .باشند یم

Lohmus & et al 
(2021) 

ــت روان،  بهداشــــــ
 عــتیو طب يسرســبز

ــان  در زمــــــــــــ
ــدود ــا تیمحــ  يهــ

 19 دیکوو يریگ همه

ــرا ــهیقرنط طیدر ش  ن
ــا طب  ــاط ب ــتیارتب  ع

ــرا  ــت ب ــن اس  يممک
ســـلامت روان مهـــم 

 .باشد
 

 ـازا يبررسی این مطالعـات و مطالعـات دیگـر    نشـان از   دسـت  نی
اهمیت بالاي فضاهاي سبز شهري در بهبود سلامت شهروندان در 

هاي واگیـردار  بیماري گیريهمهشرایط گوناگون از جمله شرایط 
که بر این اساس باید دسترسی بـه ایـن امـاکن را بـراي      باشد یم

 شهروندان آسان نمود.
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 یقروش تحق -3

 تحقیق نوع -3-1

. باشـد  یم ـ یش ـیمایاز نـوع پ  یفیمطالعه توص کیپژوهش حاضر 
 ـ ای ـ ریی ـتغ اند داشتهقبلاً وجود  رهایچون متغ  هـا  آن يرو یکنترل
از  ینظرسـنج بـا   اسـت کـه   آن ی. محقـق در پ ـ ردیگیصورت نم

بـه هـدف   و  نمـوده  مشخص را مجهولات پژوهش دکنندگانیبازد
 .]22[ پژوهش دست یابد

 موردنظرجامعه  -3-2

شهري مراجعه  هايهمه افرادي که در سطح کشور به پارك
 گیرند.، در حیطه جامعه آماري این تحقیق قرار میاند داشته

 یريگ نمونهنمونه و  -3-3

با توجه به نامحدود بودن جامعه آماري از فرمول جامعه نامحدود 
استفاده گردیده و  05/0با درصد خطاي  )z2*p*q/d2( کوکران
نمونه از طریق آن به دست آمد که براي اطمینان  384تعداد 

نمونه در تحقیق  194نمونه افزایش داده شد که  400بیشتر به 
ري مناسب جامعه هدف بر این اساس عدم همکا ،شرکت نمودند

آید، همچنین براي تحقیق حاضر به حساب می هاي یتمحدوداز 
براي توزیع  و از روش تصادفی ساده استفاده شد ها نمونهانتخاب 

از بستر  01/09/1400تا  01/08/1400پرسشنامه در بازه زمانی 
مشخصات آماري افراد  بهره گرفته شد.مجازي و برخط  يها شبکه

 :باشد یمدر تحقیق به شرح زیر  کننده شرکت

 کنندگان شرکت سنیمشخصات  :)2(جدول 

 درصد تعداد سن

 4/12 24 سال 20کمتر از 

 83 161 سال 30تا  20بین 

 1/4 8 سال 45تا  30

 5/0 1 سال 45بیشتر از 
 

 کنندگان شرکتمشخصات جنسیتی  :)3(جدول 

 درصد تعداد جنسیت

 1/52 101 مرد

 9/47 93 زن

 

 کنندگان شرکت تحصیلیمشخصات  :)4(جدول 

 درصد تعداد تحصیلات میزان

 5/1 3 سیکل و زیر سیکل

 34 66 دیپلم

 5/49 96 لیسانس

 3/9 18 یسانسل فوق

 7/5 11 دکتري

 اطلاعات يآور جمع هاي یوهشابزار و  -3-4

اي در این تحقیق براي به دست آوردن اطلاعات از منابع کتابخانه
در این تحقیق  شده یهتهو پرسشنامه استفاده گردید. پرسشنامه 

مربوط به اطلاعات فردي و تحصیلی  سؤالاتشامل 
مربوط به تحقیق بود که از افراد حاضر  سؤالاتو  کنندگان شرکت

هاي در تحقیق خواسته شد دفعات مراجعات خود را به پارك
از بین  19 یدکوو گیريهمهشیوع  در زمانشهري قبل و 

در ماه،  بار یکدر سال،  بار یکنداشتم،  يا مراجعه( يها ینهگز
در هفته و دو بار یا بیشتر در هفته) انتخاب کنند،  بار یک

هاي شهري قبل و همچنین در پرسشنامه دلایل مراجعه به پارك
مورد پرسش قرار گرفت که  19 یدکوو گیريهمهشیوع  در زمان

لاقات، توجه به طبیعت، تفریح، این دلایل شامل استراحت، م
 شد.و سایر می نیک یکپ

 ها داده وتحلیل یهتجز يها روش -3-5

هاي براي به دست آوردن تفاوت تعداد دفعات مراجعات به پارك
به  19 یدکوو گیريهمهشیوع  در زمانشهري در قبل و 

در  بار یکدر سال،  بار یکنداشتم،  يا مراجعهموجود ( هاي ینهگز
در هفته و دو بار یا بیشتر در هفته) به ترتیب امتیازات  بار یکماه، 

از امتیازات تفاوت میزان  گیري یانگینمداده شد و سپس با  5تا  1
 گیريهمهشیوع  در زمانهاي شهري در قبل و مراجعه به پارك

و  spss26افزار  نرمنمایان گردید، همچنین از طریق  19 یدکوو
-اد دفعات و دلایل مراجعات به پاركآزمون آماري مک نمار تعد
 19 یدکوو گیريهمهشیوع  در زمانهاي شهري در قبل و 

 .قرار گرفت موردسنجش

 و بحث یجنتا -4
نشان داد تعداد دفعات پژوهش مستخرج از  يها دادهبررسی  جینتا

 19 دی ـکوو گیريهمه وعیش در زمان هاي شهريمراجعه به پارك
 ـاافته است، به ی کاهش يدار یمعن طور به کـه قبـل از    صـورت  نی
سـهم مراجعـه مربـوط بـه      نیشتریب ،19 دیکوو گیريهمه وعیش
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 يری ـگ همـه  وعیش ـ در زمانو در مقابل  باشد یم يامراجعه هفته
بـوده   سالانه همراجعمربوط به سهم مراجعه  نیشتریب ،19 دیکوو

آمار عـدم   شود یم دهید )2(که در متن و جدول  طور هماناست. 
 یتـوجه  قابـل  طور به 19 دیکوو يریگ همه وعیش در زمانمراجعه 

 ،اســت دهیرســ درصــد 6/20بــه  درصــد 6/3از و  افتــهی شیافــزا
با محاسبه میانگین امتیازي مشـاهده شـد مراجعـه بـه      نیهمچن
بـا میـانگین    19 دیکوو گیريهمههاي شهري قبل از شیوع پارك

شـیوع   در زمـان نسبت به مراجعه بـه ایـن امـاکن     44/3امتیازي 
 یتوجه قابلبرتري  58/2با میانگین امتیازي  19 دیکوو گیريهمه

 ).6 و 5جداول مطابق دهد ( یمرا نشان 

 19 دیکووهاي شهري قبل از تعداد مراجعات به پارك :)5(جدول 

 یازامت درصد تعداد مراجعات

 1 6/3 7 تمشمراجعه ندا

 2 9/11 23 در سال بار کی

 3 1/35 68 در ماه بار کی

 4 6/35 69 هفتهدر  بار کی

 شتریبار و ب دو
 در هفته

27 9/13 5 

 نیانگیم
 يازیامت

 44/3  

 

 19 دیکووهاي شهري در دوران تعداد مراجعات به پارك :)6(جدول 

 یازامت درصد تعداد مراجعات

 1 6/20 40 تمشمراجعه ندا

 2 9/29 58 در سال بار کی

 3 3/25 49 در ماه بار کی

 4 16 31 هفتهدر  بار کی

 شتریبار و ب دو
 در هفته

15 7/7 5 

 نیانگیم
 يازیامت

 44/3  

مراجعـه بـه    لایـل نشـان داد د  بررسی در بخش دوم تحقیق جینتا
کـرده   ریی ـتغ 19 دی ـکوو گیـري همـه  وعیش در زمانپارك قبل و 

مراجعه به  19 دیکوو گیريهمهکه در قبل از  صورت نیااست، به 
، توجه درصد 2/55، ملاقات درصد 4/47استراحت  لیپارك به دل

 1/38 کی ـن کی ـپ، درصـد  2/12 حی، تفـر درصـد  5/33 عتیبه طب

 دیکوو گیريدر زمان همهبوده و  درصد 6/20 لیدلا ریو سا درصد
، ملاقـات  درصـد  2/57اسـتراحت   لی ـمراجعه به پارك بـه دل  19
، درصـد  2/5 حی، تفـر درصـد  6/20 عتیبه طب، توجه درصد 3/43
کـه   بـوده اسـت   درصـد  5/0ل ی ـدلا ریو سا درصد 8/9 کین کیپ
 گیـري همهمراجعه به پارك در دوران قبل از  يسهم برا نیشتریب

 در زمـان  مـورد بعـد    نی ـمربـوط بـه ملاقـات بـوده و ا     19 دیکوو
مراجعه به پارك به . مربوط به استراحت بود 19 دیکوو گیريهمه

 طـور  بـه  19 دی ـکوو گیـري همـه  وعیش ـ در زمـان  کین کیپ لیدل
 دهیرس ـ درصـد  8/9به  درصد 1/38افته و از یکاهش  یتوجه قابل
کـه از جنبـه تفریحـی و     شـود  یم ـ، بر این اسـاس مشـاهده   است

 19 دیــکوو گیــريهمــههــاي شــهري در دوران اجتمــاعی پــارك
 ).8و  7ول امطابق جداست (کاسته شده  شدت به

 19 دیکووهاي شهري قبل از دلایل مراجعات به پارك :)7(جدول 

 درصد تعداد مراجعات

 4/47 92 استراحت

 2/55 107 ملاقات

توجه به 
 عتیطب

65 5/33 

 2/12 24 حیتفر

 1/38 74 کین کیپ

 6/20 40 ریسا
 

 19 دیکووهاي شهري در دوران دلایل مراجعات به پارك :)8(جدول 

 درصد تعداد مراجعات

 2/57 111 استراحت

 3/43 84 ملاقات

توجه به 
 عتیطب

40 6/20 

 2/5 10 حیتفر

 8/9 19 کین کیپ

 5/0 1 ریسا

 

 گیري یجهنت -5

ی که در بخش پیشینه و خارج یمشابه داخل قاتیبا توجه به تحق
 نی ـدر ا آمـده  دسـت  به يها داده نیو همچن پژوهش ذکر گردیدند

-همهها در دوران گفت مراجعه و حضور در پارك توان یم تحقیق
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است، با توجه به  افتهیکاهش  یتوجه قابل طور به 19 دیکوو گیري
 حیتفر افتیدر توان یم قیتحق يهاافتهیدر بخش  شده اشارهموارد 

مهم مراجعه بـه پـارك در دوران قبـل از     لیکه از دلا کین کیپو 
سـهم   19 دی ـکوو گیريهمهبوده در دوران  19 دیکوو گیريهمه

از دسـت   شـدت  بـه هـا را  مراجعه افراد به پارك لیخودشان از دلا
بـه پـارك در دوران قبـل از     ياهفتـه  همراجع نیاند و همچنداده
 دیکوو گیريزمان همهسالانه در  به مراجعه 19 دیکوو گیريهمه
کاهش میزان بازدیـد   دهنده نشاناین نتایج  شده است، لیتبد 19

 ناشـی از  توانـد  یم ـکه  باشند یمهاي شهري معه از پاركافراد جا
کـه   باشـد  يشـهر  يهـا  پاركوجود موانع و مشکلات در طراحی 

 دی ـکوو گیريهمهشهروندان را از حضور در این اماکن در شرایط 
بـا   يشـهر  يهـا  پـارك عدم تناسب طراحـی   .اندکردهمحروم  19

از  توانـد  یم ـهـاي واگیـردار   شرایط بحرانی از جمله شیوع بیماري
 يبـرا  دیپس با ،هاي شهري بکاهددسترسی افراد جامعه به پارك

 یناش ـ یو روح یجسم يها بیآسافراد و  یتحرک کماز  يریجلوگ
 يشـهر  يهـا از جملـه پـارك   يسبز شهر ياز آن مناظر و فضاها

شوند که افـراد جامعـه بتواننـد بـا      یو بازطراح یطراح يا گونه به
مراجعـه   گیـري همهاماکن در دوران  نیبه ا يکمتر یمشغله ذهن

 يهـا  بیآس ـاز  نیو همچن ـ نـد یآن اسـتفاده نما  دینموده و از فوا
 در امان بمانند. نهیقرنط یو روح یجسم یاحتمال

 یبــازطراحجدیــد و همچنــین  يهــا یطراحــجهــت انجــام 
این اماکن در راستاي شرایط  يساز مناسبشهري براي  يها پارك
 گردند:زیر ارائه می يها شنهادیپ 19 دیکووگیري همه

 يهـا بدون گـل  ینتیز اهانیکاشت گ یاستفاده از طراح -1
هـا توسـط افـراد    از لمـس گـل   يریکننده جهت جلوگ توجه جلب

 .رداریواگ يماریو انتقال ب کننده مراجعه

هـا، مـدارس و   سـبز ادارات، دانشـگاه   ياستفاده از فضاها -2
 يهـا در پـارك  یت ـیجهت کاهش تـراکم جمع  یاماکن دولت ریسا

 موجود در سطح شهر.

کوچـک در سـطح    اسیکودکان در مق يهاپارك یطراح -3
موجود  يشهر يهادر پارك یتیمحلات جهت کاهش تراکم جمع

 در سطح شهر.

از هـوا در   ییزدا کروبیم تیقابل يدارا اهانیاستفاده از گ -4
 .يشهر يهاپارك ینتیز اهانیکاشت گ یطراح

بـزرگ در   يشـهر  يهـا ونی ـزیاستفاده از بلندگوها و تلو -5
 .یبهداشت يهانکات و پروتکل يادآوریجهت  يشهر يهاپارك

 يهاپارك يجداگانه برا يهایها و خروجيورود یطراح -6
 بزرگ. يهااسیدر مق يشهر

 يشـهر  يهـا موجود در پـارك  يهاتعداد مبلمان شیافزا -7
 .یتیو... جهت کاهش تراکم جمع یورزش لیها، وسایاعم از صندل

 يهـا پرتراکم موجود در پـارك  يهانمودن بخش لیتعط -8
 يبـرا  طیو آماده کردن شـرا  یتیجهت کاهش تراکم جمع يشهر

 .يشهر يهاسبز موجود در پارك ياستفاده از فضاها

و  یــیدارو اهــانیکاشــت گ يبــرا يا محوطــهاختصــاص  -9
 شیدر جهـت افـزا   هـا  آن دی ـبـه فوا  کننـده  مراجعـه افراد  ییآشنا

 .يماریبدن و مقاومت بهتر در برابر ب یمنیا ستمیس

و محـدود نمـودن تعـداد     ینترنتیا یده تیبلاستفاده از  -10
 .در طول روز يشهر يهابه پارك يافراد ورود

هاي آتـی بررسـی و سـنجش موانـع و مشـکلات      در پژوهش
گیـري  همـه هـاي شـهري در شـرایط    حضور شهروندان در پـارك 

 و مهمی براي محققان باشـد  تأمل قابلموضوع  تواند یم 19 دیکوو
 بیان گردند. ها آنتا این موانع شناسایی شده و راهکارهاي رفع 
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The Effect of the Epidemic of Covid-19 on the Amount of 
Visits by People to Urban Parks                                                             

D. Vafahadari Kamarolia, P. Podine Ghazaghi, M. Kafi* 

Abstract 
 
Landscapes and urban green spaces are an integral part of urban spaces that play a significant 
role in the well-being and comfort of citizens in various conditions. With the spread of the 
covid-19 epidemic and the imposition of quarantine and social distancing, many mental and 
emotional pressures were imposed on the people of the society, and the access to city parks was 
limited compared to the era before the covid-19 epidemic. Based on this, the aim of this research 
is to find out the changes in the number of times and the reasons for citizens' visits to city parks 
before and during the outbreak of the Covid-19 pandemic. In this research, library resources and 
questionnaires were used online and distributed through up-to-date communication tools. A 
simple random selection method was used to select the samples and 198 people participated in 
the research. McNemar's statistical test and mean score were used to evaluate the data extracted 
from the questionnaires. The findings of the research showed that the number of visits to city 
parks during the Covid-19 epidemic has decreased significantly; Also, the average score of the 
number of visits to city parks before the covid-19 epidemic was 3.44, which is a significant 
trend compared to the average score of the number of visits to city parks during the covid-19 
epidemic, which is 2.58. It shows a decrease in visits to urban parks; Also, the reasons for 
visiting city parks in the era of Covid-19 show that the recreational and social aspects of city 
parks have been greatly reduced. As a result, the obstacles and problems of citizens' presence in 
city parks should be removed and these places should be adapted to the conditions of the 
epidemic 
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