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Abstract 
 

The aim of this study was to investigate the facilitators of the forgiveness process in 
betrayed individuals, which was done qualitatively using phenomenological theory. The 
study population included all married people who referred to the counseling centers 
"Sahel Omid" and "Rah-e Eshgh" in Isfahan due to marital infidelity. Using purposive 
sampling method, 23 participants (10 females and 13 males) were selected from the 
participants. The research tool included a semi-structured interview with 10 questions 
about the experience of forgiveness in marital infidelity. The method of analyzing the 
collected information included coding based on phenomenological theory. The results 
of the study identified five main categories for the life experience of married couples 
with the experience of forgiveness in infidels, which were: the characteristics of the 
spouse, spiritual values, responsibility, love and attention to the negative consequences 
of the future of divorce. In other words, reviewing the positive characteristics of the 
spouse, empathy and seeing the role of oneself and others in marital problems and 
infidelity, love, appealing to spiritual values and finally portraying the future of life with 
and without a spouse, led to the forgiveness of marital infidelity. Theoretically, this 
study helps to recognize the experience of forgiveness of betrayed people and 
practically can help to prepare an intervention model based on the identified experiences 
to facilitate and remove barriers to forgiveness. 
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 چکیده

هدف پژوهش حاضر بررسی عوامل تسهیلگر بر فرایند بخشش در افراد خیانت  دیتدب بتود بت  بت       

صورت بیفی با استفادب از نظریۀ پدیدارشناسان  انجام شد. جامع  پژوهش شامل بلیتۀ متتلهلیم مراجعت     

شهر اصفهان ب  دلیل خیان  زناشویی بود. با استفادب   "راب عشق"و  "دیساحل ام"بنندب ب  مرابز مشاورب 

مرد( برای نمون  انتخاب شدند.  02زن و  01نفر ) 32بنندگان  گیری هدفمند از بیم شرب  از شیوۀ نمون 

بخشتش در خیانت     وال پیرامتون تجربتۀ  ست  01ابزار پژوهش شامل یک مصاحبۀ نیم  ساختار یافتت  بتا   

عات جمع آوری شدب شامل بدگذاری برمبنای نظریۀ پدیدارشناسان  بتود.  تحلیل اطلا شیوۀ زناشویی بود.

مقولۀ اصلی برای تجربۀ زیستۀ متلهلیم دارای تجربۀ بخشتش در افتراد خیانت      پنجنتایج پژوهش بیانگر 

، عشق و توجت  بت    مسئولی  پذیری های معنوی،های همسر، ارزشدیدب بود ب  عبارت بودند از: ویژگی

های مثب  همسر، همدلی و دیتدن نقتش ختود و     . ب  عبارتی دیگر، مرور ویژگیندۀ طلاقتبعات منفی آی

درنهایت    و هتای معنتوی   توستل بت  ارزش   دیگران در مشکلات زناشتویی و خیانت ، عشتق ورزیتدن،    

زندگی با و بدون همسر، منجر ب  بخشش خیان  زناشویی همسر شدب بتود.   تصویرسازی در مورد آیندۀ

بنتد و از لحتاظ    م پژوهش ب  شناخ  تجربۀ بخشش افتراد خیانت  دیتدب  بمتک متی     از لحاظ نظری ای

مبتنی بر تجارب شناستایی شتدب جهت  تستهیل و رفتع موانتع        تواند ب  تهیۀ الگوی مداخلۀباربردی می

 بخشش بمک بند.

 بخشش. ؛خیان  زناشویی ؛خیان  دیدبافراد  :ها کلید واژه
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 مقدمه  

تترنن  ازدواج در حقیقت به معنی پیمان بستن زن و مرد جهتت واتادارو و بته انتعان اتا ی           

نابی به نیازهاو ااطفی و امنیتی ااراد بزرگسال همعاره معرد تانید استت    اجتماای براو دسترسم 

دن هتا و بررترار بتع   ازجمله مظاهر زندگی اجتماای انسان، وجعد تعامل سا م و ستازنده میتان انستان   

اشق به همنعع و ابراز صمیمیت و همد ی به نکدنگر است  خانعاده محل ارضاو نیازهاو مختلت   

جسمانی، اقلانی و ااطفی است و داشتن آگاهی از نیازهاو زنستی و روانی و شتناخت گگتعنگی   

هاو شناخت تمانلات زنستی و روانی ضرورتی انکار ناپتینر  ها و تجهیز شدن به تکنیکارضاو آن

رغم وجعد تمام پیامدهاو مثبت ازدواج و تشتکیل ختانعاده متاستفانه     (  الی4931اشد )رهارو، بمی

بسیارو از زوجین در حفظ روابط صمیمانه با هم مشکل دارند و روابط خارج از رابطه زناشعنی نتا  

ا (  طبق تعرن  خیانت زناشعنی، ارتباط جنسی ب4931زاده،  کنند ) طی را تجربه می 1همان خیانت

(  همچنتتین خیانتتت 4931باشتتد )حبیبتتی و حیتتدرو،  شتتخس ستتعم ختتارج از رابطتته زناشتتعنی متتی 

، 2باشتد )نانتت  هتا متی   دربرگیرندۀ معاردو مانند رابطۀ جنسی، ااطفی، اننترنتی و نتا ترکیبتی از آن  

برور، هانت، جیمتز  (  با انن حال بیشتر بر دو نعع خیانت جنسی و ااطفی تمرکز وجعد دارد )2242

(  خیانت جنسی به معناو برررارو رابطه جنسی با شخصی به غیر از همستر و خیانتت   2242، 3لو آب

ااطفی به معنی د بستگی امیق احساسی، اشق ورزنتدن، سترمانه گتیارو اتاطفی، ستررو کتردن       

(  خیانتت در نگتاه اول   2242، 1باشتد )متع ر و واستلر    زمان و تعجته نته شخصتی غیتر از همستر متی      

رسد؛ اما با تعجه به اعارب ناگعار و پیامتدهاو ستعآ آن بتر ختانعاده،      به نظر می او بین اردو پدنده

رود  هاو اجتماای و پنهان جدو به شمار متی  تربیت ارزندان و نیز سلامت و امنیت جامعه از آسیب

 42(  در سطح بین ا مللی درصد ااراد درگیر در خیانت زناشعنی گیزو میتان  2242، 2)اینچام و می

صد بترآورد شتده استت  در انتران آمتار مشخصتی در انتن زمینته وجتعد نتدارد و درصتد            در 22تا 

اشخاص متاهل اهدشکن از پژوهشی بته پتژوهد دنگتر متفتاوت استت  نتک تعضتیح بتراو انتن          

 
1  . Infidelity 
2. Knight, E. A. 
3. Brewer, G., Hunt, D., James, G., & Abell, L. 
4. Moller, N. P., & Vossler, A. 
5. Fincham, F. D., & May, R. W. 
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ممکن است محااظه کتارو پاستد دهنتدگان در حتین پاستد بته ستعا ت باشتد         اختلااات گسترده 

 (  4931 ،ودریو ح یبیحب)

شعد، اما گاهی اورات اردام زوجتین   هاو زناشعنی معمع  به جدانی زوجین ختم میخیانت     

 اریبست  ۀجنبت  کنت تعانتد   یرو، بخشتد مت   نناز اباشد  در مقابل رخداد خیانت زناشعنی بخشد می

در  2ا تیتام بخشتی  رونتد   وضرور جزآبخشد (  2243، 1)جانسعن باشد یمیارزشمند از روابط صم

(  بخشتد  2223، 3پا رنتا، رگا یتا و اینچتام   ) دانسته شتده استت   انتیمانند خ تخلفاتیروابط پس از 

از  ومرکز یژگنو کندهد و اغلب یسابق رخ م تخلفاتاز  واست که در آن بهبعدانتقا ی  ندنارا

، 5؛ آبراهامستعن و همکتاران  2242؛ اینچتام و متی،   2242، 4بل، کمرل و اینچام)زوج درمانی است 

بخشتد پتس از    تیت ظرابتا انتن حتال    (  4932مرسلی، معتابی و صادری، ؛ 2242، 6؛ اسکعکا2242

و زوج خطا کار، پیامتدهاو بخشتد    به انن دارد که زوجین گگعنه امل خطا یبستگ ورعع خیانت

بته   ( 2242، 7کنتا  و اینچتام  ، کلیفتعرد ، دورتستچی ، کتیمس )کننتد   و ادم بخشد را درک متی 

ابارتی ادراکات زوجین نسبت به آنچته کته رختداداده استت و آنچته کته ممکتن استت در نتیجتۀ          

بخشد نا ادم بخشد رخ دهد اامل تعیین کننده در بخشد استت  اتلاوه بترانن زمینته ارهنگتی      

دهد کته در   گیارد  در همین زمینه نتانج تحقیقات نشان می متفاوت بر نرخ و کیفیت بخشد اثر می

 ومفهعم ستاز  باشد و ارهنگ بر هاو اردگرا می گرا نرخ بخشد بیشتر از ارهنگ و جمعها ارهنگ

 –ی اثرگیار است )زانتگ، تینتگ   گروه نیبخشد ب حتی  و وارد نیبخشد ب ،بخشیدن، بخشد

درک و کاربرد بخشد در (  به همین خاطر 2242، 9؛  یچ و پارازک2242، 8تعمی، اوتزل و زانگ

-مداخلۀ بخشد محعر نیازمند درک و مفهعم سازو بخشد با ارهنتگ و  متفاوت است ها ارهنگ

 ( 2242، 10جی، هعنی، واتکینس، تائع و  عباشد ) هاو خاص می
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؛ 2222هتا ) استچیکفعرد و همکتاران،    تعان گفت با تعجته بته نتتانج پتژوهد    در مجمعع می    

التل اصتلی تعارضتات    (، خیانتت از  4932زاده، و محستن  2242؛ نانت، 2223، 4اعنگ و همکاران

(  با انن حال نک راهبرد مفیتد  4931شعد )حبیبی و حاجی حیدرو، زناشعنی و طلاق محسعب می

رود، متداخلات  و اثربخشی که براو خیانت زوجین تعصیه شده و تعسط زوج درمانگران بکار متی 

نگتی استت،   مبتنی بر بخشد است  اما بکار گیرو بخشد نیازمند در نظر گراتن باات و زمینته اره 

باشتد کته ارهنتگ نقتد اظیمتی در       گرا که بخشد متاثر از ادراکات، اقاند و باورهاو ااراد متی 

ها دارد  بنابرانن، پژوهد حاضر به دنبال بررسی اعامل تسهیلگر بتر اراننتد بخشتد    شکل دهی آن

ارادو که درگیر در ااراد خیانت دنده در نک نمعنه از متأهلین انرانی بعد، تا از طرنق آن بتعاند به ا

نتیجه، هدف  ردهاو متناسب با جامعه انران را ارائه دهد  خیانت زناشعنی هستند، خدمات و کمک

کته از  بعد اصتفهان بررسی انن معضعع در بااتت ارهنگتی ت اجتمتاای شتهر       ،اصلی پژوهد حاضر

 است؟ شده هابخشد آندندگاه زنان و مردان معرد خیانت وارع شده، گه اعاملی معجب 

  روش

انجتام شتد  جامعته پتژوهد      2پژوهد حاضر به صعرت کیفی با استفاده از نظرنۀ پدندارشناسانه     

شهر اصفهان بعد  با  "راه اشق"و  "دیساحل ام"شامل کلیۀ متأهلین مراجعه کننده به مراکز مشاوره 

هتانی   )خیانتت( آن استفاده از شیعۀ نمعنه گیرو هدامند از بین زوجین مراجعه کننده براو مشتاوره  

هاو ورود تجربه خیانتت، بخشتد خیانتت، داشتتن حتدارل ستطح تحصتیلات دنترلم را         که ملاک

او  داشتند براو شرکت در پژوهد حاضر انتخاب شدند  براو ثابت نگه داشتن برخی اعامل زمینته 

گیشتت    تنها اارادو براو مصاحبه انتخاب شتدند کته حتدارل دو ستال از متدت ازدواج آنتان متی       

معضتعع، در  رآنند نمعنه گیرو تا به  حا ت اشتباع  رستیدن نتتانج ادامته نااتت  بتا تعجته بته انتن          ا

 

1. Fung, S. C., Wong, C. W., & Tam, S. M. 
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هتاو ااتراد بته     ، پاستد 1مترد(  49زن و  42نفر ) 29هاو  پژوهد حاضر پس از مصاحبه و ثبت پاسد

 حا ت اشباع رسید و انجام مصاحبه متعر  شد  

جربۀ زنستۀ زوجین خیانت دنتده، از مصتاحبۀ نیمته    ها و آگاهی از ابعاد ت آورو داده براو جمع      

هتاو مختلت  بخشتعدگی،     استفاده شد  با درنظر گراتن هدف کلتی پتژوهد و جنبته    2ساختارنااته

بندو نظرات کارشناس آگتاه بته معضتعع بتراو      سؤا ت مصاحبه طراحی شدند  در مجمعع با جمع

انتخاب شد و مطا عه پانلعت بتر روو دو   سؤال براو انجام مصاحبه 42، 3اطمینان از روانی محتعانی

ها برخی سؤا ت بازبینی شدند  به د یل اننکه مصاحبه حاضر  ارد انجام گرات و با بازخعردهاو آن

سعال اصلی را از ربل مشخس کرده بعد و  42گر  هاو نیمه ساختارنااته بعد، مصاحبه از نعع مصاحبه

تتر   را براو بررسی امیق 4رح شده، سؤا ت پیگیروبعد از هر سؤال با تعجه به باات معضعاات مط

در  دنهمسرتان مطلع شتد  انتیکه از خ یهنگام -4کرد  سعا ت اصلی ابارت بعدند از:  مطرح می

 گته  -9 د؟یهمسر خعدتان را ببخش انتیبااث شد شما خ یاعامل گه -2 گیشت؟یذهن شما گه م

همستر   نکته ناز ا ربتل  -1 د؟یدر درون شما وجعد داشت که بااث شد همستر ختعد را ببخشت    وزیگ

 یبر احساسات منفت  گگعنه -2  د؟یاو را ببخش دیکه بتعان دنایب یزمان دنکردیاکر م دیخعد را ببخش

 -2؟ دیداشتت  یگه احساست  دیهمسر خعد را ببخش دیگرات میکه تصم یهنگام -2؟ دنخعد غلبه کرد

 وبترا  -2؟ دیت کن زیت اتفارتات آن زمتان پره   وادآورنت شتما از   شتعد یبااث مت  وزیا گه گنظر شم به

همسترتان گگعنته    دنیبخش وبرا -3 ؟دنخعد را گگعنه کنترل کرد یهمسرتان، ااکار منف دنیبخش

بتر بخشتد همسترتان گته      یختعد مبنت   میاز تصتم  اکنتعن  -42؟ دنت کرد لیااکار مثبت خعد را تسه

 ؟دندار یاحساس

 92-22کردنتد، حتدود   مصاحبه با تعجه به اطلاااتی که مصاحبه شتعندگان بیتان متی   مدت هر 

  که با کسب اجازه از مراجعین، گفتگعو صعرت گراته براو بررستی دریتق و   کشیدمیدریقه طعل 

 . جلعگیرو از هدر راتن اطلااات با دستگاه ضبط صدا ذخیره شد

 

بتدون حضتور    ها و عدم سوگیری، افراد. در زمان مصاحب  زوجیم ب  صورت مشترک حضور نداشتند. ب  منظور جلوگیری از سانسور پاسخ 1

 همسر در جلس  مصاحب  شرب  بردند.
2 . Semi structure 
3  . Content validity 
4. Follow-up 



 

  

54 

 یفیپژوهش ک کی:  دهید انتیبخشش در افراد خ ندیفرا لگریعوامل تسه

 1041 تابستان  |  نهمو  پنجاهشماره   | هفدهمسال 

بتتدا بتا مستيع ین مرکتز مشتاوره بتراو اجتراو        همچنین شیعۀ اجراو پژوهد اننگعنه بتعد کته ا       

پژوهد هماهنگی به امل آمتد  سترس مراجعته کننتدگانی کته بتراو شترکت در پتژوهد ااتلام          

آمادگی کرده و همچنین داراو شرانط شرکت در پژوهد بعدند )مانند سطح تحصتیلات و    ( بتا   

ها خعاسته شد کته   ه، از آنکمک مسيع ین مرکز مشاوره شناسانی شدند  با تعیین ورت ربلی مصاحب

در ساات و زمان مشخصی به مرکز مشاوره براو انجام مصاحبه مراجعه کنند  پس از تشکیل جلسه 

مصاحبه، ابتدا تعضیحاتی دربارۀ پژوهد و اهداف آن به مراجعان ارائه شد و براو جلب همکتارو  

ده شد  ابتدا نک مصاحبه او یته بتا   ها اطمینان دا ها، از  حاظ محرمانه ماندن اطلااات به آن بیشتر آن

هتا شترانط شترکت در پتژوهد را بتا تعجته بته         ااراد انجام شد، کته طتی آن مشتخس گردنتد آن    

هاو نمعنه هدامند دارند  بدنن ترتیب زوجینی که اارد انن شترانط بعدنتد از پتژوهد کنتار      ملاک

 گیاشته شدند 

غعطته ور   لیتحل زمههاست    کدگیارو دادهشامل « نظرنه پدندارشناسانه»هاو تحلیل در  رونه     

در رابطه بتا   یاصل میت و مفاهلاراستا درک جم نناات کسب شده است  در الاشدن محقق در اط

هتا  آن یاصتل  میت و مفاهلاجم ننا وسهع ت مرتب ساز ومهم است  سرس برا مطا عه معرد ۀدنپد

 نیبت  یو درک روابط اساست  ااتنن  سندننعیع ملااط کنترلو هالناا ان یاندکس وهاکارت ورا رو

 دنت کتار با  ننت ا وبترا  دهد یم لیتشک را نیمرحله نها ،دهنجامع از پد یفیتعص جادنت و الاجم ننا

 : ندک یرا ط رنمراحل ز

  مکرر متن مصاحبه یمعرد و خعاندن و بازخعان کن یو بازخعان خعاندن :هیاو  جهمعا - 4

 وهتا از بختد  کنت هتر   ۀرا که مشخس کنند نیهاتم محقق ها:و برگسب زدن به تم سیتشخ – 2

 وسمت راست متن کدگیار هیحاش در نناناو انها برگسب ننزند  ایو برگسب م نییمتن است تع

متتن   تعستط  آنچه که یاساس تیفیرا درباره ک وزیگ دنهستند و با یها مفهعمتم ننشعند   اناویم

 نشان دهند   شعند،یارائه م

هتا و  داده لیت و تحل هنکعشد تا به تجزیمرحله محقق م ننا در ها:تم وکردن و خعشه بند ستی  -9

کنتد  یم ستیاستخراج شده را   دوم که در مرحله نیهابخشد  او تم یاستخراج شده سازمان وهاتم

نتام   کن هاتم کند  سرس به هر دسته ازیاکر م دارند، گرنکدنکه با  یها در رابطه با ارتباطو به آن

   رندیگیبه نام آن تم ررار م واها در خعشهتم ۀدهد و همیم
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کته   نیهتا نقل رتعل  -برگسب تم -شامل برگسب خعشه تم وصه سازلاجدول خ کن جادنا -1 

 باشد یشماره صفحه و سطر نقل رعل آورده شده م -دننما مشخس محل استخراج تم از متن را

تتک تتک ااتراد شترکت      وکه بترا  وصه سازلاجداول خروش همه  ننا در معردها: قیتلف - 2  

کامتل از   یشتعند، تتا اهرستت   یادغام م هم اات بالاکننده در مصاحبه استخراج شده است از نظر اط

جتدول   گتر ند در روش انت شعد و  جادنا شرکت کنندگان وجعد داشته است، ۀهم وکه برا نیهاتم

 ومعردهتا  لیت و تحل هنت تجز وشتده استت بترا    لیشرکت کننده تشتک  نیاو  وکه برا وصه سازلاخ

  شعدیاستفاده م وبعد

ارائه شد، که رابطۀ بتین معضتعاات    1بعد از کدگیارو و تلاش براو ابطال، نک ا گعو مفهعمی

هتاو تحقیتق، بتا گنتد نفتر متخصتس       داد )جهت اطمینان از ااتبار نااته ها را نشان می امده در نااته

ها و مفتاهیم بتا تعجته بته     یارو را تانید کردند و بعضی از مقع هها نیز روش کدگمشعرت شد و آن

ها هم روند کد نفر از ااراد نمعنه برگردانده شد و آن 9ها جابجا شد  همچنین کدگیارو به نظر آن

 گیارو را تانید کردند( 

 هاي پژوهشيافته

شترکت کننتده در    جمعیتت شتناختی ااتراد   به بررسی مشخصات ها تحلیل مصاحبه ۀربل از ارائ

 ( 4)جدول  پرداخته شده استپژوهد 
 ااراد داراو تجربه بخشداطلااات جمعیت شناختی   4جدول 

 مشارکت کننده سن تحصلات طول مدت ازدواج تعداد فرزند

 0 21 لیسانس 01 0

 3 23 لیسانس 7 0

 2 31 دیپلم 21 2

 4 23 لیسانس 2 -

 3 32 بارشناسی ارشد 01 -

 6 41 لیسانس 31 3

 7 32 دیپلم 3 -

 3 36 دیپلم 6 0

 

1. Conceptual model 
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 مشارکت کننده سن تحصلات طول مدت ازدواج تعداد فرزند

 2 22 لیسانس 3 0

 01 27 لیسانس 6 3

 00 34 لیسانس 3 -

 03 22 بارشناسی ارشد 2 0

 02 41 دیپلم 30 3

در جدول شمارۀ نتک مشتارکت کننتده، ستن، تحصتیلات، متدت ازدواج و تعتداد ارزنتد بته          

متعرد زن( ارائته شتده استت  در جتدول       42مصاحبه شعنده )سه معرد مترد و   49تفکیک براو هر 

 هاو صعرت گراته ارائه شده است نتانج تحلیل مصاحبه 2شماره 
 

 هاکدگیارو مصاحبه  2جدول 

 مفاهیم های اولیه مقوله های اصلی مقوله

های ویژگی

 همسر

 بنترل هیجانی
خوش اخلاقی و خوش رفتاری، عدم 

 جاپرخاشگری بی

 حمای 
ها، مسولی  پذیری، تکی  گاب بودن در سختی

 همدردی

 ابراز محب  ابراز بلامی

 ارزشهای معنوی

 توبل ب  خداوند، توج  ب  خدا نقش خداوند در سازگاری با مشکلات

الگو گیری از سبک زندگی بزرگان دینی 

 و قرآن

صبر در مشکلات، امتحان الهی، الگو گیری از 

 های قرآنیآموزب

 مشکلاتیافتم معنا از دل  معنایابی

 مسئولی  پذیری

 پذیرش نقش خود
هیچ انسانی بامل نیس ، باور ب  عیب و نقص 

 خود در زندگی،  دیدن اشتباهات گذشتۀ  خود

 مراقب  از زندگی
از دس  ندادن زندگی چند سال ، حفظ سرمای  

 گذاری عاطفی

 عشق

 علاق  و دوس  داشتم دوس  داشتم

 مرور تجربیات عاطفی گذشت 
ب  انتخاب خود،  دیدن خوبیهای احترام 

 گذشت  همسر
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گیشتته و پتینرش و ابترت گتراتن از آن     *دندن اشتباهات گدشته به معنی باور به اشتتباهات  

 است  درحا ی که باور به ایب و نقس خعد در زندگی به اشتباهات ارد در زمان حال اشاره دارد 

هتاو صتعرت گراتته ارائته شتده استت  نتتانج        نتانج کدگیارو مصاحبه 2در جدول شماره     

مقع ه اصلی است که در زنتر بته    2بدست آمده از جدول بیانگر آن است که نتانج در نهانت بیانگر 

 ها پرداخته شده است آن

 هاي همسر: ويژگی1مقوله 

   انتد،  هتاو تجربتۀ زنستتۀ ااتراد خیانتت دنتده کته بخشتعدگی را تجربته نمتعده          نکی از ونژگتی 

هانی مانند ابراز محبت ، خعش خلقی و خعش راتارو ،  ادم هاو مثبت همسر بعد  ونژگیونژگی

هاو دنگر  در معارعی که روابتط زن و شتعهر بته    ت پینرو و بسیارو ونژگیع یيپرخاشگرو و مس

ماننتد کته هتر نتک از زوجتین      ها مانند ذخانر مثبت و ااطفی  میبیند انن ونژگید نلی آسیب می

تعاند مشکل به وجتعد آمتده را درک و   تر میها راحتآسیب دنده با نادآورو و مرور انن ونژگی

 م روابط شعد تحمل کرده و بااث دوا

گفت: من تازه ازدواج کردم و سال از ازدواجد گیشته می 2که  (44مشارکت کنندۀ شمارۀ )

من بته همسترم و اننکته او       الارۀصاحب ارزند هم نیستم که به خاطر ارزندم در انن زندگی بمانم

هتیچ  ها راحت نیستت  نته اننکته بگتعنم اصتلا      خصعصیات اخلاری خعبی دارد که دل کندن از آن

ونژگی بدو ندارد، نه، و ی خصعصیاتی دارد که من را به خعدش جتیب کترده و شتاند بعتد از او     

 دنگر شانس داشتن گنین همسرو را نداشته باشم  

گفتت: زنتدگی هتم سترازنرو     سال از ازدواجد گیشته متی  2که ( 2مشارکت کنندۀ شمارۀ ) 

هاو من ساخت و خیلی از مشتکلات  نرودارد و هم سر با نی، و روزهانی بعد که همسرم با سراز

کنم باند ببخشمد و گیشت کنم تتا آن روزهتا را   هاو مرا تحمل کرد ا ن احساس میو بد خلقی

 پید آمده وارعا سخت است  به خعدش نگفتم گعن تحمل انن مسيلۀجبران کنم   ا بته انن رو 

توج  ب  تبعات 

 منفی آیندب طلاق

 هاآیندب فرزندان، آبروی والدیم و احترام ب  آن توج  ب  دیگر افراد مهم زندگی

 عوامل فرهنگی
پیامدهای طلاق، شرایط اجتماعی فرهنگی  

 جامع 
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 هاي معنوي: ارزش2مقوله 

انتد،  ااراد خیانت دنده کته بخشتعدگی را تجربته نمتعده    هاو تجربۀ زنستۀ نکی دنگر از ونژگی

ررآنتی آمتده در برابتر ناملانمتات و راتارهتاو       تهمان طعر که در دستتعرا بعد   هاو معنعوارزش

هاو اامل دنگرو که در آمعزه  ناپسند طرف مقابل باند صبر پیشه کرد و به او نیکی و محبت نمعد

  تعکل بر خداوند است ها بر آن تأکید شده بعد،و در مصاحبه بر آن تاکید شده است دننی

گفتت؛ هتر   گیشتت متی  سال از ازدواجتد متی   42که  (4مشارکت کنندۀ شمارۀ ) براو نمعنه،

دهم تا آرام شعم راتن به نک آند او ین کارو که انجام میورت در زندگی برانم مشکلی پید می

 جاو آرامد بخد و معنعو است  

شتدم، و روزانتی از بتی    گفت: هر ورت تتعو زنتدگی خستته متی    در معردو دنگر نرگس می

گفتم باند تحمتل  او، سرنع به خعدم میشد نا هر گیز دنگهپع ی، و روزانی با  شعهرم بحثمعن می

هتا رو بتا   هانی که کشیدن بیشتر نیست و ورتی انتن کنم، دنگه زندگی من از حضرت زهرا و سختی

شتد  ورتتی   تر میهاو زندگی برام راحتو تحمل سختی شدمکردم خیلی آروم میخعدم مرور می

تعنستم تصتعر کتنم   هم که اهمیدم شعهرم انن کار رو کرده او د خیلی ناراحت بعدم و اصلا نمی

هتا و گیشتت در برابتر اشتتباهات     و ی بعد ورتی ناد ررآن و سفارشد به صبر و تحمل تعو ستختی 

 نم ااتادم خب بااث شد کم کم به بخشیدن اکر کمی

 : مسئولیت پذيري3مقوله 

مستع یت پتینرو بتعد     هاو اصلی شناستانی شتده در ارآننتد کدگتیارو     نکی دنگر از مقع ه  

مسلما ازدواج و تعهد نسبت به آن بتا ختعد مستيع یت بته همتراه دارد  مستيع یت نستبت بته ارزنتد،          

هتاو متادو و   هزننته هتا بتراو بنتا شتدن آن     مسيع یت نسبت به زندگی و حفظ آن، زندگی که سال

 تعان به راحتی از آن گیشت ااطفی بسیارو پرداخت شده و نمی

گفت: شاند نک جعانی ها گیشته بعد میسال از ازدواج آن 92که  (9مشارکت کنندۀ شمارۀ )

که به تازگی ازدواج کرده باشد و با انن اتفاق رو به رو شعد بتعاند به راحتی جدا شعد  و تی متن و   

تتعانم حتال کته معرتع درو     هاو شعهرم پا بته پتاو او بتعدم نمتی    ها و نداشتندر سختی امثال من که

ام محصعل است همه گیز را رها کنم و اجازه بدهم اردو از راه نرسیده صاحب همسترم و زنتدگی  

 شعد   
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گفت: ورتی آدم گیزو نتا  سال از ازدواجد گیشته بعد می 2که   (42مشارکت کنندۀ شمارۀ )

انتخاب کند آن هتم بتا اصترار و انستتادن در مقابتل ختانعاده، حتتی اگتر آن اترد           اردو را خعدش

دهد که دنگران بخعاهند آدم را سرزند کنند  بدترنن ایب را هم داشته باشد غرور آدم اجازه نمی

تعان انن راتار را از او ندنتد گراتت  ا بتته بته     هاو خعبی هم دارد که میحال همسر من که ونژگی

ام اصلا  بروز ندهم ی و ادم تکرار آن رونداد  من سعی کردم انن مشکل را به خانعادهشرط پشیمان

 و  خعدم و همسرم مشکل را برطرف کنیم 

 : عشق   4مقوله 

هاو گیشتته او بتعد    مقع ۀ دنگر احساسات مثبت نسبت به همسر خیانت کرده و تعجه به خعبی

 شعد بااث حفظ روابط و تحکیم آن میترنن اعاملی است که دوست داشتن و الاره از مهم

گفتت: تنهتا   گیشتت متی  سال است از ازدواجشان می 42که حدود  (2مشارکت کنندۀ شمارۀ )

 د یلی که من را براو گیشت و ادامه به زندگی تشعنق کرد الاره به همسرم بعد  

گنتین   گفت: به نظر من تنها د یلی که بااتث شتعد نتک مترد از    می (1مشارکت کنندۀ شمارۀ )

خطانی از همسر خعد گشم پعشی کند و ا بته بسیار کار سختی است به خصعص بتراو نتک مترد،    

دوست داشتن و الاره زناد به همسر است  مخصعصتا اگتر ختعد آدم او را از روو الارته  انتختاب      

 کرده باشد، نمی دانم شاند انن د یل براو خیلی ااراد بی معنا باشد 

 نفی آيندۀ طلاق: توجه به تبعات م5 مقوله

اعامل ارهنگی مانند پیامدهاو طلاق و شرانط اجتمتاای جامعته و ااتراد مهتم زنتدگی )حفتظ       

تعانتد از معانتع طتلاق باشتد و از طراتی بررستی و مقانسته معانتب و         حرمت وا دنن و ارزندان( می

-شت میمحاسن  طلاق و نا بخشیدن و گیشت، بسیارو از ااراد را ترغیب به ماندن در رابطه و گی

کند  گرا که بسیارو از ااراد خیانت دنده )به خصعص زنان( بر انن باور هستند که جدانی و طلاق 

هاو زنادو مانند طرد و محدود شدن، مشکلات ارتصادو، مشکلات ادنده بتراو ارزنتدان و   هزننه

     دارد 

ااترادو کته    گفت: متاسفانه تعو کشعر ما دند خعبی نسبت بته می (49مشارکت کنندۀ شمارۀ )

ها با مشتکلات خیلتی زنتادو رو بته رو هستتن  بتین       طلاق گراتن وجعد نداره، و به خصعص خانم
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هانی دوستان خعدم هستن اارداو که طلاق گراتن و ا ن به خاطر مشکلات ارتصادو و نا مزاحمت

 کنن از تصمیمشعن که براشعن پید آمده اظهار پشیمانی می
 اراد خیانت دنده داراو تجربه بخشدا گعو تجربۀ زنستۀ ا  4شکل 

 
 

 

 

 

 

 

 

 بحث و نتیجه گیري

ااتماد، بروز طلاق و اروپاشی نظام ختانعاده محستعب    ت در روابط زناشعنی، از بین برندۀخیان

تعانتد نتک راهکتار و    ها و مشاهدات با ینی نشان داده که بخشتد متی  شعد  با انن حال پژوهدمی

ته در پتژوهد  هاو صعرت گراانتخاب مناسب در معاجهه با خیانت باشد  تحلیل محتعانی مصاحبه

هتاو  بخشد را معرد بررسی ررار داد  نکی از مقع ه دنده با تجربۀحاضر تجربۀ زنستۀ ااراد خیانت 

)ختعش اخلارتی و ختعش     کنتترل هیجتانی  هاو همسر بعد  انن متعرد شتامل   شناسانی شده ونژگی

تعانتانی  ها، مسيع یت پینرو، )تکیه گاه بعدن در سختی جا(، حمانتراتارو و ادم پرخاشگرو بی

انجام کارهاو انی( و ابراز کلامی )ابتراز محبتت( بتعد  انتن متعرد بته انتعان اامتل التی در متدل           

مفهعمی تجربۀ زنستۀ ااراد دگار خیانت گنجانده شده است  د یل و منطق اننکه گترا انتن متعرد بته     

مثتل  هتانی  انعان اامل الی براو تجربۀ زنستۀ زوجین در نظر گراته شتده انتن استت کته پتژوهد     

( که در انران به منظعر بررسی الل طتلاق  صتعرت گراتت بیتانگر     4931حبیبی و حاجی حیدرو )

هتانی نظیتر بتداخلاری، پرخاشتگرو، اتدم مستيع یت پتینرو و بته طتعر کلتی           انن بعد که ونژگتی 

های ونژگی

 همسر

نقد 

دنگران

مراجعه به متخصصین و ااراد معرد 

 ااتماد

 انجام اامال میهبی

 اشق

 مسيع یت پینرو

 مرور گیشته خعب

 پانبندو به 

 هاو دننیارزش

دادن ارصت 

 دوباره

 بخشد

 نقد خعد

 باور به امتحان ا هی بعدن
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هاو اصلی طلاق در انران است  بنابرانن رابتل ربتعل استت    همسر نکی از التمشکلات ارتباطی با 

هاو مثبت در همسر هانی نظیر مسيع یت پینرو، ادم پرخاشگرو و به طعر کلی ونژگیکه وپژگی

مانعی در برابر طلاق باشد، حتی اگر رابطۀ انن زوج به وسیلۀ خیانت آسیب دنده باشد  همچنین در  

تعان گفت که تعاملی که با خعش اخلاری، ابراز محبت و مسيع یت پینرو همراه تبیین انن نااته می

تعاند منجر به حفظ رابطه زوجین حتی در معارع ورعع آسیبی مانند طتلاق شتعد، گترا کته     د میباش

تعانتد بته انتعان پتاداش در     ( انن معارد متی 4323، 1طبق نظرنۀ تبادل اجتماای)هعستعن و بعرگاس

ها شعد  به ابتارتی  او زوجین دخیره شعد و مانع جدانی زوجین حتی در معارع سختیحساب رابطه

معارع ورعع مشکلاتی مانند خیانت، زوجین با تکیه بر انن منابع پاداش و ذخیرۀ حستاب اتاطفی   در 

 کنند خعد، هزننه صعرت گراته )خیانت( را رابل تحمل درک می

هاو معنعو بعد  انن معرد شامل نقتد خداونتد )تعکتل بته ختدا و تعجته بته        معرد دنگر ارزش

-ر در مشکلات، امتحان ا هی و ا گع گیرو از آمتعزه خدا(، ا گع گیرو از سبک بزرگان دننی )صب

باشتد  انتن متعرد بته انتعان اامتل تستهیلگر،        هاو ا هی( و معنانابی )نااتن معنا از دل مشکلات( می

ها و تعاملات در مدل مفهعمی تجربۀ زنستۀ ااراد دگار خیانت گنجانده شده است  او و کندزمینه

او و کتند و تعتاملات   معرد به انعان اامتل تستهیلگر، زمینته   در معرد د یل و منطق اننکه گرا انن 

هتاو  براو تجربۀ زنستۀ زوجین در نظر گراتته شتده انتن بتعد کته متعاردو ماننتد ارهنتگ و ارزش        

تعانند به انعان نک اامتل تستهیل گتر و نتا منتع کننتده شتناخته شتعند و         میهبی همیشه در ارد می

و راتارها مانند بخشد، صبر و ناامید نشدن وجعد دارد   هاا زامات میهبی براو انجام نکسرو آنین

ها و مطا عات خعد به انن نتیجته رستیدند   ( در تحقیق2242همسع با انن نااته و معرد، اینچام و می )

تعانند به انعان نتک متانع طتلاق و نتک تستهگیر بتراو مانتدن در        که اعامل ارهنگی و معنعو می

ها انن اقیده اند، گرا که نزد آنهانی مانند خیانت شدهار آسیبرابطه در میان زوجینی باشد که دگ

ها پاداش ا هتی و اختروو بته دنبتال دارد  همچنتین      و باور میهبی وجعد دارد که انن راتار براو آن

کننتد کته   آنان باورهاو میهبی مثل بخشد و صبر را به انعان نک امل میهبی مفهعم ستازو متی  

تتعان گفتت   او ارد همراه با پاداش ا هی باشد  در تبیین انن متعرد متی  تعاند برامل کردن به آن می

گتر و  کند با نک زمینه و نکسرو اعامل مداخلهکه ورتی اردو زندگی مشترک خعد را شروع می
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گیتترو و کتتارکرد او تعانتتد در تصتتمیمپتتا بتته انتتن رابطتته گیاشتتته استتت کتته متتی تستتهیلگر متتیهبی

تعان به معاردو مانند صتبر پیشته   هاو انرانی مییهبی در خانعادهتاثیرگیارباشد  از جمله باورهاو م

کردن در مشکلات، امتحان ا هی بعدن مشکلات و امل کردن طبق شیعۀ بزرگان دنن اشاره کترد   

تعانتد نتک اترد را در    بنابرانن رابل ربعل است که انن باورهاو میهبی با ردرت متاورانی ختعد متی   

سر او خیانت کرده باشد  همچنین امتل کتردن بته گنتین طرنقتی      نک رابطه نگه دارد حتی اگر هم

 هاو دننی مانند گیشت و صبر است    ندو به ارزشبخعد نعای پان

پینرش نقد خعد )هیچ انسانی کامل نیست، باور به معرد دنگر مسيع یت پینرو بعد که شامل 

گی )از دستت نتدادن   مراربت از زندایب و نقس خعد در زندگی، دندن اشتباهات گیشتۀ خعد( و 

  د یل اننکه معارد ذکر شده در نک طبقته بته   ارو ااطفی( بعدزندگی گندسا ه و حفظ سرمانه گی

نام مسيع یت پینرو طبقه بندو شد، انن بعد که ارد صدمه دنده از خیانت در ربال ارزنتد، انتختاب   

از  حتاظ احساستی و   هانی را گه از  حاظ متا ی و گته   هاو احساسی خعد هزننههمسر، امر و جنبه

ین چنت کنتد  هم ها احساس مستيع یت پتینرو متی   معنعو متحمل شده است و در ربال نگهداشت آن

پینرش نقد خعد در اشتباهات گیشته و نیز باور به ایب و نقصی که ارد در زنتدگی کنتعنی دارد   

 یل همین نقتد  آورد  به دارد خیانت دنده ارآهم میدر زناشعنی را  زمینۀ بخشد و ادامه به رابطۀ

او در متدل مفهتعمی پتژوهد تجربتۀ     پررنگ و پراهمیت انن معرد هم بیشتر به انعان اامتل هستته  

زنستۀ زوجین خیانت دنده جاگیارو شده است  در همین راستا و همسع با انن نااته آبراهامستعن و  

گهداشت ارتباط هاو ااراد مثل نرسند که انگیزه( در پژوهد خعد به انن نتیجه می2242همکاران )

هتانی  اند و هزننته ها زحمت کشیدههمیشگی، حفظ حمانت اجتماای و مهربانی کردن که براو آن

او براو بخشد ارد خیانت کترده و نگهداشتتن رابطته زوجتی بعتد از خیانتت       اند انگیزهرا پرداخته

از خیانتت بتراو   بنابرانن انن نااته رابل تبیین است که ارد صتدمه دنتده   مقابل است   دندن از طرف

حفظ رابطه و بخشد ارد خیانت کار احساس مسيع یت کرده، گرا که شخس بتراو انتن رابطته از    

هتاو زنتادو را   هاو گعناگعن مثل ما ی، احساستی، معنتعو و امترو بتراو انتن رابطته هزننته       جنبه

 پرداخته است 

 ااطفی گیشتهمرور تجربیات معرد دنگر اشق بعد که شامل الاره و دوست داشتن و همچنین 

بعد  انن دو معرد به انن د یل در نک طبقه ررار گراتنتد کته در ارآننتد مصتاحبه انتن دو متعرد در       
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داشتن نک احساس خعب و بیانگر د بستگی به همسر در آن وجعد داشت  همچنین انتن متعرد در   

عو از او گنجانده شد، گرا که بیانگر احساستات رت  مدل مفهعمی پژوهد به انعان نک اامل هسته

دارد در آن وجعد دارد  همسع با انن دوست داشتن و وابستگی احساسی که ارد را در رابطه نگه می

هانی که بیانگر دوست داشتن و احستاس  ( در پژوهد خعد نشان داد که مع فه2243نااته جانسعن )

 رعو د بستگی نسبت به همستر استت ماننتد جاذبته، تفتاهم و سترمانه گتیارو اتاطفی بتا رضتانت          

و  یمعتاب ،یمرسلزناشعنی رابطه دارد  همچنین پژوهد  یشتر و در نتیجه دوام بیشتر رابطۀزناشعنی ب

تعانتد اتاملی بتراو    بیانگر انن بعد که الاره و دوست داشتن و خاطرات خعب متی  (4932) یصادر

( انن 4323ثبات و پاندارو ازدواج باشد  همچنین طبق نظرنۀ تبادل اجتماای )هعستعن و بعرگاس، 

هتا )خیانتت(   هتا و هزننته  تعاند از دوام رابطه و ثبات رابطه در مقابل آسیبمعرد به انعان پاداش می

تعان گفت که دوستت داشتتن همستر،    محااظت کند  بنابرانن در تبیین انن نااته پژوهد حاضر می

ده تعانتد اترد را در بخشتد اترد خیانتت کتر      احساس د بستگی و خاطرات خعب داشتتن از او متی  

کمک کند و نقطۀ امیدو براو او باشد تا به رابطه ادامه دهد و با اامال مهربانی رابطه را ترمیم کند 

شتان دستت نابتد    همیشگی بتعدن رابطته   و روزهاو خعب و خعش را دوباره تکرار کند و به انگیزۀ

 ( 2242)آبراهامسعن و همکاران، 

تعجته بته دنگتر     بتعد، کته دربرگیرنتدۀ    قگر تعجه به تبعات منفی آنندۀ طلامقع ۀ دندر نهانت 

پیامتدهاو  )ی اعامل ارهنگت ها(  و ااراد مهم زندگی )آننده ارزندان، آبروو وا دنن و احترام به آن

ا انن معارد تحت انعان تعجه بته  در انن باره که گر  بعدجامعه( ارهنگی   یاجتماا طنو شرا طلاق

در نک طبقه جاگیارو شدند، انن بعد که شتامل دنتدگاه و باورهتانی در     تبعات منفی آنندۀ طلاق

معرد بعد از رخ دادن طلاق و خطرهانی که در آننده ممکتن استت متعجته ختعد اترد، ارزنتدان و       

طتلاق محستعب میشته در مدرسته اذنتت میشته و ممکنته         ارزنتد متن بچتۀ   "خانعاده ارد باشد  مثلا 

ام اات شأن  محسعب میشم و خعدم نیتز بته انتعان    او خانعادهاحساس تنهانی کنه، من بعد طلاق بر

کننتد کته   بیتان متی   (2242و پتارازک )  چی   همسع با انن نااته "نک مطلقه تعسط جامعه طرد میشم

تعانند به انعان نک مانع طلاق و نک تستهگیر بتراو مانتدن در رابطته در میتان      اعامل ارهنگی می

ها انن اقیده و باور وجتعد  اند، گرا که نزد آننند خیانت شدههانی مازوجینی باشد که دگار آسیب

شتدن ختعد    ارزندان، طرد زنادو مانند تباه شدن آنندۀ هاودارد که  طلاق و جدانی براو او هزننه
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همستع بتا    (4931) ودریح یو حاج یبیحبارد را به همراه دارد  همچنین  ارد و بدنام شدن خانعادۀ

به ارد  یو ااطف یروح وهاتعاند ضربهیم یو الت طنطلاق تحت هر شراکه کنند انن نااته بیان می

بتد   انت و  یسرپرستت  یزنتان و بت   وبترا  هنژمثتل طترد شتدن بتع     وگتر نمطلقه وارد کند و مشکلات د

بخشتیدن   تتعان گفتت کته اانتدۀ      بنابرانن در تبیین انن نااته میکعدکان ررم زند ورا برا یسرپرست

اشتباه همسر خیانت کرده براو ارد خیانت دنده بیشتر از طلاق و جدانی است گرا که طبتق نظرنتۀ   

( زوجین در تعتاملات بتر استاس ستعد و زنتان رابطته را       4323تبادل اجتماای)هعستعن و بعرگاس، 

-دنتده متی  دارد ترجیح ارد خیانتت   که طلاق در جامعه مادهند  که با تعجه به پیامدهانی ادامه می

تعاند بخشیدن ارد خیانت کرده و ادامه دادن به رابطه براو در امان ماندن خعد، ارزندان و ختانعاده  

 خعد از پیامدهاو طلاق باشد   

ها بعد از کدگتیارهاو  زم نشتان دادنتد کته بته      به طعر کلی نتانج حاصل از تحلیل کیفی داده

دارد و متانع  ده از خیانت را در رابطه نگه میاامل کلی که زوجین صدمه دن پنجتعان طعر کلی می

 هتاو معنتعو،  همستر، ارزش  هتاو معرد ابارتند از ونژگی پنجشعد، طبقه بندو کرد  انن طلاق می

   در ستطح نظترو انتن پتژوهد بته     ، اشق و تعجته بته تبعتات منفتی آننتدۀ طتلاق      مسيع یت پینرو

انتد کمتک کترده    در رابطته مانتده  زوجین خیانت دنده که  متخصصان انن حعزه در شناخت تجربۀ

ها ارآهم آورده است و در سطح املی بتا تهیتۀ ا گتعو    درک و اهم  زم را براو آن است و زمینۀ

او با تعجه به انن تجارب زوجین راهنمانی املی و کاربردو را براو متخصصان انن حتعزه  مداخله

او زمینۀ بر پانۀ همین ا گعو مداخله شناسان ارآهم آورده است، که بتعاننداز ربیل مشاوران و روان

بخشد و اازاند رضانتمندو زناشعنی انن ااراد صدمه دنده از خیات زناشعنی را ارآهم آورد  از 

تعان از نتانج انن پژوهد برداشت کرد انن است که ارهنتگ و متیهب   نکات رابل تعجهی که می

دهد  گرا کته در دنتن استلام    هت بخشد میهاو  زم را به ااراد جها و تشعنقجامعۀ انرانی انگیزه

گیرد  همچنین آناتی وجعد دارد که ااراد را به بخشد تشعنق و براو آن پاداش اخروو در نظر می

 "کنند مانند هانی است که ااراد را تشعنق به بخشد میها و ضرب ا مثلدر ارهنگ انرانی استعاره

  همچنتین جامعته جمتع    "د کار بزرگان استبخش "و  " یتی که در بخشد است در انتقام نیست

گراو انرانی با اهمیت دادن به منفعت جمعی نسبت به منفعت اردو نک نتعع مستيع یت پتینرو و    

هتا و  کند، که انن امر راهنماو امل ااراد در معاجهته بتا ستختی   آننده نگرو را در ااراد نهادننه می
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راد به خاطر منفعت ارزندان و ختانعاده ارتدام   شعد  به طعرو که مثلا خیلی از معارع اامشکلات می

پژوهشی که رابل بحتث و نتیجته گیترو استت      ند  همچنین دنگر نااتۀکنبه بخشد ارد خطاکار می

انن است که تا حدودو ااراد خیانت دنده به انن معرد ارترار داشتتند کته خعدشتان نیتز در خیانتت       

انتد   سر خعد غاال بعده و او را نادنتده گراتته  اند، گرا که در بعضی معارع از همهمسر سهمی داشته

انن معرد در کنار معاردو همچعن خاطرات ختعب از همستر داشتتن، گیشتتۀ ختعب و مستيع یت       

 آورند تسهیل بخشد را ارآهم می رو زمینۀپین

انرانی با دنتن   معۀهاو ارهنگی  نتانج پژوهد حاضر محدود به جابا انن حال با تعجه به تفاوت

باشد  همچنین با تعجه به کیفی بعدن پژوهد و اجتراو مصتاحبه ممکتن استت بخشتی از      اسلام می

تتعان از نتتانج بدستت آمتده جهتت آمتعزش       ها سهعا نادنده گراته شده باشد  با انن حتال متی  داده

زوجین جهت تسهیل بخشد استفاده کرد  بعنژه اننکته زوج درمتانگران و پژوهشتگران بته منظتعر      

او در انتن زمینته   تعانند از نتانج به دستت آمتده بته مداخلته    زناشعنی می اازاند بخشد و رضانت

 دست نابند و اثربخشی آن را معرد بررسی ررار دهند 
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