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 چکیده

ته مشدمت روانی و جسمی جانبازان و آثار آن در زندگی  تاتوجه مقدمه:

که فشارهای  زناشویی، تررسی عوامل مرتبط تا سازگاری همسران جانباز

 ته تررسی حاضر پژوهش .حائز اهمیت است ،شوند متحمل می ای را  ویژه

های دلبستگی  سازگاری زناشویی تراساس سبک کنندگی تینی نقش پیش

 پردازد. همسران جانباز می

از اطمعات   که است همبستگی  توصیفی نوع از این پژوهش روش:

 انجات دردسترس گیری نمونه روش ته همسر جانباز  222آمده از   دست ته

( و DASسازگاری زناشویی )پرسشنامه  شامل پژوهش مورد شد. اتزار

 ترای تود. (1891) شیور، و زنها تزرگسالان  دلبستگی سبک پرسشنامۀ

 رگرسیون چندگانه تحویل و پیرسون ضریب از آماری یها تحویل داده

 .است استفاده شده

 و اجتناب تین که داد نشان ها داده تحویل از حاصل نتایج ها: یافته

 منفی و ای راتطه زناشویی، سازگاری تا دلبستگی( های )مؤلفه اضطراب

  دارد. وجود دلبستگی ایمن، راتطه مثبتی و سازگاری تین

های قبل از  توان در مشاوره تراساس نتایج این پژوهش می گیری: نتیجه

ازدواج تا تعیین سبک دلبستگی، میزان سازگاری زناشویی را در زوجین 

های لازت را ارائه نمود تا در  تینی کرد و درصورت نیاز آموزش پیش

زندگی، رضایت و سازگاری تیشتری حاصل شود. همچنین در 

ان تا تررسی سبک دلبستگی و ارائه تو های خانواده نیز می مشاوره

های دلبستگی غیرایمن، میزان سازگاری را  مداخمت درمانی ترای سبک

 ارتقا داد.

 های دلبستگی؛ همسران جانباز سازگاری زناشویی؛ سبک ها: واژه كلید
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Abstract 

Introduction: Given the psychological and physical 

problems of disabled veterans and their effects on 

marital life, it is important to study the factors 

associated with the adjustment of disabled veterans' 

wives who suffer from unusual pressures. The current 

study aims to investigate the predictive role of 

attachment styles based on the marital adjustment of 

disabled veterans’ wives. 

Method: This is a descriptive correlational study. 

The data were collected from 200 disabled veterans’ 

wives using the availability sampling method. To 

collect the data, the Marital Adjustment 

Questionnaire and the Hazan and Shayver Adult 

Attachment Style Scale (1987) were employed. The 

data were analyzed using Pearson correlation 

coefficient and multiple regression analysis. 

Results: The results showed a negative correlation 

between avoidance and anxiety (attachment styles) 

and marital adjustment and a positive correlation 

between marital adjustment and safe attachment 

style.  

Conclusion: These results can be used to predict 

couples’ marital adjustment in premarital counselling 

by determining their attachment styles, and, if 

required, they can be given the necessary training so 

that satisfaction and adjustment may be enhanced in 

their lives. Satisfaction can further be improved by 

evaluating attachment styles and giving training on 

unsafe adjustment styles in family counseling. 

Key words: attachment styles, marital adjustment, 

disabled veterans’ wives. 
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 مقدمه

ایران، خانواده از در قانون اساسی جمهوری اسممی 

ارزش و مقات تالایی ترخوردار است. در اصول مختوف 

: ازآنجاکه خانواده است ازجموه اصل دهم، تصریح شده

واحد تنیادی جامعه اسممی است، همه قوانین و 

های مرتوط تاید درجهت  ریزی مقررات و ترنامه

کردن تشدیل خانواده، پاسداری از قداست آن و  آسان

تط خانوادگی تر پایه حقوق و اخمق استواری روا

 .اسممی تاشد

ویژه متخصصین تهداشت  لذا تمامی متخصصین ته

روان تاید ترای حفظ این نهاد مقدس تمامی اقدامات 

لازت را انجات دهند؛ تالاخص ترای حفظ  تنیاد 

های جانبازان که تمامی هستی خود را ترای  خانواده

قاله حاضر ته تررسی رو م اند؛  ازاین کشور اهدا نموده

های دلبستگی همسران  سازگاری زناشویی و سبک

راستا  جانبازان پرداخته است تا شاید گامی دراین

 ترداشته شود.

موضوع تحول خانواده در جهان معاصر از مباحث  

های اخیر است.  شناسی خانواده طی دهه کانونی جامعه

، گذشته ویژه دو دهه های اخیر، ته درپی تحولات دهه

های اجتماعی و فرهنگی،  جامعه ایران در همه عرصه

سوی  تغییر سبک زندگی و گرایش این سبک ته شاهد

ها در  های غرتی و مدرن توده است. این دگرگونی شیوه

زندگی خانوادگی ته اشدال مختوف تروز و ظهور  عرصه

منظور تبیین  پردازان این رویدرد ته . نظریهاستیافته 

ی همچون یها شاخص وامع غرتی تهافول خانواده در ج

شدن تعد خانوار و  خیر ازدواج، کوچکأی، تیفردگرا

 ها پژوهش یها کنند. یافته افزایش طمق استناد می

حاکی از آن است که در جامعه ایران، گرچه شواهد 

، موجود دلالت تر حاکمیت رویدرد افول خانواده دارد

دن تو اما واقعیات اجتماعی دیگری ازجموه عمومی

تودن نهاد خانواده و نگرش مثبت نسبت  ازدواج، مقدس

تودن ازدواج  تشدیل خانواده و رایج ته ازدواج و

خویشاوندی و... تیانگر آن است که خانواده در جامعه 

نهادی مستحدم و تنیادین  عنوان ایران همچنان ته

( وآنچه منجر ته 1384 آور، است )لولهمورد توجه 

شود، سممت روانی اعضا  میحفظ این نهاد مقدس 

خانواده است، زیرا کیفیت رواتط زناشویی و تجرتیات 

گذارد  ازدواج تر سممت روانی زوج، تأثیر می

 (. 2211 ،2ته نقل از کروک 2211، 1)جاتامویان

 جانبازان و شهدا یها خانواده روانی ازآنجاکه سممت

ویژه ممدن است  یها استرس و خاص شرایط دلیل ته

 سطح تودن پایین ته ض خطر تاشد، تاتوجهدرمعر

 هماهنگی و جانبازان و شهدا همسران روانی سممت

 که گرفت نتیجه توان می مطالعات سایر یها تا یافته آن

ی ها ترنامه در و توده آسیب درمعرض جمعیت این

 میان، دارند. دراین ویژه توجه ته نیاز روانی تهداشت

 سایرین از تیش روان و اعصاب جانبازان همسران

کنند  می طوب را تیشتری توجه و توده خطر درمعرض

 (.1382 )مجاهد و همداران،

های  تررسی سطح هیجان اترازشده، افسردگی و فشار

روانی مراقبت در همسران جانبازان تستری در تخش 

اعصاب و روان پزشدی و ارتباط آن تا میزان تستری 

 ته میزان مجدد نشان داد افسردگی خفیف در همسران

% 9%، و افسردگی شدید 22%، افسردگی متوسط 42

% و 22دیده شد. همچنین فشار روانی شدید در 

% همسران دیده شد  14هیجان اترازشده تالا در 

(. مشدمت 1398)منطقی، حدادی، ثمری، حیدری، 

زناشویی ، تعارضات  و سازگاری و فقدان ارتباط ممدن 

، 3ضطراتی شود )کیماست تاعث افسردگی و اختملات ا

( و این امر تاعث کاهش میزان سازگاری زوجین 2212

که مطالعه سازگاری زناشویی، ساتقه  شود، درحالی می

دهد  طولانی و مستند دارد، نمودارهای طمق نشان می

که دانش ما در راه رسیدن ته سازگاری زناشویی و 
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تخش تسیار کم  حفظ آن در سطح مناسب و اطمینان

(. تناتراین، لازت است 2212 ،4ینز و ریداست )کول

اهمیت سازگاری زناشویی تررسی شود. سازگاری 

زناشویی از عوامل مهم مرتوط ته کیفیت ازدواج است 

های مشاته درتاره  گذاری دیدگاه که درترگیرنده اشتراک

مسائل کوی زناشویی، شامل مدیریت حل مسئوه 

دواج تا عنوان یک زن و شوهر، احساس شادی از از ته

هم و ارزیاتی مثبت از پیوند زناشویی است )فیزی 

 (.2211 نقل از کروک، ته 2221 ،2لاگو

 یها ضرته دهد می نشان که دارد وجود اساسی مدارک

 منجر دوران کودکی جنسی تجاوز جنگ و مثل روانی

 اجتماعی سازگاری در تسیاری آشفتگی و تخریب ته

 از تسیاری زندگی در و شود می زوجی رواتط و کوی

 ترجمه کند )رایس، می ایجاد عمیق تغییری افراد

 (.1391 فروغان،

شود، جنگ  یدی از مصائبی که انسان ته آن مبتم می

است و از تبعات آن جانبازی است. ثبات انقمب از 

نظات جمهوری اسممی ایران مدیون ایثارگری و 

گیری از فرهنگ  طوبی کسانی است که تا تهره شهادت

ایثار و شهادت در راه مدتب و میهن خود ایثار غنی 

نموده و ته درجه رفیع شهادت یا جانبازی نائل 

ها ته فداکاران، جانبازان و  اند. همه موت آمده

نگرند و آنها افرادی  سوحشوران خود ته دیده احترات می

اند  هستند که فرهنگ مقاومت و پایداری را شدل داده

 (.1382خ نقل از مشای ته1392 )انوری،

اینده  ته و  تاتوجه نظر ته اهمیت رواتط زناشویی

همسران جانباز تا فشار مشدمت مختوف زندگی 

شوند، سازگاری ایشان در خانواده نیز  رو می روته

شناختی آنها قرار  تواند تحت تأثیر وضعیت روان می

ها مشخص شده است  های پژوهش گیرد. تراساس یافته

ایسه تا همسران افراد عادی که همسران جانباز در مق

کنند  تر استفاده می از الگوی ارتباط سازنده متقاتل کم

و از الگوهای ارتباطی اجتناتی متقاتل و توقع 

گیری تیشتر از همسران افراد عادی استفاده  کناره

(. این امر 1381 کنند )وفایی، خسروی، معین، می

 تواند سازگاری زناشویی همسران جانباز را تحت می

 تأثیر قرار دهد. 

های  تحقیقات مختوف حاکی از اثرات زیانبار تیماری

خصوص همسر و مادران است. تعد  روانی تر خانواده ته

های مختوف در دنیا تحقیقاتی روی تازماندگان  از جنگ

و جانبازان انجات شده است که این تحقیقات نوعاً 

درتاره اثرات مختوف جسمی و روانی جنگ تر جانبازان 

 (.1392توده است )میرزمانی، محمدی، 

های  عنوان یک عامل فشار روانی شدید پیامد جنگ ته

گسترده روانی، اجتماعی، فرهنگی و فردی دارد و طی 

های متمادی تر اعضای یک جامعه تأثیر  نسل

های پژوهش مقایسه وضعیت  گذارد. تراساس یافته می

عادی سممت روانی همسران جانبازان و همسران افراد 

پریشی،  از ترس مرضی، افسردگی، پارانوئید، روان

شدایات جسمانی، حساسیت فردی، وسواس، اضطراب 

و پرخاشگری تیشتری ترخوردارند )وفایی، خسروی، 

1399.) 

PTSD  نیاتی در همسران جانبازان شیمیایی سردشت

 PTSDنشان داد، تقریباً تمامی همسران جانبازان 

ته فراوانی و شدت  ذا تاتوجهدچار آسیب نیاتی تودند، ل

تالای این اختملات در همسران جانبازان شیمیایی، 

رسد  نظر می پیگیری و درمان موارد مبتم ضروری ته

 (.1399جو، کرمی، انیسی،  )احمدی، نوده، رشادت

تررسی اتعاد در رضایت زناشویی در همسران جانباز 

ت شناختی و رضای های جمعیت نشان داد که تین متغیر

داری وجود ندارد. اکثر  زناشویی کل راتطه معنی

همسران جانباز، رضایت زناشویی متوسط دارند، 

ترین همبستگی تین نمره  تراین، تیشترین و کم افزون

های کل  ترتیب تا زیرمقیاس کل رضایت زناشویی ته
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دست آمد. همچنین  گیری مذهبی ته تعارض و جهت

اشویی و مشدمت ها نشان داد که تین رضایت زن یافته

داری وجود دارد.  شناختی، راتطه منفی و معنی روان

توان تیان کرد که همسران جانباز جنگ  درمجموع، می

های مذهبی و پذیرش احتمال  ته تاور تحمیوی تاتوجه

های جدید جسمانی و روانی شوهران خود تا  آسیب

اند و  تخش زناشویی داشته همسران خود راتطه رضایت

دان، درصد جانبازی و افزایش سن، نتوانسته تعداد فرزن

دار کند  دار خدشه طور معنی است این راتطه را ته

 (.1319)سویمی، آزادمرزآتادی، امیری، تقوی، 

ته مشدمت روانی و جسمی جانبازان و آثار آن  تاتوجه

های مرتبط تا  کشف مقوله در زندگی زناشویی، 

 شمار ته مسازگاری زناشویی همسران جانباز امری مه

 منزله ته تواند می سالم زناشویی رواتط چراکه رود؛ می

تا  کنارآمدن جهت قرتانی افراد ترای شفاتخشی محیط

 تجرته آوردن فراهم تا و کند عمل حادثه پیامدهای

 افراد در را حادثه پیامدهای تسهیوی، عاطفی

 عنوان ته همسر تا راتطه و دهد کاهش دیده حادثه

 تاشد قرتانی فرد ترای امنیت و آرامش از منبعی

 (. 2228 ،)سوزان

 مطالعه ترای نظری های دیدگاه تأثیرگذارترین از یدی

 دلبستگی، است. نظریه دلبستگی نظریه نزدیک، رواتط

 مراقب و نوزاد تین پیوند آن طی که را فرایندهایی

 دلبستگی یها کند. سبک توصیف می گیرد، می شدل

 عمیق پیوندهای از ترآمده کاری درون یها الگو ته

 یها پاسخ شدل که شود می گفته مادرـ  کودک عاطفی

 پیوند و دلبستگی یها نگاره جدایی ته افراد رفتاری

 ته ها سبک این کنند. می تعیین را ها نگاره تا این مجدد

شوند  می تقسیم دوسوگرا و اجتناتی ایمن، دسته سه

 (.2212 سورت، و سایمون کینگ،ها  ؛2213 )تشارت،

 ترای ذهنی شواهد از ای مجموعه رشد، طول در افراد

 یها نگاره کافی تا مجاورت واسطه ته خود موفقیت

 ضبط و ثبت کاری درون یها الگو عنوان ته دلبستگی

 نشان ها پژوهش (.2211 ،رولز و )سیمپسون کنند می

 دلبستگی سبک تا تزرگسالان و نوجوانان که است داده

 تجرته را منفی عواطف تری از پایین سطوح ایمن،

 سازند می ترقرار کسانی تا مستحدم رواتطی و کنند می

 آینده در دارد. مراقبش تا نوزاد که هایی شبیه تجرته

 این و شده سازی درونی دیگران تا رواتط کودک

 و خود مفهوت گیری شدل در شده، الگوهای درونی

 این کودک و توده تأثیرگذار کودک دیگران ترای

 و دهد )هسه می تعمیم دیگران تا ته راتطه را مفاهیم

 عاطفی پیوند (. درحقیقت، دلبستگی،2211 فووید،

 و جستجو ته گرایش آن ویژگی که است پایداری

 در ویژه ته این راتطه حفظ البته و شخص ته نزدیدی

)مرودیت  است تهدیدکننده موقعیت، که است مواقعی

 نظریه در رواتط، ذهنی های الگو .(2222، و همداران

 تجارب و توده ترخوردار خاصی از اهمیت دلبستگی

 پیوند تعدی رفتارهای و احساسات را ته دلبستگی اولیه

 های . سبک(2221دیداس و کسیدی، زنند ) می

 پیوستگی حفظ و رشددادن در تزرگسالی دلبستگی

 فرایندهای تا و دارد ترعهده مهمی نقش فردی تین

رفتارهای  نیز و صمیمانه رواتط ته واتسته روانی

 رواتط دادهای ترون و رواتط این در شده مشاهده

 هم عینی و رضایت مثل است ذهنی هم که صمیمانه

 و است )نافل تینی پیش طمق قاتل یا جدایی مثل

 زندگی اوایل در که ایمن (. دلبستگی2222 شیور،

 رفتارهای کننده تعیین تواند می شود، می ایجاد

 آینده در را تخشی رضایت رواتط که تاشد دلبستگی

 سبک و ناتهنجار خانوادگی آورد. تعاممت می فراهم

 افسردگی ترای خوتی یها تین اجتناتی، پیش دلبستگی

(. 2212پیوی،  و کویور )راواتمل، هستند دوران این در

 دارند، متفاوتی دلبستگی سبک که مختوفی افراد

 .دارند خویش عاشقانه رواتط در مختوفی تجارب
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 های سبک ته متعوق افراد های ویژگی درمورد ها تررسی

 از تا دیگران رواتط در آن تأثیر و دلبستگی مختوف

 دو که است این گویای همسر، تا رواتط و ازدواج جموه

 در آسودگی احساس و طردشدن از ترس شاخص

 است؛ ازدواج در دلبستگی رفتار مهم عناصر رواتط،

 ترس نداشتن و رواتط در احساس آسودگی که طوری ته

است  ایمن دلبستگی دهنده نشان طردشدن، از

افرادی که سطوح تالاتری (. 2211 ،رولز و )سیمپسون

اهمیت رواتط صمیمی و  ،دارند از دلبستگی اجتناتی

 الگویکنند. درنتیجه،  می نیاز ته نزدیدی را اندار

شود و در رواتطشان  می دلبستگی در این افراد غیرفعال

 کولینز و فینی، ) دنبال حمایت از همسر نیستند ته

شوهری که در مقایسه تا همسر خود  زن یا. (2222

ممدن  ،اجتناتی تالاتری داشته تاشد سبک دلبستگی

کند یا تا خشم ته آنها پاسخ  است نیازهای همسر را رد

درماندگی شود از  که خود نیز دچار دهد و هنگامی

 (.1882 نویگان، سیمپسون، رولز و)فاصوه گیرد  همسر

که سطوح تالای دلبستگی اضطراتی دارند،  افرادی

یشان از خود، تردید دارند و نگران ها ارزیاتی نسبت ته

را ترک کند  هاشان آن شریک زندگی این هستند که

  (.2224 ؛ کولینز و فینی،2222 شیور و همداران،)

 که کنند توصیف می تحولی فرایندی عنوان ته را ازدواج

 منجر گوناگون زناشویی تعامل فرایندهای تثبیت ته

 هم شامل زناشویی تعامل فرایندهای این. شوند می

 هم ند،دپیون می وقوع ته راتطه در که است رفتارهایی

 رسند می تدامل ته راتطه در که فردی ی درونها یپویای

 قرار تأثیر تحت را زناشویی رضایت سرانجات اینده و

 دلبستگی سبک (.1882 اترین، و کی دهند )مک می

 همچنین سازگاری و کارکرد در که است عواموی جزو

 توماس تیان و کند. لاک می ایفا مهمی نقش زناشویی

 و زن که است واحدی سازگار ازدواج یک که کنند می

 مسائل ازقبیل ازدواج، اصوی موضوعات سر شوهر تر

 تر توانند آنها می توافق دارند. .. و و خویشاوندی مالی

 تاشند؛ در داشته سازگاری ها ارزش و اهداف عمیق، سر

 یددیگر ته اطمینان و عواطف و هیجانات دادن نشان

 ازدواجشان از ندرت ته همچنین و همنوا هستند

 .(2222 دارند )آن، شدایت

سازگاری زناشویی این موضوع پذیرفته شده است که 

یک مفهوت چندتعدی است و درترگیرنده عوامل 

گوناگونی است که همگی در رضایت یا عدت رضایت در 

خاطر در تعریف سازگاری  همین رواتط سهم دارند و ته

نظر کوی وجود ندارد و عوت این عدت  زناشویی اتفاق

شناختی، شخصیتی و  توافق عوامل اجتماعی، روان

وفی است که تا سازگاری شناختی مخت جمعیت

عنوان یک  زناشویی ارتباط دارد. لذا این مقوله ته

 پیوستار و تغییر در فرایند این پیوستار است )اسپانیر،

عنوان توانایی  (. از دیدگاه عمویاتی، سازگاری ته1893

ها و  نظات خانواده در تغییر ساختار خانواده، نقش

)اولسون ست زا های استرس قوانین در پاسخ ته موقعیت

 (.2223و گارول، 

 ماهیت ازمنظر دلبستگی های سبک تغییر و تحول

 تر پیش که است. همچنان تأمل قاتل فرایندهای تعاموی

 زناشویی رضایت و دلبستگی های سبک رواتط شد، ذکر

 متعدد های پژوهش ازدیگرسو، است. تأیید شده کراّت ته

 ازجموه تعاموی فرایندهای تا دلبستگی های راتطه سبک

 تأیید را تعارض حلّ های شیوه و صمیمیت جنسی

 زناشویی رضایت تالای سطوح که درحالی است.  نموده

 سبک همسر دو هر افتد که می اتّفاق هنگامی

دیگران،  و )تریبدس تاشند داشته ایمن دلبستگی

2224.) 

در ارتباط تا پیشینه پژوهش، تررسی مؤمنی و 

های  ( درمورد ارتباط سبک2211)همدارش 

دلبستگی، سازگاری زناشویی و تنظیم هیجان متأهوین 

کننده  تینی نشان داد سبک دلبستگی اضطراتی پیش
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ناخشنودی در رواتط جنسی است. سبک دلبستگی 

تر و ناسازگاری  ایمن، رواتط کارامدتر و رفتارهای مثبت

 دهد.  تر تین زوجین را نشان می کم

( تا تررسی 2212سنجانی و همداران )پژوهش جعفری 

های  شناختی، رسش هیجانی، سبک ایمنی روان

درصد  31دلبستگی و سازگاری زناشویی دریافتند که 

های  نامبرده  تغیرات سازگاری زناشویی توسط مؤلفه

شود. همچنین تین سازگاری زناشویی و  تشریح می

 شود. دار دیده می های دلبستگی، ارتباط معنی سبک

( تا پژوهش درمورد 2212پور و همدارانش ) ینام

های دلبستگی و سازگاری زناشویی  ارتباط سبک

زوجین جوان، نشان دادند، ارتباط مستقیمی تین 

دلبستگی ایمن و رضایت زناشویی و ارتباط معدوس و 

منفی تین سبک دلبستگی اجتناتی و رضایت زناشویی 

امر اشاره گات هم ته این  ته وجود دارد. رگرسیون گات

درصد واریانس سازگاری زناشویی  18کند که  می

 های دلبستگی قاتل تبیین است. توسط سبک

(، نتیجه گرفتند که 2222هین، تویس و وان اوست )

تین سبک دلبستگی ایمن تا افسردگی، ارتباط منفی و 

دار وجود دارد.  تا سازگاری زناشویی ارتباط مثبت معنی

ستگی ناایمن ارتباط منفی های دلب دیگر، سبک ازطرف

داری تا سازگاری زناشویی دارند. سیمون  معنی

عنوان  های دلبستگی را ته ( نیز سبک2222)

 کننده سازگاری زناشویی تیان کرده است. تینی پیش

گودتاتو و همداران  (؛2222مظاهری ) تحقیقات نتایج

 راتطه دهنده  وجود (،  نشان2229)  گیرال ( و2229)

است و  زناشویی سازگاری و اضطراب تعد منفی تین

 از ناشی اضطراب افزایش تا که معناست این امر تدین

 آنها زناشویی سازگاری زوجین، ناایمن در دلبستگی

 اضطراب وجود رسد می نظر ته. یاتد می کاهش

 شدید موجب کنترل زوجین رواتط در دلبستگی

( 1888) فینی تحقیق شود. می تنش تالارفتن و عاطفی

 شدید کنترل تا ناایمن دلبستگی که است آن مؤید نیز

درمورد خود دارند و در  تر مثبتی این افراد دیدگاه کم

عنوان  ارزش خویش ته رواتط رمانتیک اغوب نسبت ته

دیگر، این تعد  تیان یک شریک زندگی تردید دارند. ته

رواتط مرتبط  سازی خود در دلبستگی تا الگوی فعال

الگوی ، یعنی این افراد گرایش دارند که در رواتط ؛است

 ضعیفی از خود داشته تاشند، نگران آن هستند که

دوست داشته نشوند یا ترک گردند و در جستجوی 

آفرینی دوتاره و تجرته عاطفی منفی هستند.  اطمینان

دارای این سبک دلبستگی، ارزیاتی مثبتی  تزرگسالان

یید ازسوی دیگران أتپذیرش و  از دیگران دارند، ته

اغوب نگران هستند که  دهند و تسیار اهمیت می

نداشته تاشد یا  شان واقعا آنها را دوست شریک زندگی

توان گفت  در تبیین این یافته می .تماند هانخواهد تا آن

دلیل احساس اضطراب و  ته که افراد دوسوگرا

دلیل چسبندگی  ته طردشدگی که دارند، همچنین

همسر،  وفایی می از تیئخطر دا شدید و احساس

 ازحد ترای همسر خود ایجاد مزاحمت تیش

می ته ئشناختی کرده و تا کنترل و چسبندگی دا روان

، استقمل و خودمختاری طرف مقاتل را ها آزادی او،

کنند و درنتیجه سطح صمیمیت زناشویی در  می سوب

 .یاتد دلبستگی زوجی کاهش می این نوع

(، نشان 1382پور ) حمیدی نتایج پژوهش مطوب و

دهد تین سبک دلبستگی ایمن و سازگاری می

( وجود دارد. تین 23/2دار )مثبت معنی زناشویی راتطه

 سبک دلبستگی اجتناتی و سازگاری زناشویی، راتطه

شود و تین سبک دلبستگی دار مشاهده نمیمعنی

دار منفی معنی دوسوگرا و سازگاری زناشویی، راتطه

 .وجود دارد (-12/2)

 تود این (1394دانش، ) و زاده اصغری تحقیق نتیجه

 شادکامی سطح تا ایمن زنان سبک دلبستگی تین که،

ناایمن  سبک دلبستگی تا زنان تا مقایسه در آنها
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 دارد. زنان وجود دار معنی تفاوت ،دوسوگرا( )اجتناتی،

 توافق ازنظر دوسوگرا و اجتناتی زنان ته ایمن نسبت

 گذراندن و عمیق تودن در مشترک و همسر تا متقاتل

 تا زندگی ادامه و ندردن ازدواج آرزوی فراغت، اوقات

 داری معنی تفاوت همسر، ته اطمینان و همسر فعوی

 .داشتند

ررسی راتطه ( نیز تا ت1382شاکر و همدارانش )

های دلبستگی و سممت روانی تا سازگاری  سبک

نشان دادند در افراد دارای  زناشویی در زوجین

های دلبستگی ایمن، اضطراتی و اجتناتی، تین  سبک

سممت روانی و سازگاری زناشویی، ارتباط مثبت 

که در افراد دارای سبک  داری وجود دارد. درحالی معنی

دلبستگی اضطراتی تین سممت روانی و سازگاری 

ه عمو داری وجود دارد. ته زناشویی، ارتباط منفی معنی

این پژوهش نشان داد سممت روانی و سبک دلبستگی 

درصد، واریانس سازگاری زناشویی را  13ته میزان 

 .کند تینی می پیش

در تحقیق راتطه سبک دلبستگی تا (، 1392تشارت )

ته این نتیجه رسید، مشدمت زناشویی زوجین ناتارور 

تر از  زوجین ناتارور دارای سبک دلبستگی ایمن کم

ارور دارای سبک دلبستگی ناایمن از زوجین نات

  ترند. مشدمت زناشویی رنج می

های  توان دریافت که سبک تناتر آنچه که مطرح شد می

دلبستگی در سازگاری زناشویی، نقش تسزایی دارد و 

های دلبستگی ازجموه ایمن، اجتناتی،  انواع سبک

 ای های جداگانه خود هرکدات مؤلفهدوسوگرا که 

اتط زناشویی حایز اهمیت هستند اما هستند، در رو

ای که مصیبت خاصی ته آن وارد  تاکنون در جامعه

های جانبازان ته این امر  شده است، همانند خانواده

مهم  پرداخته نشده است تا مشخص شود که آیا 

ناسازگاری زناشویی تین همسران جانبازان ناشی از 

شرایط روانی و جسمانی جانبازان است یا ته نوع 

شود؟ اگر  ته شرایط  دلبستگی همسر جانباز مرتبط می

جانبازی و آسیب ناشی از جنگ ارتباط داشته تاشد، 

داری نباید تین این دو مؤلفه  تناتراین، هیچ راتطه معنی

ای و خانوادگی ته حیطه  تاشد و نوع خدمات مشاوره

گردد، اما اگر ته نوع دلبستگی  شرایط تحرانی ترمی

دار تاشد،  شته تاشد و راتطه معنیهمسران ارتباط دا

های پیش از  خدمات روان درمانی تاید تر مشاوره

های نظامیان متمرکز شود. تناتراین،  ازدواج خانواده

پژوهشگران تر آن شدند تا دریاتند آیا سازگاری 

های دلبستگی جانبازان  زناشویی تراساس سبک

های پژوهش  شود؟ تا تراساس یافته تینی می پیش

 شی خدمات درمانی آنها مشخص شود.م خط

 روش

تینی  پیش حاضر، پژوهش هدف اینده ته تاتوجه

 ماهیت راتطه متغیر شد سعی و تود زناشویی سازگاری 

 ممک متغیر و دلبستگی( های )سبک تین پیش

 پژوهش روش شود، )سازگاری زناشویی( مشخصّ

 جامعه آماری .است همبستگی نوع طرح از و پیمایشی

 سال در است که همسران جانباز شامل حاضر پژوهش

گیری  تا روش نمونهدر شهر تهران ساکن تودند.  1382

 نفر انتخاب شدند. 222تر جنسیت،  مبتنیدردسترس 

پژوهش، زندگی تا همسر تا حداقل شرط ورود ته 

حاضر، تود.  زندگی تا هم درحال سال قبل و 3شروع از 

پرسشنامه سبک ته  ها آزمودنی پس از انتخاب نمونه

شیور و آزمون سازگاری  و زنها دلبستگی تزرگسال

 زناشویی پاسخ  دادند.

 :شیور و زنها بزرگسالان  دلبستگی های سبک پرسشنامه

توسط هازن و شیور  1891که در سال  پرسشنامه این

 عاموی تک گیری اندازه  اتزار یک ساخته شده است

 تطبیق تزرگسالان رواتط تا که است دهی خودگزارش

 عبارت سه حاوی گیری اندازه اتزار این .است شده داده



 آباد، باقر غباری بناب، مریم مشایخ، نورعلی فرخی، شیدا سوداگر سیده فاطمه حسینی حسین      88

 0318تابستان  ،38 شماره ،01 دوره  نظامی روانشناسی فصلنامه

 و نزدیدی تا راحتی درتاره فرد یها احساس از توصیفی

 سبک سه از یدی توصیف هر. است رواتط در صمیمیت

 خواسته دهندگان پاسخ از و دهد می نشان را دلبستگی

 گانه سه یها توصیف از هریک کارتردپذیری تا شود می

 ای درجه 1 لیدرت مقیاس روی خودشان درمورد را

 .دهند نشان

 که را ها توصیف از یدی دتای کنندگان شرکت همچنین

 صمیمی و نزدیک رواتط در را آنها احساس همه از تهتر

 وی دلبستگی سبک اینده عنوان ته کند، می توصیف

 تا آزمون این محتوایی روایی .کنند انتخاب چیست،

 متخصصان نظر تازتینی و مجدد ترجمه و ترجمه روش

 اعتبار .است آمده دست ته (1881) مظاهری توسط

 است شده محاسبه1/2حدود  گیری اندازه تازآزمایی

 (.1881 مظاهری،)

یک اتزار این پرسشنامه  :پرسشنامه سازگاری زناشویی

عبارتی ترای ارزیاتی کیفیت راتطه زناشویی از نظر  32

توسط اسپانیر  1812زن و شوهر است که در سال 

ترای نمره  2ساخته شده است. ضریب آلفای کرونباخ

دهنده همسانی  است که نشان 82/2 کوی مقیاس،

درونی قاتل توجهی است. همسانی درونی 

عالی است: رضایت  ها تین خوب تا مقیاس خرده

، توافق 91/2، همبستگی دونفری 84/2دونفری 

 (. 1318 )ثنایی، 13/2و اتراز محبت  82/2دونفری 

ضوع مو ، اطمعاتی درتارهها پیش از اجرای پرسشنامه

نباشد، ته  پژوهش تاآنجاکه در نتایج پژوهش تأثیرگذار

 داده شد و پس از اطمینان از حضور ها کننده شرکت

ها  آزمودنیداوطوبانه و پس از توجیهات لازت، 

  .تدمیل کردند راها  پرسشنامه

 SPSS16 ای افزار رایانه تا استفاده از نرت ها داده

تر  وتحویل اطمعات عموه ه. در تجزیشدوتحویل  تجزیه

 گات ته رگرسیون گات لی توصیفی، آزمون تحویها آماره

 .دشاستفاده 

 ها یافته

های های توصیفی این پژوهش شامل شاخصیافته

آماری ازقبیل، فراوانی درصدی، میانگین و انحراف 

منعدس  2 و 1های استاندارد هستند که در جدول

 اند.  شده

 

های تفکیک سبک های سازگاری زناشویی بهفراوانی درصدی، میانگین و انحراف استاندارد نمرهـ  2جدول 

 دلبستگی و سازگاری زناشویی

 انحراف استاندارد میانگین های دلبستگی سبک

 32/8 12/19 ایمن

 11/9 12/14 اجتناتی

 38/2 89/12 دوسوگرا

 انحراف استاندارد میانگین سازگاری زناشویی

 932/12 29/112 آمار توصیفی

 

های دلبستگی و منظور تررسی ارتباط تین سبک ته

سازگاری زناشویی از ضریب همبستگی پیرسون 

نشان  2های جدول (. داده2استفاده شد )جدول 

دهد که سازگاری زناشویی تا سبک دلبستگی  می

های ( و تا سبک231/2دار ) ایمن، راتطه مثبت معنی

دار  دلبستگی دوسوگرا و اجتناتی راتطه منفی معنی

 ( دارد.-292/2و  –312/2)
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 (=n 100مندی زناشویی )های دلبستگی و میزان رضایتضرایب همبستگی بین سبک ـ 1جدول 

 اجتنابی دوسوگرا ایمن گروه

 -292/2 -312/2 231/2 سازگاری زناشویی

 221/2 221/2 221/2 دارتودن سطح معنی

 222 222 222 تعداد

 

تینی میزان سازگاری زناشویی ترمبنای ترای پیش

های دلبستگی، نتایج تحویل واریانس در جدول ممک

 است. ارائه شده 3

 

 های دلبستگیبینی سازگاری زناشویی براساس سبکهای آزمون رگرسیون برای پیشمشخصهـ  9جدول 

 مدل
مجموع 

 مجذورها

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورها
F   

سطح 

 داری معنی
R    

انحراف 

 خطا

      2/34222 2 211/28 رگرسیون 

 22/22 22/2 121/2 221/2 22/94 82/429 188 23182 ماندهتاقی

       181 133221 کل

 

 های دلبستگی در معادله رگرسیونضرایب تأثیر سبک ـ 0جدول 

  B ضریب انحراف خطا β T داری سطح معنی 

 221/2 12/82  129/1 12/122 ایمن 

 221/2 81/12 128/2 141/2 12/21 اجتناتی دلبستگیهای سبک

 221/2 -11/2 -321/2 212/2 -2/12 دوسوگرا 

 

( 22/94شده ) مشاهده Fتراساس این نتایج، میزان 

% واریانس مرتوط 22( و P < 221/2دار است ) معنی

وسیوه متغیرهای دلبستگی  ته سازگاری زناشویی ته

(. ضرایب رگرسیون متغیر    = 22/2شود )تبیین می

های دلبستگی دهد که سبکتین نشان میپیش

صورت توانند واریانس سازگاری زناشویی را ته می

ضرایب تأثیر  4دار تبیین کنند. در جدول  معنی

            = اجتناتی، 12/21های دلبستگی ) سبک

دهد که ن مینشا tته آماره  = دوسوگرا( تاتوجه -2/12

تواند تغییرات مرتوط ته % می88این متغیر تا اطمینان 

 تینی کند. متغیر سازگاری زناشویی را پیش

 

 بحث و نتیجه گیری

لباس نظامی، مظهری از شأن، قدرت، عمودرد مردانگی 

تالا و مردان ایدئال است. ازدواج تا مردان نظامی 

از  یرفرصتی ترای داشتن امنیت اقتصادی و ترخوردا

شأن و موقعیت ترای تسیاری از زنان است. فرض 

دادن شأن و موقعیت  دلیل ازدست شود جانبازان ته می

جنسیتی خود تا تحران شایستگی مردانگی مواجه 

 (.2212شوند )گاناوردنا،  می

وقتی سرتازی ازدواج کرد و تعد معوول شد، همسرش 

و  آورد و او را پریشان خواهد و ته او فشار می تچه می

کند.  کند، تناتراین، زن جانباز او را ترک می نگران می

کند و  این موقعیت ته نقش سنتی جانباز اشاره می
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نماید،  زنانگی ارزش جنسیت جانباز را مشخص می

البته این موقعیت ته موقعیت ازدواج، موقعیت 

خواهی جنسی تستگی  جنسیتی در سازمان و سوطه

 (.1881؛ 1882، 1دارد )تاتور

دادن هویت  ( ازدست1882( و کانل )2212اوردنا )گان

مردانه در جانبازان را ته فرهنگ دوجنسیتی، نسبت 

تواند زن را متقاعد کند. عدت کارایی  دهند که نمی می

در این زمینه منبع مهمی از پریشانی روانی هیجانی 

دهد. چنین تجرتیاتی  شود و مردانگی را کاهش می می

عشوقان را در جانبازان سوءظن نسبت ته زنان و م

پذیری  آورد و امدان خیانت منبعی از آسیب وجود می ته

 شود. و پرخاشگری می

موریس معتقد است که ازدواج، فرصتی را ترای 

کند تا مردانگی خود را  جانبازان مرد فراهم می

های اجتماعی مثل شوهرتودن و  واسطه نقش ته

عامل دست تیاورند و همچنین ازدواج،  پدرشدن ته

کردن معوولیت در جانبازان است و  کننده تجرته تعیین

های اجتماعی و تاز تعریف از  آوردن نقش دست ته

، 9مردانگی، تستگی ته زنان دارد )رجسینگهات

 (.2224، 8سنانیدا

پرستانه، از قهرمانان قدرشناسی  تراساس انتظارات وطن

شود، اما این قدرشناسی تا جانبازی معدوس  می

تناتراین، اگر ته جانبازان لقب قهرمان اطمق شود.  می

شود، عامل مهمی است که ته آنها اجازۀ ازدواج را 

دهد و این ازدواج توسط والدین و زنان سالم  می

 (.2212شود )گاناوردنا،  حمایت می

شود که چطور جامعه اصمح نژادی از  مطرح می

کند تا زنان را ته  های مشاته استفاده می سخنرانی

واج تا جانبازان تشویق کنند، آنها قهرمانان مجروح ازد

شاید داشتن پسرانی که  گردانند و را ته جامعه ترمی

دیده را دوتاره  های آسیب پدران شجاع دارند، جسم

های مستقیمی  تخشد، اما این ایده تا سیاست تهبود می

شود، متفاوت است  که درتارۀ جانبازان اعمال می

 (.1884، 12)کاون

کنند  ( مطرح می1888) 11( و والنتین1882)توروک 

ای   دیده در جنگ تریتانیا، زنان عاشق مردان آسیب

زنند.  عشق چانه نمی آوردن دست شوند که ترای ته می

قدرت مردانه را تراساس قدرت اقتصادی مطرح 

رود که جانباز  کنند و قهرمانی زمانی ازتین می می

ف مردانه طوب محبت کند و  خواستار انجات وظای

توسط همسرش تاشد. تناتراین، ارزشمندتودن ازدواج 

همیشه کافی نیست، تمامی شواهد حاکی از آن است 

که تعد از معوولیت، تمامی رواتط زناشویی تا شدست 

ترین چالش ترای یک  شود و این تزرگ رو می روته

کنند تحث درتارۀ  جانباز است. جانبازان مطرح می

ن، آسیب زاست. رفت و آمد های جنسیتی تا زنا نقش

مداوت سرتاز از خانه، نقش او را ترای اهالی تیشتر 

ندردن در  کند تا حضور فیزیدی، شرکت نمادین می

ها تا او  شود تا تچه تصمیمات اصوی خانه منجر نمی

تیگانه تاشند. تناتراین، وقتی که جانبازان ته زنانشان 

تر دچار  دهند تا خانواده را پبش تبرند کم اجازه می

شود  تر تهدید می شوند و مردانگی آنها کم مشدل می

تا آنهایی که از اول مردانگی خود را در خانه اعمال 

طور  وجود وقتی هویت نظامی ته اند. تااین کرده

ای در جانبازان ازتین رفته تاشد، ممدن است  فزاینده

آنها در خانه ته جستجوی اتراز مردانگیشان تاشند. 

وقعیت غالب و عمومی در مردانگی را ته چنین تغییر م

 دهد. سمت موقعیت خصوصی و زنانگی سوق می

شوند احتیاج دارند  جانبازانی که وارد فضای زنانه می

تا مردانگیشان را اتراز کنند و ته همین دلیل است که 

زنند.  ترای هشدار این موضوع زنانشان را می

ی ته کردن ناتوانی جنسی و عدت ظرفیت جسمان تجرته

شود که نتیجۀ آن  جنگ پرخشونت اسناد داده می

شود.  ناامیدی است که ته سمت زنان فرافدنی می
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همچنین، نقص ممدن است منجر ته این شود که 

جانبازان ازلحاظ فیزیدی نسبت ته همسرانشان 

دادن هویت  دست تر شوند و ممدن است ته از ضعیف

ست د ای منجر شود که از نیروی نظامی ته مردانه

 (.2212؛ گاناوردنا، 2222اند )گرتر،  آورده

تناتراین،  نوع نگرش و  رفتار همسران جانبازان در 

میزان قوات نظات خانواده و حفظ آرامش محیط خانه 

نقش دارد که طبق نظر تالبی ته راتطه همسران تا 

شود که ته  مرتبط می یوالدین خود در دوران کودک

شود.  جر میگیری سبک دلبستگی  آنان من شدل

عنوان یدی از مبانی  اعتماد ته خود و دیگران، ته

روانی فردی که دارای سبک دلبستگی ایمن  درون

است، وی را در جوب کمک و مساعدت دیگران یاری 

روانی و اجتماعی یک ارتباط  رساند و زمینه ترونمی

کند. در زندگی زناشویی نیز، این سالم را فراهم می

ارتباط سالم و تهنجار تا همسر خود افراد تا ایجاد 

 سازند.مندی را فراهم میشرایط رضایت

نتایج تحقیق مظاهری در زمینه نقش دلبستگی در 

( گویای این ندته 1318وری ازدواج، ) زمینه کنش

است که راتطه قوی و مهمی تین سبک دلبستگی و 

که زنان ایمن  طوری سازگاری زناشویی وجود دارد، ته

تر  و صمیمیت نسبت ته شوهران راحتدر نزدیدی 

خاطر  پوشند و ته هستند، از معایب زندگی چشم می

مسائل جزئی و ایجاد محدودیت در آزادی طرفین، 

 کنند.  زندگی را توخ نمی

اما این موضوع تین زنان عادی مورد تررسی قرار گرفته 

مثل  خاصهایی تا شرایط  است و درمورد خانواده

ن تررسی نشده است. از جموه های جانبازا خانواده

تحقیقاتی که در زمینه سازگاری زناشویی در جانبازان  

 صورت گرفته است، موارد زیر است:

تررسی عوامل مرتبط تا ناسازگاری زناشویی در 

است که نشان داده است که  PTSDجانبازان مبتمته 

از ازدواج و  PTSD% از جانبازان مبتم ته2/42حدود 

خود ناراضی هستند و تین مشدمت  رواتط زناشویی

و ناسازگاری زناشویی  PTSDجنسی و شدت عمئم 

داری وجود دارد. مشدمت جنسی  راتطه مثبت و معنی

تینی  ترین عامل در پیش مهمPTSD و شدت عمئم 

میزان ناسازگاری زناشویی تین جانبازان دچار اختمل 

PTSD آتادی،  هستند )احمدی نوده، زارعی محمود

(. در این تحقیق ته عوامل مختوف و 1392ب نیا، عر

متعددی پرداخته شده است، اما ته سبک دلبستگی 

 همسران  جانبازان توجهی نشده است.

سبک دلبستگی، موضوع مهمی در تمامی رواتط تشری 

های خارجی ته تررسی فراوانی نوع  است که در پژوهش

گر دلبستگی زوجین پرداخته شده است که نتایج  تیان

% جمعیت، دلبستگی ایمن 23این ندته تود که 

% سبک 22% دلبستگی اجتناتی و 21داشتند، 

نقل از صادقی و  ، ته1882 گائررو،دوسوگرا دارند )

ها را تراساس نتایج  این یافته. (1382همداران، 

توان  تبیین کرد که  گونه می های پیشین این پژوهش

 ارتباط ای گونه ته ایمن دلبستگی سبک تا زوجین

 اظهار ضمن شوهران و زنان که دارند یددیگر تا مثبتی

 جممت اظهار و همدلی تا خودشان، راتطه ته عمقه

 نشان یددیگر ته تیشتری عاطفه دوستانه، و عاشقانه

 دوتایی راتطه ترای و دارند تیشتری خودافشایی و داده

نتایج  .کنند می استفاده»  ما« کومه از تیشتر خود

 تا تزرگسالان که است آن از حاکیها  پژوهش

 ارتباطی الگوهای متفاوت، دلبستگی یها سبک

 ترای قوی عاموی ،دلبستگی و دارند نیز متفاوتی

 تین ارتباطی رفتارهای و زناشویی عمودرد تینی پیش

 رفتارهای که درحالی ،نمونه عنوان ته .آید می شمار ته آنها

 مضطرب ناایمن و ایمن دلبستگی سبک تا زوجین

 است،( مختوف طرق ته البته) صمیمیت کسب دنبال ته

 پسرونده رفتارهای اجتناتی دلبستگی سبک تا زوجین
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و این موضوع  تراساس نتایج  دارند گزین دوری و

تحقیق در ارتباط تا همسران جانبازان نیز صدق 

کند؛ تدین معنا که همسرانی که سبک دلبستگی  می

سازگارند و آنهایی که سبک ایمن دارند تا زوج خود 

شان ناایمن، دوسوگرا و اجتناتی است،  دلبستگی

توانند سازگاری زناشویی خوتی داشته تاشند.  نمی

تناتراین، مسئوه جانبازی همسر، نقش چندانی در 

میزان سازگاری زناشویی زوجه  ندارد و این تجارب 

فرزندی و نوع ترتیت شخص ـ  کودکی و راتطه والد

کند،  زان و نوع سازگاری او را مشخص میاست که می

های پیش از ازدواج  شود در مشاوره لذا پیشنهاد می

ی دختران و های نظامیان، نوع سبک دلبستگ خانواده

ازدواج مورد سنجش قرار  پسران  پیشنهادی ترای

گیرد؛ زیرا کار نظامیان پرهیجان و خطیر است و 

دهای ترخوردارنبودن از سبک دلبستگی ایمن، پیام

های خانوادگی در زمینه  زایی دارد. در مشاوره آسیب
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