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چکیده
زنان متأهل خانه دار انجام ش عاطفیکنپژوهش حاضر به منظورتعیین اثربخشی آموزش کنترل خودمتمایزسازي در 

دار متأهل خانهآماري، زنانجامعه.کنترل انجام گرفت-آزمایشگروهبابه روش شبه آزمایشیپژوهشاینشد.
نفر انتخاب شدند 40،گیري در دسترسکننده به فرهنگسراي منطقه پنج تهران بود که با استفاده از روش نمونهمراجعه

اي مبتنی بر آزمایش، برنامه مداخلهگروهدن در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند. افرادو به روش جور کر
اي مداخلهبرنامه گروه کنترل هیچ و برايدریافت نمودندگروهیجلسه8آموزش کنترل خودمتمایزسازي را در 

آوري شد و جمعپیگیريون وآزمپسزمون،آها در مراحل پیشعشق ورزي دادهپرسشنامهکمکبهانجام نشد.
همبسته مورد تجزیه وتحلیل قرار گرفت. tکواریانس و آماري تحلیلهايوسیله روشهب

زنان متأهل خانه دار را در کنش عاطفیهاي هاي پژوهش نشان داد که آموزش کنترل خودمتمایزسازي، مولفهیافته
. )F=716/188و P>000/0(گروه آزمایش افزایش داده است

تواند از طریق تعدیل نمودن وابستگی به آموزش کنترل خودمتمایزسازي میکهیج پژوهش شواهدي را نشان دادنتا
را آنان کنش عاطفیبههاي میل، صمیمیت و تعهد خانواده اصلی و استقلال زنان در روابط عاطفی با همسران مؤلفه

طلوب ایجاد شده در روابط پیگیري نشان داد که تغییرات مدر مرحله tهمچنین نتایج حاصل از آزمون افزایش دهد.
ماندگار بوده است.  ،زنانعاطفی 

.دار، زنان خانهکنش عاطفیخودمتمایزسازي، کلید واژه:

در دانشگاه آزاد اسلامی واحد ابهر می باشد.این مقاله برگرفته شده از پایان نامه کارشناسی ارشد-1
el.zy776@yahoo.comدانش آموخته کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد اسلامی واحد ابهر-2

دانشگاه آزاد اسلامی واحد ابهر شناسیرواناستادیار-3
دانشگاه آزاد اسلامی واحد ابهرمشاورهاستادیار-4
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مقدمه
و همواره آن را طلب استاي نیازمند عشق و محبت آدمی در هر سن و مرحله

همسرگزینی و ،ارشدن از عشقهاي مهم و معتبر براي برخورد. یکی از راهکندمی
ازدواج است. ازدواج سفري روانشناختی و معنوي است که در سایه جذابیت 

گذارد تا وحدت و شود، راهی دشوار از خودشناسی را پشت سر میشروع می
).2003(هندریکس،اتحادي خوشایند و صمیمانه را براي همه عمر ایجاد کند

دارند که بتواند گرایش جذب همسري ها افراد به اساس نظریه سیستمبر
). بر 2006(استریکلند، شان را بازنمایی کندهاي خانوادگی و دوران کودکینقش

توانند با اساس این نظریه که به نظریه انتخاب ناهشیار نیز معروف است افراد نمی
شان است، ازدواج هر زن و مردي بسته به اینکه چقدر جذاب، توانمند یا شبیه

بلکه این فرد باید شبیه کسی باشد که در درون احساس عمیقی از شناخت .کنند
را سبب شود و در حقیقت همسران انتخاب شده باید گویاي کسانی باشند که در 

).2003اند (هندریکس،کودکی بیشترین تأثیر را بر افراد گذاشته
ب چون لازمه علاقه بین زن و مرد و همسازي در طول زندگی مشترك تناس

گرددشک انتخاب همسر امر مهمی تلقی میباشد بی (زن و شوهر) میطرفین
ترین پایه براي ). کانشن عقیده دارد که عشق مهم1381(مینوچین، ترجمه ثنایی، 

) 1385؛ به نقل از پاتو، 1996(). ریزاوي1385(به نقل از صحت، ازدواج است
و هم براي طلاق عشق و یا نیز معتقد است که بیشترین علت هم براي ازدواج 

فقدان عشق است.
هاي مختلف اطلاق عشق که به اندازه کافی کلی و به فرهنگدربارهیک نظریه 

باشد. که به تبیین اجزاء و ) می1986(2استرنبرگ1»نظریه مثلث عشق«پذیر است 

1- Triangular theory of love
2- Sternberg
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مؤلفه شور داند زیر میپردازد. وي مفهوم عشق را در سه جزء کلی انواع عشق می
هاي جسمانی است. مؤلفه هاي جنسی و جذابیت، که مبتنی بر انگیزش1اشتیاقو 

، شامل احساس نزدیکی، برقراري ارتباط متقابل و دلبستگی در رابطه 2صمیمیت
است. صمیمیت به عنوان نیروگذاري عاطفی همسران در یک رابطه است که 

حمایت عاطفی شامل درك متقابل، احساسات گرم در زندگی با ارتباط صمیمی و 
یک کارکرد شناختی است که شامل یک تصمیم 3است. مؤلفه تعهد و تصمیم

اگر مدت براي حفظ یک رابطه عاشقانه است. آشکار است که مدت یا بلندکوتاه
زوجین به روابط خود پایبند باشند، ثبات و پایداري ازدواج براي آنها با اهمیت 

س کنند از این رابطه بهره و منفعت باشد و خواهان تداوم رابطه باشند و احسا
توانند منجر به از هم هایی که میها و تخطیشود، از آسیببسیاري نصیب آنها می

نظر خواهند کرد و کنترل درونی بیشتري پاشیدگی و انحلال روابط شود، صرف
).1986(استرنبرگ، بر رفتارهاي خود اعمال خواهند کرد

گذارد از جمله دوران کودکی، ورزي تأثیر میقهاي عشعوامل گوناگونی بر سبک
کننده آن هاي فرهنگی، استقلال و جنسیت. مفهوم عشق منعکسیادگیري، زمینه

است که پدر و مادر یا مراقبین دوران کودکی چطور و چگونه با کودك رفتار 
کنند. هر فرد یک راهنماي پنهانی و منحصر به فرد براي همسر آرمانی در می

مداربندي دارد. این نقشه عشق هنگام رسیدن به سن بلوغ در صفحهذهن خود
شود، اگر مراقبین دوران کودکی الگویی از عشق کمال یافته را مغز حک می

افزایش ،ه باشند شانس اینکه فرد عشق سنجیده و پخته را تجربه کندکردعرضه 
ه ظاهراً از شود کاما اگر الگو ناقص باشد به سوي همسري کشیده می.یابدمی

1- Passion
2- Intimacy
3- Decision/ Commitment
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هاي گذشته کودکی را از هم مراقبین دوران کودکی متفاوت است و زخم
). 1380(اسپرینگ، گشایدمی

استقلال کنش عاطفی،هاي چنانچه عنوان شد از عوامل دیگر مؤثر بر سبک
وابستگی شوهر به پدر و مادر ،است. هاوس معتقد است که در ازدواج

در دوران نوجوانی، دشواري دختران را براي دردسرساز است. نظریه ارتباطی 
شان کند که دختران براي به رسمیت شناختن فردیتیابی چنین توجیه میاستقلال

در کشمکش هستند، چرا که هویت زن شبیه به مادرش –ویژهبه–با مادران
شود. لذا هویت دختر نه از طریق جدایی از مادر بلکه در پیوند و تعریف می
هایی چون احساس عدم تعادل نسبت به شود. احساساو تعریف میارتباط با 

مادران، ناامیدي و تسلیم، خشم، ترس از دست دادن عشق مادر و زندانی کردن 
عشق و عدم بیان آن به مادر از جمله احساساتی هستند که موجبات دشواري 

نامطلوب ها و احساسات ند. اگر این دشواريکنارتباط مادر و دختر را فراهم می
د منجر به بروز ناسازگاري ویا تعارضات مشابه در درون خانواده اصلی او حل نش

و تعارض و انتقال اضطراب از خانواده اصلی به خانواده جدید که همان زن 
و تعادل زن و شوهر و در نهایت کل سیستم را برهم شودمی،وشوهر است

بوون در اصل به عنوان ابزار ). نظریه سیستمی1386(به نقل از خزایی، زندمی
(میلر و همکاران، کمکی در زمینه ازدواج و خانواده درمانی توسعه یافته است

). تمایز یافتگی که یکی از مفاهیم کلیدي نظریه 2008؛ به نقل از دکسیر، 2004
کننده در حفظ صمیمت طولانی مدت و دوگانه بوون است، یک بخش هماهنگ

کند که خودمختاري و )، پیشنهاد می1978(بووندر رابطه عاشقانه است. 
احساس و فرآیندهاي رفتاري در یک ،شناخت،هاي وابسته به فیزیولوژيآگاهی
. اندگرفتهوسیله ارتباطات خانوادگی شکل وسیله خود فرد بلکه بهتنها بهفرد نه

نمایش ها، تعارضات ارتباطی راتمایزیافتگی زوجکمدارد که این مفهوم بیان می
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د که فقدان خود متمایزسازي، ممکن است کندهد. همچنین نظریه وي بیان میمی
رو توجه زوجین به محدود هاي ارتباطی باشد، ازاینیک عامل تأثیرگذار در تنش

هاي هیجانی غیرارادي خود و افزایش سطوح تمایز عملکردشان، به کردن پاسخ
).2008(کنر، نتایج رفتاري مثبت منتج خواهد شد

زناشویی، رضایت از براساس این نظریه محققان در این حوزه، بین رضایت 
هاي همبستگی انجام دادند که مطالعات ارتباطی و سطح تمایزیافتگی، بررسی

رابطه قوي  مثبت را در این زمینه گزارش کردند و از این نظریه حمایت کردند
).2008(هیل، 

توانند براي به دست آوردن از افراد نمی)، مشاهده کرد که بعضی 1978بوون(
عشق کافی نسبت به خودشان، خود را از یک ارتباط گسسته نمایند. وي بیان 

دارد که یک فرد تمایز نیافته بیشتر احتمال دارد که آمیختگی عاطفی با دیگران می
داشته باشد و یک خود مشترك و عمومی ایجاد کند که این آمیختگی بیشتر 

دهد. در این حالت امتزاج هیجانی ازدواج نشان میبا ارتباط نزدیک خودش را در
تر و حکمفرماست آید که یکی از زوجین مسلطدر زوجین هنگامی به وجود می

).2001(بلیر، گیردکه دیگري نقش تابع یا مطیع را به خود میدرحالی
ز عاطفی که یکی است) در تحقیقی دریافت که گس2000(همچنین اسکورن

زناشویی را در هاي عدم تمایزیافتگی است، خودش به تنهایی تعارض نشانه
کند. در مقابل موقعی که زن وشوهر از لحاظ بینی میویژه در مردان پیشبه

زناشویی از ند، به احتمال بسیار زیاد رضایت اشعاطفی در دسترس یکدیگر ب
ز لحاظ عاطفی گسسته ند. در مجموع بیشتر مردانی که اکنبیشتري را تجربه می

ند و بیشتر زنانی که از لحاظ عاطفی واکنشی بودند اختلاف بیشتري در هست
).2008(کروس، ندکنشان تجربه میارتباطات
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هاي توان چنین فرض کرد که افرادي که متعلق به خانوادهطور خلاصه میبه
ه آنها نیز شوند کهایی میاند، به احتمال بیشتر درگیر ازدواجتمایزنیافته
).2003(آکرس ، اند و داراي بدکارکردي بالاتري نیز هستندتمایزنیافته

با توجه به موارد فوق و مسائل و مشکلاتی که ممکن است تحت تأثیر 
تنیدگی) در زندگی (از هم گسستگی و درهمخودمتمایزسازي بسیار بالا یا پایین

بیاید، پژوهش حاضر با هدف زوجین، به ویژه زنان و روابط خانوادگی آنان پیش
زنان متأهل انجام کنش عاطفیکلی بررسی اثربخشی آموزش خودمتمایزسازي در 

هاي مورد بررسی عبارتند از: شد. در این پژوهش فرضیه
:فرضیه اصلی

دهد. زنان متأهل را افزایش میکنش عاطفیمتمایزسازي، آموزش خود-1
:  هاي فرعیفرضیه

.دهدزي مؤلفه میل را افزایش میآموزش خودمتمایزسا-1
.دهدآموزش خودمتمایزسازي مؤلفه صمیمیت را افزایش می-2
دهد.آموزش خودمتمایزسازي مؤلفه تعهد را افزایش می-3

روش
تحصیلاتدارايکهبود،متأهلودارخانهزنانشاملپژوهش،اینآماريجامعه

ازوکردندمیزندگیخانهیکدرخودفرزندانوهمسرباوبالاترکهبودنددیپلم
نمودند.مراجعه5منطقهفرهنگسرايبهفراخوانطریق
یککهصورتبدینشد.استفادهدسترسدرگیرينمونهازپژوهشایندر

وگرفتقرارسلامتخانهوفرهنگخانهفرهنگسرا،چندیناختیاردرفراخوان
هاينمونهتعدادنمود.ادگیآماعلامطرحدرشرکتبرايفرهنگسراهاازیکی

بهتعداداینبود.نفر)60(کلاگروههردرنفر30آماريجامعهازشدهانتخاب
40نتایجتنهاانتهادرولیشدانتخابگروههردرهاآزمودنیریزشاحتمالدلیل



١٣٣

فی
عاط

ش 
ر کن

ي د
ساز

ایز
متم

خود
رل 

 کنت
ش

موز
ی آ

خش
اثرب

...

شرکتآزمایش)(گروهآموزشیهايکلاسدرکاملطوربهکهآنهاییازنفر
دوهردرآزمون)پس–آزمون(پیشکاملطوربهراپرسشنامهدوهرونمودند

،جورروشازاستفادهباگرفت.قرارتحلیلموردپژوهشنتایجدرکردندپرگروه
گروهدرافراداینازايعدهتصادفیطوربهوشدندتقسیمدستهدوبهافرادکردن
تحتآزمایشگروهرادافشدند.جایگزینآزمایشگروهدرايعدهوکنترل

انجامايمداخلهکنترلگروهافرادرويبروگرفتندقرارمتمایزسازيخودآموزش
نگرفت.

کنترلگروهباآزمونپس-آزمونپیشطرحباآزمایشیشبهنوعازپژوهشاین
کنترلوآزمایشگروهدودرتصادفیطوربههاآزمودنیحاضرپژوهشدراست.

شدهانتخابهايآزمودنی)،X(مستقلمتغیراجرايازقبلسپسشدند.جایگزین
بههمچنیند.گرفتنقرارگیرياندازهموردآزمونپیشوسیلهبهگروهدوهردر

ازپسدیده،آموزشافرادبرآنماندگاريوآموزشاینتأثیرمیزانتعیینمنظور
قرارسنجشموردگیرياندازهابزارهمانازاستفادهباگروهدوهرافرادهفتهدو

تحلیلوتجزیهموردگروهدوهردرهاآزمونازحاصلنتایجنهایتدروگرفتند
گرفت.قرارمناسبآماري
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آموزشیساختارجلسات
اهدافجلسه

انتظاراتافزایشوازدواجعمومیهايافسانهنکردبیانگروه،افرادباحسنهرابطهبرقرارياول
درافرادازیکهرمنفیومثبتهايویژگیبیانوخودتمایزوخودباآشناییندگی،زازسالم
درخودنقشازاعضاکردنآگاهاعضا،ازیکهرخانوادگیژنوگرامرسمارتباط،دروخود

شان.زندگی
پایهپرورشخانواده،درموروثیناآگاهانههاينقشوناگفتهرسوموآدابدرموردبحثدوم

بررسیهمسران،ازدواجبراخلاقیوفرهنگیتأثیراتبررسیصمیمیت،برقراريبرايمحکم
وطلاقنظیرکودکیدورانعاطفی)هايآسیبوخراشی(روانعاطفیحوادثوتأثیرات
بهبردنپیهدفباذهنیتصویرپرورشو...خانوادهنزدیکاعضايازیکیمرگوجدایی

.هیجانیسیستمعملکرد
نظریهبراساسعشقبابدرتوضیحاتیارائهدلبستگی،وعشقازواقعیتبرمبتنیفهمایجادسوم

کردنمشخصوگوناگونتعاریفمقایسهمحبت،وعشقازاعضاتکتکتعریفاسترنبرگ،
عشق.مفهومازبرداشتدرهاتفاوت

درفردکنترلهايحیطهومرزهاباآشناییرابطه،یکپرورشبراياعضاازیکهرپذیرشچهارم
بیرونی).و(درونیکنترلنحوهویادگیريدرمؤثرالگوهاينقشبررسیشخصی،زندگی

همسر،(مانند:دیگرانبارابطهدروزندگیدرخودمرزوحدباگروهياعضاکردنآشناپنجم
نکتهاینکردنمشخصواعضازندگیدرموجودهايارزششناسایی...)،وفرزندانوالدین،

است.یافتهدستآنبهفردخودیااستاکتسابیهاارزشاینکه
درتجاربوهاارزشنکردپارچهیکوکندمیایفاراآنناآگاهانهفردکهنقشیبررسیششم

رابطهیکدرراآنهانقش،جنسیتچگونهاینکهدربارهاعضاازیکهراظهارنظر،ارتباطات
نقشانتظاراتبهمربوطباورهايشناساییوجنسیهايتفاوتدرکاوشکند،یمتعیین

شروعیهدفبااعضابیندرهاسازيمثلثبهبردنپیمنظوربهسؤالاتیپرسیدنوجنسی
وضعیتازدواج،درموردسؤالاتیپرسیدن،خانوادههیجانیهايسیستمعملکردآموزشبراي

بینتکراريالگوهايبهبردنپیوژنوگراماطلاعاتتکمیلفهدباو...هاجداییوطلاق
ازدواجدرعاطفیعملکردبرآناثروخودعقایدوباورهامورددرهازوجسازيآگاهونسلی
آنها.



١٣٥

فی
عاط

ش 
ر کن

ي د
ساز

ایز
متم

خود
رل 

 کنت
ش

موز
ی آ

خش
اثرب

...

بودنهمخوانازکهستااعتماديدرنتیجهخودبهاحتراماینکهمورددرتوضیحاتیارائههفتم
خوداعمالافرادازیکهرآندرکهموقعیتچندینانتخابشود.میحاصلرفتارهاوباورها

وافکارراستايدرراخوداعمالکهمواقعیوانددیدهخوداحساسوافکارباتضاددررا
اند.دیدهخوداحساس

درونیخودازآنچهدركوخودبرايزمانیدادناختصاصبرايافرادازدرخواستهشتم
دورهاینازخودافکارواحساسبیانودورهمورددرافرادازیکهرنظرخواهید.یابندرمی

آزمون.پساجرايو

توسط1استرنبرگعشقمثلثپرسشنامهآن:پایاییورواییوپژوهشابزار
هايمؤلفهاساسبرعشقساختارارزیابیوبررسیهدفبا)1986(استرنبرگ
اینشد.ساختهبوستونایسترننورسشگاهداندرتعهدوهوسصمیمیت،
یکدرراتعهدوهوسصمیمیت،مؤلفهسهکهاستالوس45شاملپرسشنامه

سنجد.میکامل)طور(به9تا(اصلاً)1بینايدامنهدرلیکرتايدرجه9مقیاس
بیشترینوکمترینکهاستسؤال15شاملپرسشنامهاینمؤلفهسهاینازکدامهر
(استرنبرگ،بودخواهد135تا15بینهامقیاسخردهازیکهردرآزمودنیرهنم

15وهیجانبهمربوطدومسوال15صمیمیت،بهمربوطاولسوال15).1986
باشدمیانگینازکمترومساويفردنمرهوقتیباشد.میتعهدبهمربوطسومسوال
گیرد.میقويمرهنباشدمیانگینازبالاتروقتیوضعیفنمره

استرنبرگعشقمثلثپرسشنامهپایایی)1385طباطبایی(جعفرساداتوقمرانی
صمیمیت،مؤلفهسهبرايکلنمرهباهامؤلفههمبستگیمحاسبهازاستفادهبارا

بخشنده).P=001/0(آوردنددستبه77/0و66/0،92/0ترتیببهتعهدوهوس
براياست.دادهقرارمحاسبهموردراپرسشنامهاینپایاییواعتبارنیز)1381(

استفادهدیگرانوخودباروابطملاكهايپرسشنامهازپرسشنامهایناعتباربررسی
کهبود)P،43/0=R،100=N>001/0(آمدهدستبهاعتبارضریباست.کرده

١- Sternberg’s triangular love scale
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وونباخکرآلفايضریب)1381(بخشندهباشد.میآنقبولقابلاعتبارازحاکی
آورد.دستبه86/0و42/0ترتیببهراتنصیف

هایافته
توصیفیهايهتیافبهابتدااست.شدهتنظیمقسمتدودرپژوهشهايیافته

تحلیلآزمونازاستفادهباوSPSSافزارنرمکمکبهآنازبعدوپردازیممی
شود.میختهپرداپژوهشفرضیهتحلیلوتجزیهبههمبستهTوکوواریانس

هاآزمودنینمراتاستانداردانحرافومیانگین-1شمارهجدول
آنهايمؤلفهوعاطفیکنشدر

تعدادگروهمتغیر
پیگیريآزمونپسآزمونپیش

استانداردانحرافمیانگیناستانداردانحرافمیانگیناستانداردانحرافمیانگین
2070/291706/5665/294854/5750/295565/56کنترلعاطفیکنش

2070/293886/6120/312133/6135/313400/62آزمایش
2065/101476/2240/102161/2265/102094/22کنترلمیل

2090/101611/2160/107082/2120/108819/21آزمایش
2095/92414/1990/93264/2035/94688/19کنترلصمیمت

2080/92333/2065/99719/2005/100750/20شآزمای
2010/97333/1935/98424/1950/98997/18کنترلتعهد

20000/99901/20000/105517/2010/105051/21آزمایش

کنشمتغیرآزمونپسمیانگینشود،میمشاهده)1(جدولدرکهطورهمان
پسدرهاآزمودنینمرهمیانگینازبیشترشآزمایگروهدرآنهايمؤلفهوعاطفی
باشد.میکنترلگروهآزمون
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عاطفیکنشمتغیرکوواریانستحلیلآزموننتایج-2شمارهجدول
داريمعنیسطحFمجذوراتمیانگینآزاديدرجهمجذوراتمجموعواریانسمنبعمقیاس

کنش
عاطفی

930/1341271930/134127047/1001/0آزمونپیش

691/24161691/2416716/188001/0گروه
820/47337116/14خطا

775/13768139شدهتصحیحکل

کوچکتر01/0معناداريسطحازمعناداريسطحچون،)3(جدولبهتوجهبا
H(صفرفرضیهلذا،)P=001/0(است درصد99احتمالباوشودمیرد)0

H(خلاففرضیهاطمینان اطمیناندرصد99احتمالبابنابراینگردد.میتأیید)1
آزمایشوکنترلگروهدودرمقایسهموردهايمیانگینبینگرفتنتیجهتوانمی

توانستهمتمایزسازيخودآموزشدیگرعبارتبهدارد.وجودمعناداريتفاوت
دهد.قرارتأثیرتحتآزمایشگروهدرراعاطفیکنشمتغیراست

متمایزسازيخودآموزشاثرماندگاريبررسی-3شمارهجدول
هاآزمودنیعاطفیکنشمتغیربر

آزمونپیش
پیگیريو

معناداريسطحآزاديدرجهTمیانگیناستانداردخطاياستانداردانحرافمیانگین

800/16127/6370/1263/1219001/0

بههاينمرهمقدارمتمایزسازي،خودکنترلآموزشاثرماندگاريارزیابیجهت
کمگروهدوهردرپیگیريازآمدهدستبهنمراتازراآزمونپیشازآمدهدست
طورهمانشد.اجراهمبستهTآزمونگروهدودرآمدهدستبهدااعدمیانونموده

،نتایججدول)بحرانیSIG263/12=T<T=000/0(استمشهودجدولازکه
توانمیپسدهد.مینشانپیگیريوآزمونپیشنمراتبینراريمعنادااختلاف

عاطفیکنشبرمؤثرماندگاريدارايمتمایزسازيخودآموزشکهگرفتنتیجه
است.بوده
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عاطفیکنشهايمؤلفهدرکوواریانستحلیلآزموننتایج-4شمارهجدول
داريمعنیسطحFجذوراتممیانگینآزاديدرجهمجذوراتمجموعواریانسمنبعمؤلفه

میل
721/176621721/17662790/5001/0آزمونپیش

565/2451565/245493/80001/0گروه
879/11237051/3خطا

000/1804639شدهتصحیحکل

صمیمیت
212/157331212/15733586/2001/0آزمونپیش

513/3481513/348276/57001/0گروه
138/22537085/6خطا

975/1628839شدهتصحیحکل

تعهد
892/150441892/15044576/4001/0آزمونپیش

201/2271201/227099/69001/0گروه
658/12137288/3خطا

775/1560839شدهتصحیحکل

ودمتمایزسازيخکنترلآموزششودمیملاحظه)4(جدولدرکهطورهمان
)،F،01/0<Α=493/80(میل(عاطفیکنشهايمؤلفهاستتوانستهوبودهاثربخش

گروهدررا)F،01/0<Α=099/69(تعهدو)F،01/0<Α=276/57(صمیمیت
شود.میتأییدپژوهشفرضیهلذادهدافزایشآزمایش

زسازيخودمتمایکنترلآموزشکهدادنشانماندگاريازحاصلنتایجهمچنین
T=994/6وSIG=000/0(میل(عاطفیکنشهايمؤلفهبرمؤثرماندگاريداراي

<T000/0(صمیمیتجدول)،بحرانی=SIG970/7و=T<Tوجدول)بحرانی
است.بودهجدول)بحرانیT<T=306/7وSIG=000/0(تعهد
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گیريبحث و نتیجه
گرفت.قرارمطالعهموردفرعیفرضیهسهواصلیفرضیهیکمطالعهایندر

عاطفیکنشدرخودمتمایزسازيکنترلآموزشاثربخشیبررسیبهاصلیفرضیه
یعاطفکنشهايمؤلفهبهراجعبررسیوبحثبهفرعیفرضیهومتأهلزنان

پرداخت.تعهد)وصمیمیت(میل،
خودآموزشتأثیرنالآتاکهاستاینشودمیدریافتپیشینهازکهآنچه

بیشترهمچنیناست.نگرفتهقراربررسیمورداسترنبرگعشقبرایزسازيمتم
است.بودهعشقهايسبکوهانظریهسایررويبرایراندرشدهانجامتحقیقات

مقایسهوبررسیبهکه)1386(احمديپژوهشبامطالعهایننتایجوجوداینبا
باشد.میراستاهمپرداختهورزيعشقهايسبکومتمایزسازيخودرابطه

جلالی)،1386(محمودي)،1387(نبگانیورجبیهايپژوهشنتایجهمچنین
)2002(هیلولیمو)،1999(اسپرچر)،2000(یلا)،2006(گوانزاگا)،1385(تبار

همسوزناشوییازرضایتوزوجینبینرابطهدرورزيعشقاهمیتبرمبنی
باشد.می

معمولاًکهدیگرفردبهنسبتفرديکهاستطفیعاشدیداحساسیکعشق
عاملترینمهمعشقد.کنمیابرازآشکاروپنهانصورتبهباشدمیمخالفجنس

آن،جنسیورومانتیکهايجنبهازنظرصرفعشقزیرااستزوجانتخابدر
).1387(عبدالملکی،شودمیدیگرانبهتعهدقبولبرايشخصاستعدادشامل
برراذهنیتصویریکعاشقفرداست.فرافکنیعشق،درروانیمکانیسمرینتمهم

عشقکسیبهافرادمعمولاًورزد.میعشقاوبهوکندمیفرافکنیعشقموضوع
راخواهر)یابرادرمادر،(پدر،اصلیموضوعاتازیکیتصویربتوانندکهورزندمی

فردکهباشدداشتههاییویژگیبایدعشقموضوعطبیعتاًکنند.فرافکنیاوبراي
انجامفرافکنیاینکههنگامیکند.فرافکنیاوبررااصلیموضوعتصویربتواند
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رابطهیااصلیروابطبهمجدداًما،عشقدرشود.میتکمیلخانهبهبازگشتشد،
زندهمجدداًراارتباطآنکنیممیسعیوگردیممیبازخواهریابرادرمادر،پدر،با

یکیبودنمخدوشبپردازیم.بودهآندرکههاییکاستیوکمرفعبهوداریمنگه
اصلاحبرايناخودآگاهطوربهفردشودمیسببکودکیدوراندراصلیروابطاز

بینایندر).1386تبریزي،:ترجمه،2008(دنوان،کندتلاشمخدوشارتباطاین
رفتاردارند.قرارکودکیدورانتأثیرتحتنیزآنيهامؤلفهبلکهعشقکلیتتنهانه

ازازدواجازپسویژهبهانسانزندگیدراساسیرفتارهايازیکیعنوانبهجنسی
کهچیزهاییازیکی).1385(کجباف،استبرخورداربسیارياهمیت

وبارهاکودکیدراست.بدنشودمیوضعآنبارابطهدرزیاديهايممنوعیت
است.هشداعمالجسمانیطلبیلذتبرهاییمحدودیتکهافتادهاتفاقرهابا

دورراوجودشانازیبخشروانینظرازکهکندمیایجاببودنخوبپسریادختر
).1383ابراهیمی،ترجمه(هندریکس،کنندانکارشیابیندازند

کهاسترابطهیکدرهمسرانعاطفینیروگذاريعنوانبهصمیمیتسوییاز
عاطفیحمایتوصمیمیارتباطبانزدیکیگرم،احساسمتقابل،دركشامل
گرم،احساساتشاملوداردهیجانیوعاطفیماهیتبیشترصمیمیتمؤلفهاست.

ازیکیکهتمایزیافتگی).1986(استرنبرگ،باشدمیمحبتوپیوندنزدیکی،
صمیمیتحفظدرنندهکهماهنگبخشیکاست،بوووننظریهکلیديمفاهیم
).2008(کنر،استعاشقانهرابطهدردوگانهومدتطولانی

درگیربیشتراحتمالبهاند،تمایزنیافتههايخانوادهبهمتعلقکهافرادي
نیزبالاتريکارکرديبددارايواندتمایزنیافتهنیزآنهاکهشوندمیهاییازدواج
دراند،یافتهتمایزضعیفیصورتبهکهيافرادکهاستتملحمامراینهستند.
دارايبیشترياحتمالبااست،بودهنیافتهتمایزخانوادهیکدررشدنتیجه

درموفقیتادامه،درنگرشاینکههستندازدواجبهنسبتویژههاينگرش
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افرادبنابراینگردد.آنکارکرديبدبهمنجرشایدوهکردمتأثرراآیندهازدواج
عاطفیرابطه).2003(آکرس،دارندتمایزنایافتههايازدواجبهگرایشنیافتهایزتم

عیندرافرادعاطفیروابطدرباشد.وابستهاوبههمومستقلمعشوقازهمباید
جداکاملاًیکدیگرازارتباطعیندرعکسبرودارندارتباطیکدیگربااستقلال
بههمازجداموجوددوکهاستمطرحوقتیطفیعارابطهتردقیقبیانبههستند

دوآنبینرابطهباشد،نداشتهآزاديواستقلالیکیاگروباشندوابستهیکدیگر
ومعجزهکهکردفراموشنبایدنیست.اختیاروعشقومهرسرازونبودهعاطفی

کندمیبروزاستقلالووابستگییا"ما"و"من"ترکیبازعشقکیمیاگري
).1389کفش،وثابت(ناصري،

برايفردکهباشدمیخودآگاهانهغیروخودآگاهانههايتصمیمشاملتعهد
استرنبرگ،؛1997(رایس،کندمیآنحفظبهمتعهدراخودواتخاذداشتندوست
کهمردانبهنسبتزناناغلبدیدباارتباطدرماجامعهفرهنگبهتوجهبا).1986
همچنینوشودمیالقاآنانبهگفتاري)و(رفتارياصلیخانوادهقطریازاصولاً
ومالینظر(ازخودهمسرویژهبهخانوادهبهدارخانهزنانوابستگیمیزان

سیمايتنهازنیکیاوشناسندمیهمسرنامباراويازدواجبعدکه«)اجتماعی
خانهبهسفیدلباسبادختر«مثل:فرهنگیباورهاي،»و...نداردجامعهدرزیبایی
ازجامعهحمایتعدم....واعتقادي،»و...آیدمیبیرونکفنباورودمیشوهر

بیشتريتعهدماجامعهزنانازايعدهکهنمودابرازظاهربهتوانمیمطلقهزنیک
دارند.خودهمسرانبهنسبتزندگیدر

تعهدمشتركزندگیبهنسبتودخازدواجطولدرزنان،تحقیقاتطبقهرچند
زمانیتعهدافزایشاینکهنمودتوجهنیزامراینبهبایدامادهندمینشانبیشتري

اجباريتواندمیامراینبساچهوشوندمیفرزنددارايزوجینکهدهدمیرخ
درهستیمشاهدکهطورهماندهد؟میرخنیزروانینظرازتعهداینیاآولیباشد.
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سويازچهوزنانسويازچهباشدمیافزایشحالدرعاطفیطلاقماجامعه
وتعهدکاهشوجودباکهنددهمینشانتحقیقاتدیگرسويازمردان،

زنانتعهدافزایشدارداحتمالپس.داردتداومزوجیرابطههمچنانرضایتمندي
بیشترتعهدنهوشدبامربوطآنانمادرانهوظیفهحسبهشدنفرزنددارازپس

همسر.بهنسبت
زنآنکنندمیتصورکنندمیازدواجیکدیگربامرديوزنوقتیدیگرطرفاز

عملکردومراودهاجازهدیگريبدونیکهیچوآنهاستمطلقمالکیتدرمردیا
وشودمیکاستهشاناستقلالمیزانازازدواجازپسنتیجهدرنداردرااطرافیانشبا

شود.میتعهدعدموخیانتبهتبدیلمخالفجنسبامعمولمراودات
زنانعاطفیکنشدرخودمتمایزسازيکنترلآموزشاثربخشیاحتمالیدلایل
کرد:تبیینگونهاینتوانمیرامتأهل

روابطبهبودآنتبعبهوهاآزمودنیعاطفیکنشبهبودبهمنجرآموزش
عملکرددلایلوعلتاززنیکهزمانیاست.شدهزندگیازرضایتوخانوادگی

درکهمشاجراتیومشکلاتازبسیاريبداندوشودآگاههمسرشوخود
دوستسرازنهاستکودکیدورانهايیادگیرينتیجهدهدمیرخبشانزندگی
تصوراتیازبسیاريبداندکهزمانیهمچنینهمسرش،بودنتفاوتبیونداشتن

افرادرفتارهايوهاگفتهبازماندهشودمیایجادذهنشدرهمسرشهبنسبتکه
وندککنترلراخودزنانهاحساساتحدوديتاتواندمی،استزندگیشدرمؤثر

متمایزسازيخودآموزشتحقیق،نتایجبهتوجهبابنگرد.زندگیلئمسابهعاقلانه
نیازهاجنسیزمینهدرمستقلفردیکعنوانبهنیزآنانکهبیاموزدزنانبهتوانسته

اصلیخانوادههايآموختهبامطابقوشودبرآوردهبایدکهدارندهاییخواستهو
ازخودوبمانندباقیهمسربهوابستهومنفعلفردیکتنهارابطهایندرنباید
باارتباطدرخوداستقلالووابستگیمیزانازآنهاهمچنیننبرند.لذترابطه
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برخودارزیاديوابستگیازکهافرادينتیجهدراندشدهآگاهخانوادشانومسره
باوآوردهدستبهبیشترياستقلالخودزندگیدرشرایطردنکفراهمبابودند

تااگروندکنرضایتاحساسبیشتر،زندگیدرخودهايخواستهشدنبرآورده
ازرادلخواهبهرههمسرهاياستهخوبرآوردنخاطربهکردندمیتصورزمانبدین

شدنبرآوردهواستقلالکسبباحال،دانستندمیمقصرراويوبرندنمیزندگی
وينثاررابیشتريصمیمیتوکردهتغییرهمسربهنسبتدیدشانهاخواسته

وموضوعایندركبابودندبرخوداربالاییاستقلالوتمایزازکهآنان.کنندمی
بهرابیشتريصمیمیتنتیجهدر،هفتروابستگیسمتبهروابطدرآناهمیت
اثردرکهکردبیانتوانمیتعهدمؤلفهباارتباطدرند.کنمیابرازخودهمسر

بهنسبتآنهادرشناختوآگاهیاینمتأهلزنانبهمتمایزسازيخودآموزش
شود.میایجادسرهمبهسالموابستگیعیندراستقلالچگونگیحفظوخود

شانهمسرانخودشانبرعلاوهکهشدخواهندمتوجهآموزشایناثردرهمچنین
افزایشبهمنجرامرایننتیجهدرباشندمیاستقلالدارايتعهدحفظعیندرنیز

وهمسربهنسبتوياحساسرفتارتغییراینتبعبهاست.هشدآناندرتعهد
نسبتزنویابدمیافزایشعاطفیکنشوکردهغییرتنیززناشوییزندگیلئمسا

وعاطفیکنش،امراینخودکند.میپیدارضایتمندياحساسزندگیوخودبه
تقویتومحركیکهمانندمردرفتاردرتغییراینوبخشدمیبهبودرامردرفتار
تمرینبهاهآزمودنیکهداداحتمالتوانمیپسکند.میعملزنبرايمثبتکننده

بدینند.کنمبادرتخودزندگیدرآموزشاینازبیشترومدتطولانیاستفادهو
است.دهشمعنادارآزمونپیشبامقایسهدرپیگیريآزمونازحاصلنتایجدلیل
زناشوییرابطهتقویتدرعاطفیکنشهايسبکوعشقلفهمؤتأثیربهتوجهبا

باهاییکارگاه،زناشوییزندگیدرمقولهاینتقویتجهتشودمیپیشنهاد
حلپزشکی،روانهايکلینیکمشاوره،مراکزدرخودمتمایزسازيآموزشموضوع
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برايهادانشگاهومدرسهمثلآموزشیهايمحیطمخصوصاًوهادادگاهاختلاف
درتحقیقاینشودمیپیشنهادهمچنینشود.برگزارازدواجآستانهدرهمسران

وطلاقشرفدرزوجینزوجین،مردان،شاغل،زنانهمچوندیگرآماريجامعه
کیفیتورزي،عشق(انواعخانوادگیوفرديدیگرموضوعاتزمینهدرهمچنین
روابطفردي،بینروابطزناشویی،تعارضاتزندگی،ازرضایتمنديزندگی،

تاردگیقرارپژوهشموردنیزدلبستگی)طلاق،شرفدرزوجیناجتماعی،
.شود.نیزمشخصهاگروهسایردرآموزشایناثربخشی
خانوادهکلدرکهاستامريعاطفیکنشوخودمتمایزسازيکهآنجاازهمچنین

عدموزنانبهجانبهیکآموزشلذادهد،مینشانراخودزوجینبینروابطدرو
درمقاوتیلقبازمسائلیروزبمنجرآموزشطولدرشانهمسراندادنشرکت

زنانتنهااینکهبرمبنیکنندگانشرکتدرتصوراتیایجادهمچنینوآموزشطول
بود.پژوهشاینهايمحدودیتجملهازد.کهیآوجودبه،کنندتغییرباید

منابع
هاي بررسی و مقایسه رابطه خودمتمایزسازي و سبک،)1388(،چیمن؛احمدي-1

نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه شهید بهشتی.انپای،ورزي در دانشجویان متأهلعشق
،پیوند زخم خورده خیانت در زندگی زناشویی،)1380(،آلبراهامز؛اسپرینگ-2

انتشارات فردوس.،ترجمه: فرزانه فرجی، تهران
زناشویی در ازبررسی رابطه بین عشق و رضایت،)1381(،سمیه؛بخشنده-3

سی ارشد، دانشگاه ازاد اسلامی واحد اهواز.پایان نامه کارشنا،دانشجویان زن متأهل
. هاي مربوط به عشقبررسی رابطه خودپنداره و نگرش،)1385(،مژگان؛پاتو--4

نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه شهید بهشتی.پایان
هاي ورزي بر اساس سبکهاي عشقبینی سبکپیش،)1385(،سمیه؛جلالی تبار-5

د، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی.نامه کارشناسی ارشپایان،دلبستگی



١٤٥

فی
عاط

ش 
ر کن

ي د
ساز

ایز
متم

خود
رل 

 کنت
ش

موز
ی آ

خش
اثرب

...

سی آموزش تمایزیافتگی بر میزان صمیمت و سطح ربر،)1386(،سمانه؛خزائی- 6
نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه تربیت معلم.پایان،هاتمایزیافتگی زوج

،تهران،مصطفی تبریزي:ترجمه،درمانی و روابط موضوعیزوج،)1384(،ج؛دنوان-7
وان.انتشارات فرار

بررسی اثربخشی آموزش خود متمایزسازي بوئن در ،)1385(،نرگس؛صحت-8
نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه علامه طباطبائی.پایان،کاهش تعارضات زناشویی

بررسی رابطه عاشقانه زوجین ایرانی و ، )1385(،سادات جعفر؛طباطبایی،امیر؛قمرانی-9
، هاي مشاورهها و پژوهشمجله تازهموگرافیک. رابطه آن با رضایت زناشویی و متغیرهاي د

5)17،(95 -109.
،ها)هها و دیدگا(نظریهروانشناسی رفتار جنسی،)1387(،محمدباقر؛کجباف-10
انتشارات نشر روان.،تهران

هاي هویتی و سبک عشق بررسی رابطه بین پایگاه،)1386(،قهساره؛محمودي-11
نامه کارشناسی پایان،ان دبیرستانی تهرانآموزجنس در دانشورزي به دوست غیرهم

ارشد، دانشگاه شهید بهشتی.
،ترجمه: باقر ثنایی، تهران،درمانیخانواده و خانواده،)1381(،سالوادور؛مینوچین-12

انتشارات امیر کبیر.
،مشهد،تکنولوژي عشق،)1389(،سوزان؛کفشزرین،امیررضا؛ثابت،شهرام؛ناصري-13

دوم.شهرام ناصري. چاپ 
،تهران،داغیمهدي قراچه:ترجمه،بازگشت به عشق،)1383(،هارویل؛ هندریکس-14

انتشارات نسل نو اندیش.
1- Akers, W.M. (2003). Understanding the attitudes toward

marriage of never- married female young adult children of
divorce using Bowen theory. Director of Clinical Psychology. Pro
Quest Information and Learning Company.

2- Blair, T. M., Nelson, E. S., & Coleman, P. K. (2001). Deception,
Power, and Self- Differentiation in college Student's Romantic



١٤٦

ی ـ 
هنگ

 فر
امه

صلن
ف

ی 
ربیت

ت
نان

ز
واده

خان
و 

ل ه
 سا

،
ف

مار
، ش

تم
ه 

22 ،
هار

ب
13

92

Relationships: An Exploratory Study. Journal of Sex & Marital
Therapy, 27, 57- 71.

3- Decasare, m. a., & Susan, D. (2008). Anxiety and depression:
Self differentiation ad a unique predictor. Available of pro Quest
LLC.

4- Dietch, J. (1978). Love, sex roles and psychological health.
Journal of Personality Assessment, 42(6), 626-634.

5- Gonzalez, A. R., & Wolters, A. C. (2006). The relationship
between Perceived parenting practices and achievement motivation in
mathematics. Journal of Research in childhood education, 21, 203-
216.

6- Hill, A. (2008). Predictors of relationship satisfaction: The
link between cognitive flexibility, compassionate love and level of
differentiation. Requirements for the Degree Doctor of Philosophy in
the Alliant international University Los Aneles.

7- Knerr, M.R. (2008). Differentiation and power in couple's
therapy. Presented in Partial Fulfillment of the Requirements for the
Degree Doctor of Philosophy in the Graduate School of the Ohio State
University. Available of Pro Quest LLC.

8- Sprecher, S. (1999). I love you more today than yesterday.
Romantic partner’s perceptions of change in love and related
affect over. Department of Sociology & Anthropology, Illinois state.

9- Sternberg RJ. (1986). triangular theory of love. Psychological
review; 93, 119-135.

10- Stricland, D.L. (2006). Theories of mate selection. East
Georgia. Available: Ask. Com.


