
 

 

  فصلنامه روانشناسی نظامی

  1393 پاییز، 19ره ، شما5دوره 

  29-39 صفحات

Journal of military Psychology 

Vol 5, No 19, Autumn 2014 

Page: 29-39  

 رانیتهران، ا، (عج)دانشگاه علوم پزشکی بقیه االله ،ینیبال یگروه روانشناس   

  رانیا ر،یملا ر،یدانشگاه ملا ،یگروه روانشناس -1

  رانیا اراك، اراك، یدانشگاه آزاد اسلام -2

 Corresponding Author: Department of Clinical 
Psychology, Baqiyatallah University of Medical 
Sciences, Tehran, Iran 
E-mail: mahmadi_1362@yahoo.com 
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  2زهرا دانشور

  چکیده 

شناختی است و در  سازگاري مهمترین علامت سلامت روانمقدمه: 

. استهاي عاطفی، اجتماعی، آموزشی، خانوادگی و شغلی  برگیرنده جنبه

استرس بر  برابر سازي در ثیر آموزش ایمنأت نیتعی ،هدف پژوهش

  .است سازگاري جانبازان

براي این منظور از بین جانبازان  . استروش پژوهش آزمایشی  روش:

نفر به صورت تصادفی  60نمونه اي به حجم  ،و بالاتر درصد 25مرد  

نفري  30دو گروه  در یتصادفصورت به   ها آزمودنی .ساده انتخاب شد

پرسشنامه  ،ها جمع آوري داده. ابزار جایگزین شدند کنترلآزمایش و 

هاي پژوهش از طرح آزمایشی پیش  ري بل بود. براي آزمون فرضیهسازگا

  پس آزمون با گروه کنترل استفاده شد.  –آزمون 

(تفاوت بین نمرات  مستقل براي نمرات افتراقی  tآزموننتایج  نتایج:

در برابر  سازي نشان داد، آموزش ایمن  پیش آزمون و پس آزمون)

سازگاري  ،تندرستی، سازگاري هسازگاري خان ، بر سازگاري کلیاسترس 

دارد و تنها بر  دار اثیر معنأت جانبازان و سازگاري عاطفیاجتماعی 

  داري نداشت.  اثیر معنأسازگاري شغلی جانبازان ت

آموزش ایمن سازي در برابر استرس روش مناسبی جهت افزایش  :بحث

  .استسازگاري جانبازان 

  ، سازگاري مردجانبازان  استرس، برابرایمن سازي در : کلید واژه ها
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Abstract  

Introduction: Adjustment is most important signal 

of psychological health and includes emotional, 

social, educational, family and occupational aspects. 

The purpose of this study was determining the effect 

of inoculation training against stress on adjustment of 

the war veterans.  

Method: the method of this study was experimental. 

To do this, among all top of 25 present veterans a 

sample of 60 people were randomly selected. These 

subjects was assigned into experimental and control 

groups again randomly. The data gathering tool for 

the present study was Bell Adjustment Inventory 

(BAI).  A pretest- post design with the control group 

was used to testing hypothesis.   

Results: The result of discriminative t-test showed 

that the inoculation training against stress had a 

significant effect on general adjustment, health 

adjustment, social adjustment and affective 

adjustment. But no effect was reported from job 

adjustment of the injured veterans. 

Discussion: training against stress is appropriate 

method for enhancement of adjustment in war 

veterans. 

Key words:  adjustment, inoculation training against 

stress, Veterans Male  
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  مقدمه 

ر محیطی یتوان به عنوان پاسخی به تغی سازگاري را می

دهد ارگانیزم انطباق مفیدتري  تعریف کرد که اجازه می

ر داشته باشد. این تعریـف بـه ایـن مضـمون     یبا آن تغی

است که سازگاري در طول زمان رخ می دهـد. بـا ایـن    

شناسی، سازگاري اغلب به یک حالت یا  وجود، در روان

، 1(شـارپه و کــوران  اطـلاق مـی شـود    غایـت مطلـوب  

ســـازگاري مهمتـــرین علامـــت ســـلامت     ).2006

شناختی است و به جنبه هاي عاطفی، اجتمـاعی،   روان

(حمیـدي و   آموزشی، خانوادگی و شغلی مربوط اسـت 

سـازگاري مهـارتی اسـت کـه      ).2010محمد حسینی، 

هـا   باید آموخته شود و کیفیت آن مانند سـایر آموختـه  

ان علاقه و کوشش فـرد بـراي یـادگیري    بستگی به میز

ــاط   ــه و وســایل ارتب ــانواده، مدرس آن دارد. محــیط خ

جمعی در فراهم ساختن امکانات یادگیري سازگاري بـا  

محیط، نقش و مسئولیت مهمی به عهده دارند، سازگار 

ــه     ــت هم ــور و غای ــرین منظ ــیط مهمت ــا مح ــدن ب ش

اي  . سازگاري طیف گسـترده هاي ارگانیزم است فعالیت

هایی چون خانواده، همسالان و اجتمـاع را   ارد و جنبهد

گیرد که در رأس همه آنها سازگاري اجتماعی  در بر می

قرار دارد. به طورکلی از سـازگاري بـه ویـژه سـازگاري     

چـرا کـه    توان تعریف واحدي ارائه کـرد؛  اجتماعی نمی

سازگاري اجتماعی امري کاملا نسبی است و باید آن را 

 ط بــومی و اجتمــاعی تعریــف کــردمتناســب بــا شــرای

). در 1386و کمال پـور،   نجات ،یقیصد ،یتوزنده جان(

هـاي تربیتـی،    گیري سازگاري عواملی چون شیوه شکل

ها و اعتقادات حاکم بر جامعه، همسالان، خانواده  ارزش

سوي دیگـر سـازگاري افـراد در جامعـه      ازو ... موثرند. 

ها و تحــت تــاثیر عوامــل فراوانــی از جملــه فشــار     

هاي اجتماعی، فرهنگی، خانوادگی، فـردي و ...   استرس

  است.

تقاضـاهایی   هایی که افراد در برابـر  واکنش«را  ساستر

از خـود  کـه   فشـارهاي افراطـی   خود یا برخلاف انتظار

؛ 2001اسـتورا  (کـرده انـد  تعریـف   » نشان مـی دهنـد  

معتقــد ) 1991( 2لازاروس ..)1386ترجمـه دادســتان،  

به طیـف وسـیعی از مشـکلات گفتـه     است فشار روانی 

تفـاوت عمـده دارد    ه سایر مشکلاتضشود که با عر می

هایی کـه بـه    وانی با تمامی موارد و خواستهرزیرا فشار 

ــی   ــرد فشــار م ــی ف ــد سیســتم درون ــار  ،آورن ــر و ک س

.(جمشـــیدفر، صـــالحی مقـــدم و محمـــدي زاده، دارد

این سیستم ممکن است جسـمانی، اجتمـاعی   ). 2014

در اهمیت مقابله با استرس و فرسودگی  باشد.یا روانی 

ــت   ــد نیس ــغلی تردی ــاي  .)1376(پورمقدس، ش الگوه

نده و کننده، بازدار هاي تسهیل اي به صورت نقش مقابله

کننـد و در قالـب مفهـوم     عقب کشاننده، نمود پیدا می

تـروور، ترجمـه   شوند (  اي تعریف می راهبردهاي مقابله

  .)1377مقدم،  يپور و صبور یبخش

ــش   شنا روان ــراي نق ــادي ب ــت زی ــلامت، اهمی ســی س

اي در چگونگی سـلامت جسـمانی و    راهبردهاي مقابله

) 2000( 4و چـان  3روانی قائل شده و به اعتقاد شوارزور

اي را  هـاي مقابلـه   ) مهـارت 1386به نقل از دانش نیـا(  

یکی از هشت عنصـر مـوثر در رشـد فـردي و سـلامت      

یدادها و شـاد زیسـتن   داند که در تعبیر و تفسیر رو می

 این دانش از به نقل )2002نقش اساسی دارد. سارافینو (

دانـد کـه توسـط افـراد      مقابله را فرآیندي می) 1386(

و منابع آن به کار برده  براي کنترل تعارض بین فشارها

اي  هاي مقابله کند که تلاش او خاطر نشان می ؛شود می

ماً منجر به حـل  تواند نسبتاً تغییر دهنده باشد و لزو می

هـاي رفتـاري و شـناختی     مشکل نشود. مقابله  تـلاش 

براي کنترل فشارهاي درونـی و بیرونـی اسـت کـه بـه      

ــابی قــرار مــی  گیــرد  عنــوان منــابع فــردي مــورد ارزی

). 1383پیرزاده،  از به نقل 1984، 5(لازاروس و فولکن
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ــت ( ــل 1989وای ــه نق ــپ ) ب ــه را  )1383(رزادهی مقابل

ــلاش ــرا  ت ــال ب ــاي فع ــرینش  ه ــترس و آف ــل اس ي ح

هـاي هـر    هـا و خواسـته   هاي کاري براي چـالش  حل راه

فهم معنـاي   ؛مرحله از تحول دانسته و شامل سه مولفه

ــل م   ــام عم ــکل؛  انج ــت مش ــتن  موقعی ــب و داش ناس

 داند. هیجانات قدرتمند می

شناختی در بیست سال گذشـته   -هاي رفتاري  مداخله

اسـت. ایـن   گسترده وسیعی را به خود اختصـاص داده  

ها براي کاهش استرس نقش مهمی داشـته   نوع مداخله

گرهــاي شــناختی در کــاهش آن  و بــه عنــوان واســطه

هــاي  از جملــه تکنیــک). 1382موثرنــد(بنی هاشــمی، 

سـازي در   شناختی، تکنیـک آمـوزش ایمـن    –رفتاري 

) مطـرح  1986( 6برابر استرس بود که توسط مایکنبـام 

این فکـر افتـاد    شد. وي پس از تجربه شخصی خود به

تواننـد   هاي رفتاري و شناختی به تنهایی نمـی  که شیوه

فرد را براي مقابله با استرس آماده سـازند. بنـابراین بـا    

غلبه  روش جدید ادغام رویکردهاي رفتاري و شناختی 

 از بـه نقـل    ؛2000، 7شـارف (بر استرس را ابداع کـرد  

رس سازي در برابر اسـت  ). آموزش ایمن1386دانش نیا، 

اي بـه   هاي مقابله ) بر یادگیري مهارت1986ام (بمایکن

هـاي منفـی در    خصوص مهارت در شناسایی خودگویی

کند و بـه مـراجعین    هاي پر استرس تأکید می موقعیت

زا، غلبـه   هـاي اسـترس   کنـد تـا بـر موقعیـت     کمک می

سازي در برابر استرس شامل سـه مرحلـۀ    ایمن .نمایند

در اسـت.   9هـا  ین مهارت، اکتساب و تمر8مفهوم سازي

 تمرکز اصـلی برقـراري ارتبـاط مبتنـی بـر      ،مرحله اول

همکاري با فرد و کمک به آنها براي درك بهتر ماهیـت  

ــارآن روي هیجــان و عملکــرد اســت. در   اســترس و آث

اي فـرد تقویـت شـده و     هاي مقابله مهارت ؛مرحلۀ دوم

شـود. در   هاي جدید نیز به وي آموزش داده مـی  مهارت

هـاي خـود را بـراي افـزایش      سوم، فـرد مهـارت   مرحلۀ

ــین    ــترس و همچن ــه اس ــا هرگون ــه ب ــایی در مقابل توان

؛ 2004گیرد(اوگـدن،   تر بـه کـار مـی    هاي قوي استرس

). این مداخله، نه تنها موجب مواجهـه  2007مایکنبام، 

شـود،   زا مـی  سودمند فرد با مشکلات و عوامل اسـترس 

ز در برخـورد بـا   بلکه افراد به جهت رفتار موفقیت آمی ـ

این عوامل، ارزشیابی شناختی مثبت تري را نیز تجربه 

). آمـوزش ایمـن سـازي در    2010، 10کنند(اسپنسر می

برابر استرس یک تکنیک منفرد نیسـت، بلکـه الگـویی    

درمانی مرکب از برنامۀ آموزشـی نیمـه سـازمان یافتـه     

، بحـث  11هـاي تـدریس آموزشـی    است و شامل تکنیک

، آموزش 14، حل مسئله13زي شناختی، بازسا12سقراطی

و آموزش  16، تصویر سازي ذهنی و رفتاري15آرامیدگی

ــود ــت خ ــیط   17تقوی ــر مح ــت تغی ــداماتی در جه و اق

  ).  2005است(مایکنبام، 

) نشان داده اسـت کـه   2004(  پژوهش شیهی و هورن

آموزش ایمن سازي باعث بهبـود اسـترس، اضـطراب و    

ق مـی شـود. راس و   باورهاي دانشجویان سال اول حقو

) نشان دادند که آموزش ایمن سـازي در  2003برگر ( 

ــاهش درد    ــرد جســمانی و ک ــر عملک ــر اســترس ب براب

دار دارد.  اجسمانی بیماران پس از جراحـی تـاثیر معن ـ  

ــا   2006پریــز ( ) نشــان داد کــه حمایــت اجتمــاعی ب

ســازگاري اجتمــاعی رابطــۀ مســتقیم دارد و چگــونگی 

سازگاري اجتماعی مـوثر اسـت.   مقابله با استرس روي 

) 1388حسـینی و مقتـدر(    از ) به نقل2010(  سوزان

نشان داد که شیوة مقابله با استرس بـر عـزت نفـس و    

اضطراب اجتمـاعی و سـازگاري اجتمـاعی افـراد مـوثر      

 و مقتـدر  ینیحساز ) به نقل2007(  18است. کریستینا

نشان داد که شیوة مقابله با استرس بر سـطح  ) 1388(

سترس و شناخت سازگاري اجتماعی افراد عمده ترین ا

و  ینیحســ ) بــه نقــل 2007تــاثیر را دارد. اندرســون (

دریافت که شیوة مقابله با اسـترس بـر    )1388مقتدر( 
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انگیزش، پاسخ هاي اسـترس زا و ارتباطـات اجتمـاعی    

) 1390( تاثیر دارد. حاتمی فرد، کـافی و خـوش روش  

ي در برابر استرس بر نشان دادند که آموزش ایمن ساز

سازگاري اجتماعی و پیشرفت تحصیلی دانـش آمـوزان   

تاثیر معنا دار دارد.جمشیدفر، صالحی مقدم و محمدي 

ــی    2014( زاده ــوزش گروهـ ــه آمـ ــان دادندکـ ) نشـ

ســازي در برابــر اســترس، اســترس ادراك شــده  ایمــن

  دهد. ها را کاهش می آزمودنی

روانـی کـه   جانبازان با توجه به آسیب هاي جسمانی و 

دارند خواسته یا ناخواسته درگیر استرس بالایی نسبت 

به سـایر افـراد جامعـه هسـتند. ایـن افـراد بـه سـبب         

هاي مبتلابه تحت تأثیر فشارهاي زیاد جسمی و  آسیب

گیرند. مادام العمر بودن عوارض ناشـی   عاطفی قرار می

از این آسیب هـا و صـدمات و زنـدگی تـوام بـا فقـدان       

هاي مختلف زنـدگی فـرد را تحـت     جنبه تواند تمام می

تأثیر قرار داده و موجب تغیر در الگوي زندگی، تغیر در 

هاي خانوادگی  تصویر ذهنی خویشتن؛ و تغییر در نقش

شده و توانایی فرد را براي اهداف طولانی مدت زنـدگی  

کاهش داده و در نهایت زندگی توام با استرس را بـراي  

توانـد   . مولفه استرس می)1379او ایجاد نماید(ساکی، 

کننده میزان مشکلات این افـراد در مواجهـه بـا     تعیین

ــت      ــی کیفی ــور کل ــه ط ــدگی و ب ــره زن ــائل روزم مس

 ،دهـد کـه   ها نشان مـی  شان باشد. نتایج پژوهش زندگی

هـاي   اولاً جانبازان و خانواده آنان تحت تـأثیر اسـترس  

ت شدید در ابعاد مختلف قرار دارند. ثانیاً جانبـازان تح ـ 

هایی قرار دارند که به طور غیـر مسـتقیم    تأثیر استرس

باشـد. ثالثـاً اکثریـت قابـل توجـه از       ناشی از جنگ می

پسران ارشد جانبازان مستقیماً تحـت تـأثیر فشـارهاي    

کنـد،   که سلامت وجودي پدر را تهدیـد مـی   قرار دارند

همچنین از نظـر خصوصـیات شخصـیتی افـراد مـورد      

تعادل عاطفه ؛ عدم لـذت از   مطالعه داراي تنزل و عدم

ــا   ،دنیــا از دســت دادن احســاس تــرحم و همــدردي ب

سازي در  ). آموزش ایمن1382 ،یرفاهدیگران هستند (

برابر استرس بر میزان سلامت عمومی علائم جسـمانی  

ــنش     ــتلال در ک ــوابی؛ اخ ــی خ ــطراب و ب ــردن؛ اض ک

اجتماعی و افسردگی بیماران عروق کرونري قلب مـوثر  

هـاي معمـول    توانـد بـا مراقبـت    روش مـی است و ایـن  

پزشکی در بهبود و توانبخشـی بیمـاران قلبـی عروقـی     

). با توجه به  این که 1385(اکبري پور،  استفاده گردد

سازي در برابر استرس، در جوامع متفاوت  آموزش ایمن

موفقیت داشته، سوال اصلی این است که آیـا آمـوزش   

ــر میــزان   ایمــن ــر اســترس ب ســازگاري ســازي در براب

  جانبازان تأثیر دارد؟  

  روش 

این پـژوهش از نـوع آزمایشـی اسـت. از کـل جامعـه        

ــا حــداقل   درصــد 25جانبــازان شهرســتان الیگــودرز ب

نفر انتخـاب   60جانبازي، به روش تصادفی ساده تعداد 

نفـره آزمـایش و کنتـرل     30و به تصادف در دو گـروه  

درصد  جایگزین شدند. معیارهاي ورود عبارت بودند از:

ــنی    ــه س ــازي، دامن ــا  30جانب ــل،   50ت ــال، متأه س

تحصیلات دیپلم تا لیسانس، جنسیت مرد، کسب نمره 

یک انحـراف اسـتاندارد بـالاتر از میـانگین در مقیـاس      

سازگاري بل. معیارهاي خروج از پژوهش عبارت بودنـد  

و سایر اختلالات  PTSDاز  عدم ابتلا یا داشتن سابقه 

ابتلا به بیماري جسمانی خـاص   روانی تا زمان مراجعه،

دیگر به غیر از معلولیت ناشی از جانبازي، سـابقه سـوء   

مصرف مواد، سابقه طـلاق و سـابقه مصـرف داروهـاي     

ــه  ابتــدا آزمــودنی روانپزشــکی.  هــاي هــر دو گــروه  ب

پرسشنامه سازگاري بل به عنوان پـیش آزمـون پاسـخ    

در جلسـه   10به مدت گروه آزمایش  از آن ، پسدادند

معرض متغیر مستقل که آموزش ایمن سازي در برابـر  
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هـاي گـروه    نـد، ولـی آزمـودنی   استرس بود قـرار گرفت 

کنترل هیچ نوع آموزشی دریافت نکردند. در نهایت بعد 

از اتمام جلسـات، مجـددا  هـر دو گـروه آزمـودنی بـه       

پرسشنامه سازگاري بل پاسخ دادند. لازم به ذکر اسـت  

از اتمـام آمـوزش بـه    جهت رعایت اصول اخلاقی پـس  

زمون، گـروه کنتـرل نیـز    گروه آزمایش و گرفتن پس آ

استرس را دریافت نمودنـد.    سازي در برابر آموزش ایمن

سـازي   خلاصه محتواي جلسات آموزش ایمن 1جدول 

  .در برابر استرس را گزارش کرده است

  خلاصه محتواي جلسات آموزش ایمن سازي در برابر استرس - 1جدول 

  وعموض  جلسه

  ایجاد روابط حسنه واعتماد سازي ،معارفه  جلسه اول

  مفهوم سازي ماهیت تعاملی استرس  جلسه دوم

  اجراي فن تصویر پردازي ذهنی و آموزش آن  جلسه سوم

 آموزش فن آرمیدگی و ارزیابی فن تصویر پردازي ذهنی با مرور تکلیف جلسات  قبل  جلسه چهارم

  یدگیارزیابی کارایی فن آرم  جلسه پنجم

  ، مکان و درجه بندي احساساتهاي افراد با ذکر زمان آموزش تهیه فهرست از افکار و خواست  جلسه ششم

  شناسایی افکار خودکار و غیر منطقی و شناسایی خطاهاي شناختی و مبارزه با آن افکار  جلسه هفتم

  گشائی بررسی کارائی بازسازي شناختی و مرور تکلیف و آموزش شیوه مسئله  جلسه هشتم

  آموزش فن توقف فکر  جلسه نهم

  پیگیري و بررسی  میزان اثر بخش بودن فنون شناسایی موانع  جلسه دهم

  

  یافته ها

 30شرکت کنندگان در این پـژوهش در دامنـه سـنی    

سال قرار داشتند که میانگین و انحراف استاندارد  50تا

ــا  ــرکت  41±33/4آنه ــه ش ــود. هم ــدگان داراي  ب کنن

و از لحـاظ وضـعیت    هلم تا لیسانس بـود تحصیلات دیپ

مالی نیز تا حـد زیـادي برابـر بودنـد. جهـت تجزیـه و       

ــانس   ــل کوواری ــاري تحلی ــا از روش آم ــل داده ه تحلی

هاي تحلیل کوواریانس  در بررسی مفروضه استفاده شد.

همخطی بودن و همگنی  هاي مشخص شد که مفروضه

وجـود نـدارد. لـذا بـراي آزمـون      هاي رگرسـیون   شیب

هاي آن از نمرات  رضیه سازگاري کلی و خرده مقیاسف

(تفاوت پیش و پـس آزمـون) اسـتفاده شـد. از      افتراقی

مسـتقل   tهاي اساسی آزمـون   آنجا که یکی از مفروضه

باشد، براي آزمون این مفروضه از  ها می برابري واریانس

استفاده شد که نتایج آن همراه با نمرات  19آزمون لوین

t  میـانگین نمـرات افتراقـی دو گـروه     . ارائه شده اسـت

آزمــایش و کنتــرل در نمــره ســازگاري کلــی و خــرده 

مستقل مقایسه و نتایج   tمقیاس هاي آن با استفاده از

  گزارش شده است. 2در جدول 
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 1393 پاییز ،19 شماره ،5 دوره  نظامی روانشانسی فصلنامه

  نمرات افتراقیمستقل براي مقایسه  tتایج آزمون ن  - 2جدول

  میانگین  گروه ها  متغیر
انحراف 

  معیار

درجه 

  آزادي

 نتایج

  آزمون لون
p t P 

  01/2  24/3  آزمایش  سازگاري کلی
28  465/0=F 05/0>p 39/4  0001/0 

  87/1  13/1  کنترل

  19/4  00/6  آزمایش  سازگاري در خانه
28  70/1=F  05/0>p  34/3  002/0  

  84/5  - 20/0  کنترل

  28/7  60/8  آزمایش  سازگاري سلامتی
28 60/0=F 05/0>p 46/3  002/0  

  93/6  - 40/0  کنترل

  77/6  00/9  آزمایش  سازگاري عاطفی
28  08/0=F 05/0>p  09/4  0001/0  

  60/6  - 00/1  کنترل

  سازگاري شغلی

  

  86/5  07/4  آزمایش
28  54/1=F 05/0>p  553/0  585/0  

  00/9  53/2  کنترل

  93/4  73/4  آزمایش  سازگاري اجتماعی
28  8/2=F 05/0>p  06/2  048/0  

  92/6  20/0  کنترل
  

بـین  شـود   ملاحظـه مـی   2همان طور که در جــدول  

ایش و ـگروه آزم ـجانبازان مرد  میانگین نمرات افتراقی

داري  ااوت معن ــتفکلی  سازگاريگروه کنترل از لحاظ 

آمـوزش ایمـن سـازي در     ،به عبارت دیگـر  .وجود دارد

 نمـرات افتراقـی   برابر اسـترس بـا توجـه بـه میـانگین     

گـروه آزمـایش نسـبت بـه      جانبازان) 24/3( سازگاري

 ،گروه کنتـرل جانبازان ) 13/1( نمرات افتراقی میانگین

گروه آزمایش شده است. لازم سازگاري موجب افزایش 

در  افتراقی اتنمربالابودن میانگین به توضیح است که 

گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل با توجه بـه نحـوه   

افـزایش  انگر بی ـکلـی   سـازگاري نمره گـذاري مقیـاس   

  می باشد. متغیر یاد شده

 میـانگین شود  ه میمشاهد 2همان طور که در جـدول 

ایش و گـروه  ـگـروه آزم ـ جانبازان مـرد   نمرات افتراقی

داري  ااوت معن ــتف ـدر خانـه   سازگاريکنترل از لحاظ 

آمـوزش ایمـن سـازي در     ،وجود دارد. به عبارت دیگـر 

 افتراقـی نمـرات   برابر اسـترس بـا توجـه بـه میـانگین     

ــه  ســازگاري ــازان) 00/6(در خان گــروه آزمــایش  جانب

گـروه  جانبـازان  ) -20/0( افتراقـی  نسبت بـه میـانگین  

گروه آزمایش سازگاري در خانه موجب افزایش  ،کنترل

  شده است. 

بین نشان داده شده است   2 همان طور که در جـدول

ایش و ـگروه آزم ـجانبازان مرد  نمرات افتراقی میانگین

ــروه  ــرل از لحــاظ گ ــســلامتی  ســازگاريکنت اوت ـتف

ــ ــود داردامعن ــر  .داري وج ــارت دیگ ــه عب ــوزش  ،ب آم

نمـرات   سازي در برابر استرس با توجه به میانگین ایمن

ــی ــازان) 60/8(ســلامتی  ســازگاري افتراق ــروه  جانب گ

) -40/0( نمـرات افتراقـی   آزمایش نسبت بـه میـانگین  

ــازان  ــرلجانب ــروه کنت ــزایش ،گ ســازگاري  موجــب اف

  ده است. ـــآزمایش ش سلامتی گروه 

بـین  ملاحظـه مـی شـود     2همان طور که در جــدول  

ایش و ـگروه آزم ـجانبازان مرد  نمرات افتراقی میانگین
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ــاظ   ــرل از لح ــروه کنت ــازگاريگ ــاطفی  س ــع اوت ـتف

ــ ــر  امعن ــارت دیگ ــه عب ــود دارد. ب ــوزش ، داري وج آم

 افتراقی نسازي در برابر استرس با توجه به میانگی ایمن

گروه آزمایش نسبت  جانبازان) 00/9(عاطفی  سازگاري

گــروه جانبــازان ) 00/1( نمــرات افتراقــی بــه میــانگین

گروه آزمـایش  سازگاري عاطفی موجب افزایش  ،کنترل

   شده است.

 بـین میـانگین  آمده اسـت   2ل همان طور که در جـدو

ایش و گـروه  ـگـروه آزم ـ جانبازان مـرد   نمرات افتراقی

داري  ااوت معن ــتف ـشـغلی   سـازگاري ز لحاظ کنترل ا

آمـوزش ایمـن سـازي در     ،به عبارت دیگر .داردنوجود 

گـروه  سـازگاري شـغلی   موجب افـزایش   ،برابر استرس

  شده است. نآزمایش 

جانبـازان مـرد    نمـرات افتراقـی   بین میانگینهمچنین 

ــروه کنتــرل از لحــاظ ـگــروه آزمــ  ســازگاريایش و گ

بـه عبـارت    .وجـود دارد  داري ااوت معن ــتف ـاجتماعی 

سازي در برابر استرس با توجـه بـه    آموزش ایمن ،دیگر

 جانبـازان ) 73/4(اجتمـاعی   سازگاريمیانگین تفاضل 

ــه   ــانگین (تفاضــل گــروه آزمــایش نســبت ب ) 20/0می

ــازان  ــرلجانب ــروه کنت ــزایش ، گ ســازگاري موجــب اف

  گروه آزمایش شده است. اجتماعی 

  بحث و نتیجه گیري 

م پـژوهش حاضـر تعیـین تـاثیر آمـوزش      هدف از انجـا 

سازي در برابر استرس بر سازگاري جانبازان مـرد   ایمن

  شهرستان الیگودرز بود. 

این فرضیه که آموزش ایمن سازي در برابر استرس بـر  

افزایش میزان سازگاري جانبازان تاثیر دارد، تأئید شـد.  

نتایج پژوهش با یافته هـاي تحقیقـات جمشـیدي فـر،     

)؛ 1379؛  سـاکی( 2014و محمدي زاده،  صالحی مقدم

)؛ 2004)؛ اوگـــدن(1386)؛ مکونـــدي(1999رابـــرت(

)؛ حــــاتمی فــــرد و  1386حســــینی و مقتــــدر( 

) همخـوانی  2004) و شیهی و هورن ( 1390همکاران(

دارد. از یافتـه هــاي پــژوهش حاضــر چنــین اســتنباط  

شود جانبازان گروه آزمایش به دلیل قرار گرفتن در  می

سـازي در برابـر    سـتقل آمـوزش ایمـن   معرض متغیر م

استرس نسـبت بـه گـروه کنتـرل از سـازگاري بیشـتر       

برخوردار شدند. به طور کلـی ایـن برنامـه آموزشـی بـا      

کمک به مراجعین براي گسترش شـناخت نقشـی کـه    

ــی   ــا م ــا ایف ــدگی آنه ــترس در زن ــوزش   اس ــد و آم کن

اي براي مواجهه با استرس در بررسی  مقابلههاي  مهارت

زا امکـان   احساسـات دربـاره موقعیـت اسـترس     افکار و

کنـد.   افزایش میزان سازگاري را براي افـراد ایجـاد مـی   

ختی شـنا  روانهاي  این شیوه آموزشی با ساختن پادتن

د را در برابـر ناملایمـات و   ، افـرا اي هاي مقابله یا مهارت

که باعث به هم خـوردن میـزان    زاهاي استرس تموقعی

 باعـث مقابلـه    و وم کـرده مقـا  شـود سازگاري فـرد مـی  

 شـود.  مـی  زاهاي اسـترس محركبرابر  درآمیز موفقیت

ها باعث هماهنگ ساختن رفتار بـه منظـور    این آموزش

برآورده ساختن نیازهـاي محیطـی کـه غالبـا مسـتلزم      

باشـد و باعـث    ها مـی  و نگرش ، هیجاناتها اصلاح تکانه

ولی باید توجه داشـت   .شود سازگاري فرد با محیط می

هـا بـه درجـات     که سازگاري امري نسبی بوده و انسان

و مـرز   ، البتـه حـد  یابند مختلف به سازگاري دست می

    مشخصی وجود ندارد.

سازي در برابر استرس بـر   نتایج نشان داد آموزش ایمن

میــزان افــزایش ســازگاري خانــه جانبــازان تــاثیر دارد. 

هـاي پـژوهش حاضـر بـا سـایر تحقیقـات، جـابر         یافته

بـرت  ا، ر)1380علیـایی زنـد و دولـت آبـادي (     قادري،

همخوانی دارد. افراد خانواده بـه دلیـل روابـط     )1999(

اي که با هم دارند یک موقعیت بالقوه  تعاملی و پیچیده

باشند؛ و به همان دلیـل وضـعیت خـاص     زا می استرس
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هـایی کـه بـا آن روبـرو      افراد جانباز در خانـه و بحـران  

ه تحمـل کمتـري نسـبت بـه     اند؛ مقاومت و آسـتان  بوده

دیگــران دارنــد. ایــن خــود زمینــه ســاز بــروز تــنش و 

ناسازگاري در بین افراد خانواده و خانه می شود. لذا بـا  

آموزش ایمن سازي دربرابر استرس و با توجـه مراحـل   

هاي  مختلف آن فرد نسبت به عوامل استرس زا و زمینه

 کنـد و بـالطبع   بروز آن آشنا شده و شناخت پیـدا مـی  

هـاي   آستانه تحمل وي بالاتر رفته و با یادگیري مهارت

اي بهتر می تواند با استرس خود مواجه شود کـه   مقابله

باعث آرامش فرد شده و در نتیجه منتهـی بـه افـزایش    

  گردد. میزان سازگاري فرد در خانه می

سازي در برابر استرس بر  نتایج نشان داد آموزش ایمن 

ــتی جا   ــازگاري تندرس ــزان س ــاثیر دارد.  می ــازان ت نب

هاي پژوهش حاضـر بـا سـایر تحقیقـات دیگـران       یافته

)، هـارا و  1385، اکبـري پـور (  )1384مانند: اردبیلـی ( 

ــا ( ــر،)2005کاواتینـ ــوران)2003( و راس و برگـ ، ، هـ

ــا، هیــرا و ) 2005( و دبــورا 20ننــاهاکــت، بوچ ، فونتان

همخوانی دارد. جانبازان به دلیـل   ، )1999( 21گودفري

 ـ  مشکلا آن روبـرو هسـتند و    ات جسمی و روانـی کـه ب

تاثیري که این مشکلات به صورت دراز مـدت بـر آنهـا    

گذارد از نظر مولفه سـازگاري تندرسـتی در سـطح     می

که » اعصاب و روان« جانبازان بسیار پائینی قرار دارند. 

از لحاظ بهداشتی با مشکل مواجه هستند به این علـت   

هاي خود و برآورده کـردن  است که توانایی ارضاي نیاز

توانند به موقع بـه مسـائل بهداشـتی     آنها را ندارد؛ نمی

خود توجه نماید. بـه همـین خـاطر یکـی از مشـکلات      

ــازان  ــر جانب مشــکل بهداشــت » اعصــاب و روان«دیگ

که مانع سازگاري تندرسـتی در آنهـا    شخصی آنهاست

سـازي در برابـر اسـترس باعـث      شود. آموزش ایمـن  می

هـا و یـادگیري    ه بیشـتر آنهـا بـا اسـترس    آشنایی هرچ

اي براي مواجهه با استرس جسمی و  هاي مقابله مهارت

روانی به طور معنـاداري میـزان شـناخت و انطبـاق بـا      

ــرده و باعــث افــزایش میــزان   ــالا ب وضــعیت شــان را ب

  شود.   سازگاري در آنها می

سـازي در   آموزش ایمـن  دیگر نتیجه پژوهش نشان داد

میزان سازگاري عاطفی جانبازان تـاثیر   برابر استرس بر

هاي پژوهش حاضر با سایر تحقیقات دیگران  یافته دارد.

، علیــزاده )1999بــرت (ا، ر)1386ماننــد، قاســمی ( 

ــارول)1384( ــاهو، ک ــوانی دارد.  ) 1975( 22و دون همخ

هـاي عـاطفی در    دلیل مواجهـه بـا بحـران   ه جانبازان ب

دلیـل  ه و ب ندارند یدوران جنگ سازگاري عاطفی خوب

شـوند   نمی کنند توسط دیگران درك اینکه احساس می

در مورد احساسـات و عواطـف خـود سـکوت نمـوده و      

آمـوزش  بـا  . گردنـد  بیشتر دچار اختلالات عـاطفی مـی  

ــرســازي در  ایمــن ــا عواطــف و   براب اســترس بیشــتر ب

شـده و باعـث شـناخت     اهیجانات خود و دیگران آشـن 

شــود و  مــی فشــانبیشــتر آنهــا از خــود و محــیط اطرا

هاي مواجهه میزان استرس آنها را در  یادگرفتن مهارت

هاي عـاطفی   زا که بحران هاي استرس ه با موقعیتمقابل

، کاهش داده و باعث افزایش هـر چـه   را به دنبال دارند

  گردد.  در آنها می عاطفیبیشتر میزان سازگاري 

سـازي   آموزش ایمـن  دیگر پژوهش این بود کهنتایج از 

استرس بر میـزان سـازگاري شـغلی جانبـازان      رابربدر 

هاي پژوهش حاضر با سایر تحقیقـات   یافته .داردنتاثیر 

، قاسـمی  )1384هاشـمی و احمـدي (    ،دیگران ماننـد 

همخوانی ندارد. لازم به ذکر  )1384)، گائینی (1386(

شـان   است جانبازان به دلیل وضعیت جسـمی و روانـی  

در گروه آزمـایش  چه و  غالبا داراي شغل ثابتی نیستند

 ـ کنتـرل و چه در گـروه   دلیـل اینکـه داراي درصـد    ه ب

داراي مشـاغل   ااکثـر  ه وبه بالا بـود درصد  25جانبازي 

بالطبع با مشـکلات مـالی    هستند،آزاد ساده و یا بیکار 

 برابرسازي در بنابراین آموزش ایمن باشند مینیز روبرو 
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 ـ. تواند باشداسترس داراي تاثیر چندانی نمی  عـلاوه ه ب

استرس بر میزان سازگاري  برابرسازي در  آموزش ایمن

هاي پژوهش حاضـر   یافته .دارد اجتماعی جانبازان تاثیر

، )1386مکونـدي (  ،با سـایر تحقیقـات دیگـران ماننـد    

انسان ، همخوانی دارد. )1384، کاشی ()1385برکات (

کند بلکه او در محیط و در  در خلاء رشد و زندگی نمی

 ،اتش به طور پـی در پـی و همیشـه بـا افـراد     طول حی

شرایط اجتماعی، اقتصادي در ، شرایط جغرافیاي خاص

هـاي کـه    خانواده ارتباط متقابل داشته و براثر فعالیـت 

کنـد. عوامـل    دهد به تحول خـود کمـک مـی    انجام می

موجود در محیط فیزیکی مثل سـر و صـدا، شـلوغی و    

ــودگی هــوا ــودن امک ، آل ــادي جمعیــت، کــم ب ــات زی ان

تفریحی، کوچک و نامناسب بودن محل زندگی و غیـره  

جانبازان  .تواند بهداشت روانی فرد را به خطر اندازد می

به دلیل شرایط خاص جسمی و روانی و روابطی که در 

اند و تغییراتی کـه   دوران جنگ با همرزمان خود داشته

پس از دوران جنگ در سـطح جامعـه رخ داده اسـت و    

جدیدي که بین افراد اجتماع بوجـود   روابط و مناسبات

اي که در روحیه و اخـلاق افـراد    آمده و تغییرات عمده

باعث ایجاد ناسـازگاري و اخـتلال در    ،اجتماع رخ داده

به نوبـه خـود باعـث ایجـاد      و شدهروابط اجتماعی آنها 

بـا حضـور    .شـود  مشکلات زیادي بـراي جانبـازان مـی   

ــن  ــوزش ایم ــلاس آم ــازان در ک ــازي د جانب ــرر س  براب

و دیـدن مشـکلات    اجتماعی با شناخت روابط ؛استرس

در  آنهـا اسـترس   دیگر افراد که مانند او هستند، سطح

و بـا یـادگیري فنـون    برخورد با دیگران کـاهش یافتـه   

خاص در این جلسات میزان سازگاري اجتماعی ایشان 

سـازي در   از آنجا تـاثیر آمـوزش ایمـن   یابد.  افزایش می

هـا   رح تجربی حاضر و سایر پـژوهش برابر استرس در ط

شود به همـۀ   تائید شده است، به مسئولان پیشنهاد می

  ها داده شود. جانبازان این آموزش

  ها پی نوشت

1- Sharpe & Curran 
2- Lazarus 
3- Shurtz  
4- Chan 
5- Folken  
6- Meichenbaum  
7- Sharfe 
8- conceptualization 
9- skill acquisition & rehearsal 
10- Spencer 
11- didactic teaching 
12- Socratic discussion 
13- cognitive restructuring 
14- problem solving 
15- relaxation 
16- imaging 
17- self-reinforcement 
18- Kristina  
19- Levin's Test 
20- Buchanan 
21- Godfrey 
22- Donahoe 
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